Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

F37a Ziololecznictwo

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2023 — 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zajec: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 4

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab., renata.nowak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

ukonczony i pozytywnie zweryfikowany kurs z przedmiotu kosmetyczne surowce naturalne

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

zapoznanie studenta z podstawowsa wiedza dotyczaca zastosowania substancji roslinnych w profilaktyce
i leczeniu wybranych jednostek chorobowych oraz w fitokosmetologii, w kontekécie ich sktadu, aktywnosci
biologicznej i bezpieczenstwa stosowania.

wyksztatcenie umiejetnosci Swiadomej analizy sktadu mieszanek ziotowych oraz przygotowania podstawowych
mieszanek i ekstraktow ziolowych o okreslonym przeznaczeniu do celow leczniczych lub kosmetycznych.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do efektow
Tresé¢ efektu uczenia sie. ia si §
Symbol efektéw uczenia sig L . . q, L uczem? SI¢ okreslo'n,ych
. ik Po zakoficzeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow dla kierunku studiow
okreslonego dla zajec AR > , .
uczenia sig, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
ied naturalnych substancjach leczniczych
ma wiedzg o v anclach feczniczy K_WOL: K_WO03,
F37a_W01 i kosmetycznych, o ich sktadzie, wlasciwosciach - -
S K_W05
i dzialaniu -
F37a_W02 posiada wiedze na temat fitoterapii i fitokosmetyki K_W01, K_W05
i i d t i rt dowodach
zna i rozumie zasady postepowania oparte na dowodac K_WO1, K_W07,
F37a_W03 naukowych i najnowszej wiedzy w zakresie fitoterapii K W13
i fitokosmetologii -
Umiejetnosci — potrafi
potrafi opisywaé surowce i wtorne metabolity roslinne
F37a_U04 w kontekscie ich wlasciwosci leczniczych oraz K_U06
pielegnacyjnych
potrafi stosowac wiedze z zakresu fitoterapii
F37a U0 i ﬁtokosn‘letc‘)logii, W tyI'I‘l pr’Z}'fgotowaé mies%ankq ziotlowa K UO5
- oraz wyciagi z substancji roslinnych na okreslone -
potrzeby lecznicze i pielegnacyjne
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F37a KOG rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy K K02
- z zakresu nauk medycznych -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajec Metody weryfikacji

Symbol tresci osiagniecia efektow

programowych

Opis tresci h F jeé umozliwiaj g .
p1s trescl programowyc. orma zajec zliwiajace uczenia si¢ przypisanych

osiggniecie do zajec #

zalozonych
efektow uczenia
si¢ *




Wyklad

Whprowadzenie. Podstawowe definicje
i terminologia z zakresu przedmiotu. ktad .
TP-01 . g. , P wyktad Wy .a egzamin pisemny -test
Tradycyjne i wspotczesne systemy podajacy
lecznicze.
Ziota a otytos¢ — profilaktyka
i fitoterapia zaburzen trawiennych. wyktad L
TP-02 . . , g wyktad . egzamin pisemny- test
Fitoterapia choréb watroby i drog podajacy
z6tciowych
Fitoterapia w zaburzeniach
metabolicznych — cukrzyca
] ] wyktad L
TP-03 Fitoterapia chordb uktadu wyktad podajacy egzamin pisemny-test
moczowego. Ziota a meno-
i andropauza
Rosliny ki - znaczeni kt L
TP-04 OSHRY Ofl.?a nowo.t wory- zhaczente wyktad Wy ,ad egzamin pisemny-test
w prewencji i leczeniu podajacy
Zastosowanie substancji roslinnych
w pediatrii i w geriatrii. ktad L
TP-05 P . , g . wyktad WY .a egzamin pisemny-test
Bezpieczefstwo stosowania podajacy
i interakcje substancji ziotowych
Substancje rosli t ktad -
TP-06 wosiangje ms.'.l.nn.e stosowane . wyktad W .a egzamin pisemny-test
w dermatologii i fitokosmetologii podajacy
Aktywnos$¢ mikrobiologiczna,
. L S wyktad S
TP-07 przeciwgrzybicza i przeciwwirusowa wyktad . egzamin pisemny-test
P podajacy
substancji roslinnych.
ktad I
TP-08 Ziota a odpornos¢. wyktad Wy .a egzamin pisemny-test
podajacy
Zajecia praktyczne
Wprowadzenie do ziotolecznictwa.
. . zajecia
Podstawowe definicje, nazewnictwo.
: praktyczne kolokwium pisemne
P00 substanCJg , preparaty, suplementy ’ zajecia oparte na o _
i leki roslinne —przyktady. Sktadniki praktyczne | wykorzystaniu realizacja zaQanla
biogenne roslin — budowa, réznych obserwacja
wystgpowanie i kierunki aktywnos$ci zrédet wiedzy
biologicznej metabolitoéw roslinnych.
Typy przetworéw 1 lekow roélinnych. pl’zi]til(;lzane kolokwium pisemne
Badanie i oc_enajakosc_l. _ zajecia oparte na realizacja zadania
TP-10 Standaryzacja, normalizacja, rakivezne | wykorzvstaniu o
kwantyfikacja i dawkowanie praxty yré ,ny ch odpowiedz ustna
. . Z ;
substancji i preparatow roslinnych. srodet v}v]ie dzy obserwacja
Charakterystyka i analiza substancji zajecia kolokwium pisemne
TP-11 i mieszanek roslinnych stosowanych zajecia praktyczne realizacja zadania
w otyto$ci i zaburzeniach praktyczne oparte na odpowiedzZ ustna
trawiennych.. wykorzystaniu obserwacja




réznych
zrddel wiedzy

zajgcia
. . . raktyczne S .
Charakterystyka i analiza substancji . po ar¥e na realizacja zadania
. . zajecla . .
TP-12 i lekow roslinnych stosowanych Je P . odpowiedz ustna
. praktyczne | wykorzystaniu .
w cukrzycy i nowotworach. . obserwacja
réznych

zrodet wiedzy

Ekstrakty roslinne w fitoterapii zajecia
i fitokosmetologii. praktyczne realizacja zadania
i i ji jeci oparte na
TP-13 Charakteryst.yka i anal.lza substanciji, zajgcla p ' odpowied? ustna.
mieszanek ziolowych i preparatow praktyczne | wykorzystaniu ]
ro$linnych stosowanych réznych Obserwacja
w dermatologii i fitokosmetyce. zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Fitoterapia i leki roslinne / redakcja naukowa Eliza Lamer-Zarawska, Barbara Kowal-Gierczak, Jan
Niedworok ; autorzy Zofia Btach-Olszewska, Anna Dlugosz, Barbara Kowal-Gierczak, Eliza Lamer-
Zarawska, Jan Niedworok. Wydanie 1 - 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. ISBN:
: 978-83-200-4650

2. Farmakognozja : podrecznik dla studentéw farmacji / Stanistaw Kohlmiinzer. Wydanie 5. - 7. dodruk. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.1SBN: : 978-83-200-4651-9

Literatura uzupelniajaca:

1. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej / Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwata, Antoni
Gwardys. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012. ISBN: : 978-83-200-4337-2

2. Ziotolecznictwo : poradnik dla lekarzy / red. Aleksander Ozarowski. Warszawa : PZWL, 1976.

3. Farmakopea Polska. T. 1, 2, 3 / Rzeczpospolita Polska. Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobdjczych. Wydanie XII. - Warszawa : Wydawnictwo Dragon,
2020.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osoba prowadzacg zajecia

Praca wiasna studenta 55

SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS




SUMARYCZNA LICZBA | Praca studenta wymagajaca
PUNKTOW ECTS bezposredniego kontaktu z
PRZYPISANYCH DO nauczycielem akademickim 18
ZAJEC lub inng osoba prowadzaca Ogotem: 4
zajecia
Praca wlasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Czas
L Forma pracy wlasnej studenta pracy Efekty uczenia si Weryfikacja:
p. pracy ] wiasnej Y ¢ ja:
studenta
Aktywny 1 merytoryczny udziat
. . F37a_WO01 - w dyskusjach,
11|P ¢ 1 N o _—
rzygotowanie do zaje¢ 0 F37a_KO06 Udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania
. . F37a_WO01 - Zaliczenie kolokwium na
2 | Przygotowanie do kolokwium 15 N czen! i
F37a_U05 pozytywna ocene
Prz wanie sprawozdania z F37a_WO01 -
3 ,y,g otowanie sprawozdania 5 378_WO Zaliczenie sprawozdan
zaje¢ praktycznych F37a_U05
_ _ F37a WO1 - Egzamin test jedno -krotnego
4 | Przygotowanie do egzaminu 25 N wyboru
F37a_KO06 ..
- Karta obserwacji

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow.

2. Przygotowanie do biezacych zaje¢ oceniane na podstawie udzielanych odpowiedzi na pytania ustne, aktywny
udziat w dyskusji 1 wyniki obserwacji aktywnosci i zaangazowania studenta podczas realizacji zadan opisane
w Karcie obserwacji

Karta obserwacji . Systematycznie oceniane sg elementy rozwoju umiejetnosci i kompetencji studenta (w skali

3,0 — 5,0) w zakresie: znajomosci procedur i sprzetu, zaangazowania, dbatosci o prawidtowo$¢ wykonania

zadania, stopien zainteresowania tematem, inicjatywa wykonawcza.

Zaliczenie:
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami

ocena dos¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagnigciami

ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne




ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena kolokwium pisemnego (pytania otwarte i test uzupetnienia)
Zaliczenie kolokwium
< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51-60 % - ocena 3,0
61 —70 % - ocena 3,5
71—-80 % - ocena 4,0
81-90 % - ocena 4,5
91 -100 % - ocena 5,0

Ocena poprawnosci wypelnienia sprawozdan z realizacji zadan

zaliczenie:
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza i umieje¢tnosci

ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza i umiejetnosci

ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei z niedociagnieciami
ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci

ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci

ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejgtnosci

Ocena podsumowujaca

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych (i pracy wlasnej studenta)

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych otrzymuje student, ktory wypetnil powyzsze warunki tj. odpracowal wszystkie
zajecia, uzupetnit poprawnie wymagane sprawozdania, wykazat si¢ co najmniej dostateczng wiedza (kolokwium,
ocena z odpowiedzi), umiejetnosciami (ocena sprawozdan), zakresem kompetencji spotecznych (karta

obserwacyjna).
Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych jest ustalana wg nastepujacego algorytmu:

0,6 x ocena z kolokwium pisemnego (K) + 0,3 x $rednia ocen z odpowiedzi ustnej (E) i z realizacji sprawozdan

(S) + 0,1 x ocena z karty obserwacji (O)

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia ¢wiczen.

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (i pracy wilasnej studenta)

1. Obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow.
2. Egzamin pisemny — test, obejmujacy tematy wyktadowe i zaje¢ praktycznych

3. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow

poprawnych odpowiedzi)

Ocena koncowa z egzaminu (E) jest oceng podsumowujaca, ksztaltowana na postawie punktacji uzyskane;j

Z egzaminu pisemnego:




< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51-60 % - ocena 3,0
61 —70 % - ocena 3,5
71—-80 % - ocena 4,0
81-90 % - ocena 4,5
91 -100 % - ocena 5,0

Ocena koncowa uwzglednia wyniki obserwacji aktywnosci i pracy studenta w ciggu semestru (O) i jest ustalana
wg nastepujacego algorytmu:

0,8 x koncowa ocena z egzaminu+ 0,2 x ocena z obserwacji aktywnosci i pracy studenta (0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)




