Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
F40b Refleksoterapia 2023 - 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zajec: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 11 Semestr: 3

Koordynator zajec¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:

3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Piotr Kudyba, dr, piotr.kudyba@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

postugiwanie si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu i medycyny, znajomo$¢ kosmetologii,
fizjologii cztowieka w zakresie przewidzianym programem studiow

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

przygotowanie przysztych kosmetologéw do poszukiwania i wykorzystywania zabiegoéw z zakresu medycyny
naturalnej

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajgc.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektéw uczenia

sig)
Wiedzy - zna i rozumie
F40b W01 podstawy medycyny naturalnej i mozliwosci ich K_W02, K_W05,
- wykorzystania w kosmetyce i promocji zdrowia K_W09, K_W15
F40b W02 podstawowe zabiegi w medycynie naturalnej, zasady K_W02, K_W05,
- kwalifikacji stosowanych metod K_W09, K_ W15
Umiejetnosci — potrafi
F40b_U03 rozpoznac i nazwac .zabiegi z zakresu kosmetologii i K_U06, K_U08
medycyny naturalnej
¢ 7 k k hi
F40b_U04 zasto§ow’ac masaz pur’l’ towy (.a upresure, s iatsu) oraz K_U14
masaz stop w promocji zdrowia i kosmetyce
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F40b KOS samok.szt?ﬂcema w dzm.:dz.lnle medycyny estetycznej oraz K KOL, K K06
- uczenia si¢ przez cale zycie - -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajgé Metody weryfikacji
 tredei liwias o omiecia efektd
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec uqu l\Ylaj?[CG 051a}gn{9c1a ¢ e. tow
programowych osiggniecie uczenia si¢ przypisanych
zatozonych do zajg¢ #
efektow uczenia
sig *
Wyklad
Metody medycyny naturalnej:
y medycyny ) wyklad
refleksoterapia, ajurweda, terapia odaiac saliczenie test iedno
TP-01 manualna: osteopatia, chiropraktyka, wyktad pocajacy, . J
. . . . wyktad wielokrotnego wyboru
bioenergia, ziotolecznictwo, terapia .
.. konwersatoryjny
vacuum-vaccumpunktura i in.




Refleksoterapia na makrosystemie —

oparta o zatozenia tradycyjnej wyktad
TP-02 medycyny chiﬁs.kiejj (TMC). wyklad podajacy, z.aliczenie test jedno-
Podstawowe poje¢cia z zakresu TMC: wyktad wielokrotnego wyboru
energia Qi, jej formy, prawo 5-ciu konwersatoryjny
elementow itp.
Meridiany i punkty akupunktury,
metf)d'y IO’ké.lllzaCJl punktow 1' ich . wyklad
wlasciwos$ci. Punkty samodzielne i podajacy zaliczenie test jedno-
TP- t kt kiady). ki ’ .
03 receply punt Owe. (Prz?l ady) wyklad wyktad wielokrotnego wyboru
Systematyka meridianow — Konwersatorvin
konwencja migdzynarodowa — yiny
numery i nazwy meridianow.
Techniki refleksoterapii na \;ngid saliczenie test iedno-
TP-04 makrosystemie. Japonska odmiana wyktad pocajacy, . J
. . wyktad wielokrotnego wyboru
masazu shiatsu. .
konwersatoryjny
ktad
Mikrosystemy ludzkiego ciata: \;Vga, EL saliczenie test iedno-
TP-05 stopa, ucho, reka. Techniki wyktad pocalacy; . J
. . wyktad wielokrotnego wyboru
i metodyka refleksowania. .
konwersatoryjny
wyktad
TP-06 Ajurw_eda i_j_ej sktadowe: joga, wyklad podajacy, zfaliczenie test jedno-
hatha-joga i in. wyktad wielokrotnego wyboru
konwersatoryjny
Srodk terapii manualnej \0)‘3]: kt:d zaliczenie test jedno
TP-07 | (mobilizacje). Banka lekarska i jej wyktad pocalacy, ) J
, . wyktad wielokrotnego wyboru
wspotczesne wykorzystanie. .
konwersatoryjny
wyktad
TP-08 Techniki i metod_y_ka akupresur_y, wyklad podajacy, z_aliczenie test jedno-
elektropunktury i innych technik. wyktad wielokrotnego wyboru
konwersatoryjny

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. zaliczenie ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologow. Wyd Il. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2010
2. Alam M., Gladstone HB., Tung RC.: Dermatologia kosmetyczna. Wyd I. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw

2011

Literatura uzupehiajaca:
1. Kasperczyk T., Mucha D.: Podstawy medycyny manualnej. Wyd. Jet Krakow 2012
2. Czasopismo: Refleksoterapia




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogdtem: 3
ZAJEC zajecia
Praca wlasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do zaliczenia, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Czas
L Forma pracy wiasnej studenta pracy Efekty uczenia si Weryfikacja:
p. pracy wiasnej s wiasnej y uczenia si¢ ylikacja:
studenta
F40b_WO1,
F40b_W02, Zaliczenie test jedno/wielo-
1 | Czytanie wskazanej literatury 20 F40b_U03, Krotnedo bojru
F40b_U04, gowy
F40b_KO05
F40b_W01,
F40b_WO02
. . . - ' Zali i j ielo-
2 | Przygotowanie do zaliczenia 25 F40b_U03, kfolf]zeezle te;;zdno/ww 0
F40b_U04, gowy
F40b_KO05

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Zajecia prowadzone sa w formie wyktadow — brak oceny ksztattujace;.




Ocena podsumowujaca:
WYKLADY:

1. obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow PWSTE
2. zaliczenie — test jedno/wielokrotnego wyboru

Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)

Ksztaltowanie oceny podsumowujgcej ha postawie punktacji uzyskanej z zaliczenia pisemnego (procentowy
udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)
51 — 60% - dostateczny (3,0)
61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)
71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 — 100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajecia)




