Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A5 Wychowanie fizyczne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2023 - 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: 11

Semestr: 4

Liczba punktow ECTS przypisana

zajgciom: ---

Koordynator zajgc
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Artur Swigtek, mgr

artur.swiatek@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Studium wychowania fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

rozwoj sprawnos$ci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie wiadomosci i umiej¢tnosci umozliwiajacych
samokontrole, samooceng i samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie; Wyksztalcenie umiejetnosci
ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej, wyposazenie w niezbedng wiedze

i umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych,
indywidualnie, w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie, Uksztaltowanie postawy §wiadomego i permanentnego
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukonczeniu dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego, ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wiasnej
wartosci, szacunku dla innych 0sob, zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych, Ksztattowanie wspotdziatania

w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultur y kibicowania, stosowania zasady ,,fair play” w sporcie

i W zyciu

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do

o Tres¢ efektu uczenia sig. efektbw uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ ) L . o . . okre$lonych dla
okreslonego dla zajeé* Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia Kierunku studiow

si¢, student w kategorii: (symbol efektow

uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

rozne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci
A5_W01 i sposoby prowadzenia zaje¢¢ rekreacyjnych z osobami K_W13
W roznym wieku i o réznej sprawnosci fizycznej.

wiadomosci bedace podstawg dziatania profilaktycznego

A5_W02 L - : K_W13
- w rekreacji i promocji zdrowia. -
Umiejetnosci — potrafi
ma umiejetnosci planowania, programowania oraz
A5_U03 prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z réznymi grupami K_U07, K_U15

wiekowymi.

ma umiejetnosci ruchowe niezbgdne w roznych przejawach
A5_U04 dziatalnosci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz K_U07, K_U15
stuzacej zdrowiu.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

rozwoju dyspozycji osobowosciowych motywujacych

i wychowujacych do $wiadomego uczestnictwa w rekreacji
ruchowej oraz rozwoju pogladow i przekonan zwiazanych
z kultura fizyczna.

A5_K05 K_K02, K_K10

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne | 1otody weryfikadi
prowadzenia zaj¢c L ,
L. e osiggnigcia efektow
Symbol tresci . L. ., umozliwiajace ..
Opis tresci programowych Forma zajg¢é L uczenia si¢
programowych osiggniecie rvpisanveh do zaicé
zalozonych przyplsany e
. . #
efektow uczenia
si¢ *
Cwiczenia

s . . L monitorowanie

Cwiczenia zwigkszajace i L.

. . . aktywnosci

ksztattujace site duzych grup .

. i studenta, obserwacja
mig$niowych na obwodzie aktywne .,
. . o . . . podczas zajgc
TP-01 stacyjnym. Samodzielne ¢wiczenia ¢wiczenia .

., . stacjonarnych,
wykonywanie ¢wiczen fizyczne dvskusia
naprzemiennie z partnerem metoda ysKdl .

. podsumowujaca

body building. .
zajecia
monitorowanie
aktywnosci

Nauka i doskonalenie techniki studenta, obserwacja

o o aktywne .,
prowadzenia pitki w marszu i biegu. . ) . ) podczas zajgcé
TP-02 . . ¢wiczenia ¢wiczenia .

Podania sytuacyjne strzaty na bramke fizvezne stacjonarnych,

z miejsca i z biegu - pitka nozna. y dyskusja
podsumowujaca
zajgcia

monitorowanie
aktywnosci

Doskonalenie technik niezbednych w aktvwne studenta, obserwacja

grze w tenisa stofowego. Zapoznanie . . , .yW . podczas zajeé

TP-03 o . oL ¢wiczenia ¢wiczenia .

z przepisami sedziowskimi i fizvezne stacjonarnych,

zasadami prowadzenia gry. y dyskusja

podsumowujaca
zajgcia
monitorowanie

. - . aktywnosci
Doskonalenie techniki wykonywania W .

, . studenta, obserwacja
statych fragmentow gry w pitke aktywne .,
. . . . podczas zajeé
TP-04 koszykowa. Gra uproszczona, ¢wiczenia ¢wiczenia .
. L. . . stacjonarnych,
szkolna i wlasciwa w pitke fizyczne .
dyskusja
koszykowa. )
podsumowujaca
zajecia




monitorowanie
aktywnosci

Nauka i doskonalenie technik gry studenta, obserwacja

stosowanych w grze w tenisa aktywne .
. . . . . podczas zajgé
TP-05 ziemnego. Zagrywka sposobem ¢wiczenia ¢wiczenia .

oL . . stacjonarnych,

dolnym i tenisowym oraz odbior pitki fizyczne dvskusia

forhendem i bekhendem. ySKUS) .

podsumowujaca
zajgcia

monitorowanie
Gry i zabawy rekreacyjne z aktywnosci
wykorzystaniem réznych przyborow studenta, obserwacja

. . . aktywne )
i przyrzadow, ringo, kometka, unihoc L. . .. . odczas zajec
TP-06 . p yrzy -g . ¢wiczenia ¢wiczenia P . I
i inne. Zapoznanie z zasadami . stacjonarnych,
. L. fizyczne .
prowadzenia gry. Podsumowanie i dyskusja
ocena pracy grupy. podsumowujaca
zajgcla
e . monitorowanie
Omédwienie programu nauczania i L.
L . aktywnosci
zasad oceniania z przedmiotu. .
. . studenta, obserwacja
Zapoznanie z zasadami aktywne .,
. , . . . . . podczas zajgé
TP-07 bezpieczenstwa w czasie ¢wiczenia ¢wiczenia .
., . stacjonarnych,
wykonywania ¢wiczen fizyczne .
L . dyskusja
obowiazujacych na obiektach odsumowuiaca
. U wu
sportowych PWSTE w Jarostawiu. P .. 1
zajecia

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Delavier F., Gundill M., Metoda Delaviera Atlas treningu sitowego dla kobiet, PZWL, 2019 r.
2. Matella K., Body logistic system, Torun 2014 r.

Literatura uzupelniajaca:
1. Michalski, ,, Kulturystyka muscle 1Q”, Torun 2015 r.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzacg zajecia

Praca wlasna studenta 30

SUMA GODZIN: 60




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

nauczycielem akademickim
lub inng osoba prowadzaca | Ogotem: ----
zajgcia

Praca wlasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)

napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Czas
L Forma pracy wlasnej studenta pracy Efekty uczenia si Weryfikacja:
p. pracy w. ) stu wlasnej Y uczenia sig y Ja
studenta
As ot s waz, | o s
1 | aktywne éwiczenia fizyczne 30 A5_U03, A5_Uo4, | SHoena ja pociczs
zajec stacjonarnych, dyskusja
A5 K05 . .
- podsumowujaca zajecia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Oceniane jest: aktywnos$¢ fizyczna i wykonanie ¢wiczen




Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

2.0 Nie zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen, przyrzadéw sportowych,
negatywny stosunek do aktywnosci fizyczne;j.

3.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadow sportowych, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach stacjonarnych, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych,
male zainteresowanie aktywnoscig fizyczng.

3.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadow sportowych,
nieregularne uczestnictwo w zajg¢ciach sportowych, umiarkowana aktywno$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadéw sportowych,
widoczne zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, regularne uczestnictwo w zajeciach sportowych,
systematyczne realizowanie zadan

4.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadéw sportowych,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza $wiadomo$é
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadow sportowych,
obecnos¢ na wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢ sportowych, wykazywanie duzego
zainteresowania kulturg fizyczng i wysoka §wiadomos$¢ wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zrealizowanie
wszystkich zlecanych zdalnie zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenie ¢wiczen z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.




