Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Te

chniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
A9 Autoprezentacja i wystapienia
publiczne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2023 - 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski / Angielski

Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: 11

Semestr: 4

Liczba punktow ECTS przypisana
zajgciom: 2

Koordynator zajec

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Konrad Dudek, mgr

konrad.dudek@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 15

RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Studenci uzyskuja wiedzg oraz niezbedne umiejetnosci w zakresie skutecznego prezentowania wlasnych pogladow
oraz efektywnego przedstawiania wlasnej osoby. Zajecia sprzyjaja optymalnemu ksztaltowaniu wilasnego
wizerunku oraz efektywnemu wywieraniu wptywu na innych ludzi w procesie prezentacji i autoprezentacji.
Studenci przyjrza si¢ wlasnym kompetencjom w zakresie wystapien publicznych, zdiagnozujg swoje mocne strony
i dowiedza si¢, w jaki sposob pracowaé nad stabszymi aspektami wiasnych wystapien. Omoéwione zostang
najczestsze biedy popetniane podczas prezentacji i metody pracy pozwalajace ksztaltowaé dobre nawyki.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
o Tres¢ efektu uczenia sig. efektéw uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ ) ) . ) ) o . ) okreslonych dla
okre$lonego dla zajet* Po zakoniczeniu zajec 1 potwierdzeniu 051qg.1.11¢c1a efektow uczenia Kierunku studiow
sig, student w kategorii: (symbol efektéw
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
ma podstawowa wiedze z zakresu autoprezentacji i
A9_W01 ., . K_W10, K_W17
wystapien publicznych
A9 W02 ma Wie.dZQ .r.la temat r(')Z.nych form przekazu w zakresie K W10, K W17
- komunikacji spoteczne;j - -
Umiejetnosci - potrafi
A9 U03 potra}ﬁ poprawnie tworzy¢ oraz interpretowaé wystapienia K U06
- publiczne -
ma umieje¢tnos¢ dokonywania analiz podstawowych
A9 U04 spoi??znych, pol%tycznyc.l.l, k.ulturowych aspekt()w dzialz.llnlia K U06
- mediow z zakresie kreacji wizerunku, w tym interpretacji i -
oceny autoprezentacji publicznej
ma umieje¢tnos¢ wlasciwego i trafnego wyrazania mysli w
A9 _U05 wystapieniach ustnych, potrafi formutowaé przekonujace K_U06
argumenty
opracowuje i prezentuje wypowiedzi w formie ustnej, czy
A9_U06 przy pomocy prezentacji multimedialnych, zna zasady ich K_U06
tworzenia
Kompetencji spotecznych - jest gotéw do
wykazuje gotowos¢ do samodzielnego rozwigzywania
A9_KO7 zadan, prezentowania pomystéw i celow w pracy K_KO03
zawodowej
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto§ci umowne.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tre$ci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zaj¢é
umozliwiajace

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow
uczenia si¢

rogramowych osiagniecie . .,
prog wy ag przypisanych do zajec
zatozonych
, . #
efektow uczenia
si¢ *
Cwiczenia
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
oparte na komunikowania si¢
TP-1 Definicja autoprezentacji. ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
réznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
. . oparte na komunikowania si
Elementy sktadajgce si¢ na . . P . . ¢
TP-2 . ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
autoprezentacj¢ iy L .
roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
. .. oparte na komunikowania si¢
Efekt pierwszego wrazenia i procesy . . . .
TP-3 . , ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
oceny z nim zwigzane L. L .
roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
- L oparte na komunikowania si¢
Swiadome budowanie pierwszego . . . )
TP-4 ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych

wrazenia.

r6éznych zrodet
wiedzy

sytuacjach,
prezentacja,
kolokwium




Znaczenie mowy ciala i komunikacji
werbalnej w budowaniu autorytetu
mowcy i podnoszeniu skutecznosci
przekazu:

perswazyjne znaczenie wybranych
stow 1 zwrotow

likwidowanie gtéwnych bledow i

¢éwiczenia
oparte na

obserwacja,
oceniany jest sposob
komunikowania si¢

TP-5 nawykow jezykowych ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
analiza podstawowych elementow roéznych zrodet sytuacjach,
mowy ciata w procesie prezentacji i wiedzy prezentacja,
autoprezentacji kolokwium
wskazowki dotyczace pracy z glosem
spojnos¢ komunikatow werbalnych z
niewerbalnymi; ich znaczenie dla
wiarygodnosci przekazu.

obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
. oparte na komunikowania si¢
Swobodne poruszanie sig, . . . .
TP-6 . o . ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
zajmowanie miejsca w przestrzeni. . . .
réznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Wystapienie na siedzgco czy na oparte na komunikowania si¢
TP-7 stojaco — przyjecie odpowiedniej ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
postawy ciata. roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Formutowanie celu prezentacji — oparte na komunikowania sig¢
TP-8 prezentacja informujaca vs ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
motywujaca roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Metody budowania tresci . . oparte na . komumk.owanla SI¢
TP-9 . ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
wystapienia. . ., .
réznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Uwzglednienie potrzeb i oczekiwan oparte na komunikowania si¢
TP-10 grupy odbiorcow — analiza ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych

publicznosci

roéznych zrédet
wiedzy

sytuacjach,
prezentacja,
kolokwium




Znaczenie dostosowania przekazu do

¢éwiczenia
oparte na

obserwacja,
oceniany jest sposob
komunikowania si¢

TP-11 ) cwiczeni korzystaniu 7 h
odbiorcow ¢wiczenia Wy y’ ! W aranzowanyc
roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
oparte na komunikowania si¢
TP12 Metody angazowania stuchaczy ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
L ., oparte na komunikowania si¢
Probki wystgpien potaczone z . . . .
TP-13 ) X ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
informacjg zwrotng iy . :
roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
.. . oparte na komunikowania si
Umiejetne kontrolowanie oznak . . P . . ¢
TP-14 . . ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
zdenerwowania podczas wystgpienia . ., .
roéznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Kluczowe btedy pojawiajace si¢ oparte na komunikowania si¢
TP-15 podczas wystapien i sposoby ich ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych

unikania

roéznych zrodet
wiedzy

sytuacjach,
prezentacja,
kolokwium

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1
2.
3.
4

Hartley P., Komunikowanie interpersonalne, Warszawa 2006.
Leary M., Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, Gdansk 2007.
Pease A. 1 B., Mowa ciata, Poznan 2007.
Zurek E., Sztuka wystapien, czyli jak mowié, by osiagnaé cel, Warszawa 2004.




Literatura uzupelniajaca:

1. Krajski S. Savoir vivre, 250 problemow. Agencja SGK, Warszawa 2014.
2. Kochan M., Pojedynek na stowa. Techniki erystyczne w publicznych sporach, Krakow 2005.
3. Rzedowska A., Rzedowski J., Mowca doskonaty. Wystapienia publiczne w praktyce, Gliwice 2009.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 35
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZp"Sr‘fdlmegOkk‘;mal_“‘;_Z 12
PUNKTOW ECTS nau§zy0|e em akademickim ) . ,
PRZYPISANYCH DO lu‘t_) inng osobg prowadzaca | Ogodtem: 2
ZAJEC zajecia

Praca whasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Czas
L Forma pracy wiasnej studenta pracy Efekty uczenia si Weryfikacja:
p. pracy ] whasnej y e y ja
studenta
A9 W01, A9 W02,
- A9 U03, A9 U04, . .
1 _ _
czytanie literatury 35 A9_U05, A9_U0G, Prezentacja, kolokwium
A9 _KO7

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca obejmuje:

- wypowiedz ustng
- aktywnos¢, praceg i zaangazowanie studenta

Skala ocen:

ocena niedostateczna (2.0)
ocena dostateczna (3.0)
ocena dostateczna plus (3.5)
ocena dobra (4.0)

ocena dobra plus (4.5)
ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztalcenia przedmiotu:

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny koficowej na podstawie oceniania
udziatu w dyskusjach, przygotowania prezentacji, kolokwium pisemnego oraz obecnosci ha wszystkich
realizowanych zajgciach.

o Pozytywny wynik z kolokwium pisemnego KP 50%

« Przygotowanie i przedstawienie prezentacji PREZ 30%

o Udzial w dyskusjach D 10%

e Obecno$¢ na zajgciach OB 10%
Kolokwium pisemne na oceng - cen¢ pozytywna uzyskuje student, ktory uzyskat minimum 60 % poprawnych

odpowiedzi

Prezentacja - oceny: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5; 3,0; 2,0 (niezaliczona prezentacja)

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednig obliczong wg przedstawionego algorytmu:
Ocena koncowa = 50%KP + 30%PREZ + 10%D + 10%0B

Pierwsza i druga poprawka zostanie zorganizowana w takie samej formie jak zaliczenie podstawowe.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia ¢wiczen z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.




