Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
F44a Techniki i zabiegi SPA

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2023 - 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 1 Semestr: 5

Koordynator zajec

LI.CZb.a punktéw ECTS przypisana Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajgciom: 5

Magdalena Sawiak, mgr, magdalena.sawiak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajgcia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: student posiada wiedze¢ z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, ma wiedzg
z zakresu obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, student ma wiedze z zakresu fizjologii, anatomii - kurs | rok
studiow

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: zapoznanie studenta z zabiegami pielegnacyjnymi i urzadzeniami specjalistycznymi
wykorzystywanymi w salonach spa, charakterystyka rynku spa, doborem marki kosmetycznej i ustug w salonie spa,
projektowania osrodka spa

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

, - Tres¢ efektu uczenia sig.
Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zaje¢* Po zakonczeniu zajgé i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia

si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie




F44a_WO01 histori¢ SPA, wiedzg na temat rynku SPA K_W12
Fa4a W02 zasady doboru produktow i technik spa w zaleznosci od K W05
- rodzaju terapii; filozofia Wellnes -
F44a_WO03 organizacje, zasady tworzenia i funkcjonowania o$rodka spa K_W17, K_W18
Umiejetnos$ci — potrafi
Fa4a U04 dobra¢ i przeprowadzi¢ odpowiednia forme pielegnacji ciata K U0l
- w zalezno$ci od wystepujacego problemu -
Fa4a UO5 przeprowadzi¢ terapi¢ z uzyciem specjalistycznego sprzetu K U0l K U03
- wykorzystywanego w osrodkach spa - =
opracowa¢ indywidualny cykl zabiegéw dla klienta, podjac
F44a_U06 wspolprace ze specjalista: fizjoterapeuta, dermatologiem, K_U06
dietetykiem
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
Fa4a_KO7 przestrzegania tajemnicy zawodowej oraz wszelkich praw K_KO5

klienta

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢é Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tredci programowych Forma zajeé uqull\ylajgce osiggnigcia efektow
programowych osiagniecie uczenia si¢
zatozonych efektow przypisanych do zaj¢c
uczenia s1¢
Cwiczenia
. . aktywn
¢wiczenia oparte | . ywny -
. I merytoryczny udziat
. . , na wykorzystaniu .
Historyczne poczatki spa: mysl . g w dyskusjach,
Lo . . r6éznych zrodet L
TP-01 antyczna - dbatos¢ o ciato ¢wiczenia . udzielanie
. . wiedzy, metoda o
i ducha. Wspotczesne spa. i odpowiedzi na
stolikow .
. zadawane pytania,
eksperckich X
prezentacja
s . aktywn
cwiczenia oparte i merytor yczny udziat
na wykorzystaniu ytoryezny
. s w dyskusjach,
o . roéznych zrodet L
TP-02 Rynek spa w Polsce. ¢wiczenia X udzielanie
wiedzy, metoda o
i odpowiedzi na
stolikow .
. zadawane pytania
eksperckich .
,prezentacja
- . aktywn
¢wiczenia oparte | . ywny -
. . . I merytoryczny udziat
Idea spa, filozofia wellness. na wykorzystaniu .
. S, .. P w dyskusjach,
Projektowanie osrodka spa . L . réznych zrodet L
TP-03 i . ¢wiczenia . udzielanie
Dob6r marki, marka na wiedzy, metoda .
o . . odpowiedzi na
wyltacznos¢ w salonie spa. stolikow .
. zadawane pytania,
eksperckich X
prezentacja

Zajecia praktyczne




TP-04

Masaz klasyczny grzbietu.

Przygotowanie stanowiska
pracy i klienta do zabiegu

ZP

zajecia praktyczne
oparte na
wykorzystaniu
roznych zrodet
wiedzy,
instruktaze,
pokazy

karta obserwacji

TP-05

Masaze specjalistyczne (masaz
kamieniami, banka chinska,
kijami bambusowymi)

ZP

zajecia praktyczne
oparte na
wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy,
instruktaze,
pokazy

karta obserwacji

TP-06

Zabiegi pielegnacyjne ciata
(ultradzwieki,
elektrostymulacja)

ZP

zajecia praktyczne
oparte na
wykorzystaniu
roznych zrodet
wiedzy,
instruktaze,

pokazy

karta obserwacji

TP-07

Laserowa depilacja ciata

ZP

zajecia praktyczne
oparte na
wykorzystaniu
r6éznych zrodet
wiedzy,
instruktaze,
pokazy

karta obserwacji

TP-08

Pielegnacja ciata: endomasaz

ZP

zajecia praktyczne
oparte na
wykorzystaniu
roéznych zrodet
wiedzy,
instruktaze,

pokazy

karta obserwacji

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1.Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL Warszawa, 2021

2.Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA Wojciech Kasprzak, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

3.Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa 2021

Literatura uzupehiajaca:

1. Dermatologia, Podrgcznik dla studentdéw kosmetologii, Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw

2019

2. Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inng osoba prowadzaca zaj¢cia

60

Praca wlasna studenta

65




SUMA GODZIN: 125
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu
PUNKTOW ECTS z nauczycielem 2,4
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng Ogodtem: 5
ZAJEC osoba prowadzaca

zajecia

Praca wlasna studenta 2,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta

Czas
. rac o I
Lp. Forma pracy wtasnej studenta vst)lasn{:j Efekty uczenia sig¢ Weryfikacja:
studenta

Aktywny i merytoryczny udziat

1 |p ¢ e do zaied 20 F44a WOL1 - w dyskusjach,

rzygotowani€ do zajec -
Ve e F44a_WO03 udzielanie odpowiedzi na

zadawane pytania

2 | Czytanie prasy profesjonalnej 10 F44a_U05 Udzielanie odpowiedzi na

zadawane pytania

Aktywny i merytoryczny udziat

Szkolenia profesjonalnych firm F44a_U04 - w dyskusjach,

3 kosmetycznych 10 F44a_U06 Udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania
F44a_WO1 - Aktywny i merytoryczny udziat
4 | Przygotowanie do  zaliczenia 20 F44a_W03, w dyskusjach,
przedmiotu F44a_U04 - Udzielanie odpowiedzi na
F44a_U06 zadawane pytania

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
¢wiczenia i praca wlasna studenta:

1. przygotowanie do zajgc

2. prezentacja

3. aktywny i merytoryczny udziat w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania:
- na oceng 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane
pytania;
- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg prowadzacego lub innych
studentéw bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach
- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia poruszany temat, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach — wymaga
nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego
- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ poruszany temat, argumentuje, dyskutuje
merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania.




zajgcia praktyczne:

Ocena na podstawie karty obserwacji studenta: student jest oceniany w kazdym zadaniu za :

1) znajomo$¢ procedur i sprzetu,

2) zaangazowanie,

3) dbatos¢ o wykonanie zadania,

4) zainteresowanie zadaniem,

5) inicjatywe¢ wykonawcza

Kazde zadanie jest oceniane: 0 — brak za w/wym. p-kty 1) — 5);
X — oceniony pozytywnie za w/wym. p-kty 1) — 5).

Suma x stanowi ocen¢ za wykonanie zadania:

1x3,0;2x35;3x4,0;4x45;5x5,0

Ocena podsumowujaca:

¢wiczenia:

Obecno$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow (10% oceny)

Ocen¢ podsumowujaca stanowi §rednia z ocen za wykonanie prezentacji oraz aktywny i merytoryczny udziat
w dyskusjach i udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania — obie sktadowe muszg by¢ ocenione pozytywnie (90%
oceny). Brak pozytywnej oceny jednego z elementow skutkuje niezaliczeniem tej formy zajec.

zajecia praktyczne:

Obecno$¢ na zajgciach zgodna z Regulaminem studiow (10% oceny)

Oceng¢ podsumowujgcg stanowi $rednia z ocen za wykonanie zadan wynikajaca z karty obserwacji (90% oceny).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(,ZI’WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia ¢wiczen i zaje¢é praktycznych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé.




