Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajeé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:

F45a Zasady prawidlowego Zywienia 2023 — 2024

i dietetyka

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

. . . Rodzaj zaje¢: zajecia specjalistyczne
Polski / Angielski 78 ZaJee- Zajecla specyaistycz

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Koordynator zajec

Ll?Zb.a punktéw ECTS przypisana Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 4

Matgorzata Kochman, dr, malgorzata.kochman@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student zna podstawy biochemii i biologii z genetyka— kurs I rok studiéw, student ma wiedze z zakresu fizjologii
— kurs I rok studiow.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

zapoznanie studentow z zasadami prawidlowego zywienia, ktére zmniejszaja ryzyko chorob dietozaleznych oraz
sposobem funkcjonowania uktadu pokarmowego. Oméwiony zostanie wptyw czynnikoéw srodowiskowych na
funkcjonowanie organizmu czlowieka. W trakcie zaje¢ student nabedzie umiejetnos¢ oceny sposobu zywienia
i praktycznego zastosowania zasad zdrowego zywienia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow uczenia

Tres¢ efektu uczenia sie.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych

si¢ okreslonego dla zaje¢* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studi(’)w.
uczenia sie, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
F45a WO1 wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci K_W05
- organizmu ludzkiego
F45a W02 zna zasady wilasciwego odzywiania si¢ i zdrowego stylu K_W13
- zycia
Umiejetnos$ci — potrafi
F45a U03 potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu zywienia K U13
- i stanu odzywienia B
F45a U04 umie dokona¢ podstawowej oceny objawow niedoboru K U13
- niektorych sktadnikow pokarmowych B
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F45a KO5 rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe K_KO01
- rozwoju osobowego
F45a K06 rozumie potrzebg stalego uaktualniania swojej wiedzy K_K02

z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajgé Metody weryfikacji
Symbol tresci . L ., umozliwiajace osiggnigcia efektow
Opis tresci programowych Forma zajeé L, I .
programowych Osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
zatozonych do zajegé
efektow uczenia
si¢
Wyklad
Zywienie cztowieka. Metaboli 'nf:;?]nk;gd'n egzamin
i ywienie cztowieka. Metabolizm. i yiny . .
TP-01 Budowa przewodu pokarmowego. wyklad i wyktad test jedno/wielo-
konwersatoryjny |  Krotnego wyboru
Weglowodany — rola w Zywieniu in f;\;?nk;?d.n egzamin
TP-02 cztowieka. Zapotrzebowanie, wyktad i ki;/(Ji y test jedno/wielo-
zrodta w diecie. konw‘eyrZatoryjny krotnego wyboru
Biatka — rola w zywieniu in f;\;?/nk;sd- n egzamin
TP-03 cztowieka. Zapotrzebowanie, wyktad i wyklgcji y test jedno/wielo-
zrodta w diecie. Konwersatoryjny krotnego wyboru
Thuszcze — rola w Zywieniu in f;‘;?]nk;gd. n egzamin
TP-04 cztowieka. Zapotrzebowanie, wyktad i kleiji y test jedno/wielo-
zrodta w diecie. konwg};atoryjny krotnego wyboru
o S wyktad ;
Witaminy i sktadniki mineralne — informacvin €gzamin
TP-05 | rola w zywieniu cztowieka. wyklad At test jedno/wielo-
Zapotrzebowanie, zrodla w diecie. konw:,r};atoryjny krotnego wyboru

Cwiczenia




¢wiczenia
oparte na
. L wykorzystaniu | . aktywny .
Warto$¢ energetyczna pozywienia, rornveh zrodet | ! merytoryczny udzial
TP-06 potrzeby energetyczne cztowieka. wiczenia | wie d;/ - metoda w dyskusjach,
Ocena sposobu zywienia i stanu ¢ to);’ik(')w udzielanie odpowiedzi
dovwienia. . :
odzywienia eksperckich, na zadawane pytgnla,
dyskusja raport z zajgc
okraglego stotu
¢wiczenia
oparte na
. aktywny
rgﬁ;ziy;igg i merytoryczny udziat

TP-07 Normy zywienia. Podziat wiczenia wiedzv: metoda w dyskusjach,

produktow spozywczych. ¢ to);’ik(')w udzielanie odpowiedzi
eksperckich na zadawane pytania,
dyskusja ' raport z zajec
okragtego stotu
¢wiczenia
oparte na
. aktywny

Zasady planowania i oceny V\’/)./korzygta}nlu i merytoryczny udziat
LT r6znych zrodet .

TP-08 zywienia roznych grup éwiczenia | wiedzy: metoda w dYSkUSjaCh., _
spotecznych. Metody oceny S tolyik(')w udzielanie odpowiedzi
jadlospisow. ; na zadawane pytania,

eksperckich, 7
dyskusja raport z zajec
okraglego stotu
¢wiczenia
oparte na Kt
Zywno$¢ genetycznie wykorzystaniu i mer i cher:y udziat
modyfikowana, dodatki do roznych zrodet Wy;; rg;(us'gch

TP-09 zywnosci, skala Nutri-Score, ¢wiczenia wiedzy; . y ) v
czytanie etykiet ze zrozumieniem - metoda stolikow udzielanie OdeW'e(.jZ'
dyskusja eksperckich na zadawane pytania,

' dSskusja ' raport z zajec
okraglego stotu
¢wiczenia
oparte na
. aktywny
Xgﬁgzyigz:i i merytoryczny udziat
TP-10 Zastosowanie produktow wiczenia wiedzv: metoda w dyskusjach,
spozywczych w kosmetologii. S to);,ik(')w udzielanie odpowiedzi
eksperckich na zadawane pytania,
dyskusja ' raport z zajec
okraglego stotu
Zajecia praktyczne
zajgcia
praktyczne
oparte na
Zasady zywienia w okresie cigzy Jaiccia z'r;)o’zcrlll}'; Cclll1 rezentacia

TP-11 i karmienia piersig. Zasady Je : P 112,
LT ST praktyczne wiedzy, kolokwium
zywienia niemowlat i dzieci. prezentacje

studentow,
dyskusja
okraglego stotu.




zajecia
praktyczne
oparte na
réznych
Zasady zywienia mtodziezy, zajgcia zrddtach prezentacja,
dorostych i 0s6b starszych. praktyczne wiedzy, kolokwium
prezentacje
studentow,
dyskusja
okraglego stotu.

TP-12

zajgcia
praktyczne
oparte na
réznych
Zasady zywienia w wybranych zajgcia zrddtach prezentacja,
jednostkach chorobowych. praktyczne wiedzy, kolokwium
prezentacje
studentow,
dyskusja
okraglego stotu.

TP-13

zajgcia
praktyczne
oparte na
réznych
zajecia zrodtach prezentacja,
praktyczne wiedzy, kolokwium
prezentacje
studentow,
dyskusja
okragtego stotu.

TP-14 Zaburzenia odzywiania.

zajgcia
praktyczne
oparte na
réznych
zajecia zrodtach prezentacja,
praktyczne wiedzy, kolokwium
prezentacje
studentow,
dyskusja
okragtego stotu.

TP-15 Uktadanie jadtospisow w praktyce.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego czlowieka / Ciborowska Helena, Rudnicka Anna: Wydanie IV.,
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018

2. Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia / redakcja naukowa Joanna Gromadzka-Ostrowska: autorzy
Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wtodarek, Zuzanna Toeplitz, Joanna Myszkowska-Ryciak, Tomasz
Kroélikowski. Wydanie I. Warszawa: Wydawnictwo SGGW, 2019

Literatura uzupelniajaca:

1. Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / redakcja naukowa Tadeusz
Kasperczyk i Dariusz Mucha. Monografia nr 2, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2014

2. Podstawy zywienia klinicznego: edycja czwarta / redaktor naczelny LuboS Sobotka i in.: Krakowskie
Wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2013

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia 45
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezpos'rcfdniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem . 18
PRZYPISANYCH DO akademickim lubinna | Ogdtem: 4
ZAJEC osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 2,2
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
Praca wlasna studenta
Czas
Lp. Forma pracy wlasnej studenta \ﬁ;asi?éj Efekty uczenia sig¢ Weryfikacja:
studenta
Aktywny i merytoryczny udziat
Ejga—wgé' w dyskusjach, udzielanie
przygotowanie do zajec, F 45?1_U 03 ' odpov_viedzi na zad_awane
1 | aktywnego udziatu w 15 godz. 45 _UO4, pytania, prezentacja,
dyskusjach a_Joa, kolokwium
ySKUsj F45a_KO05, . . .
F45a K06 Egzamin test jedno/wielo-
- krotnego wyboru
. . Aktywny i merytoryczny udziat
czytanie wskazanej literatury, F45a_WO01, w dyskusjach, udzielanie
gromadzenie informacji F45a_W02, odpowiedzi n:al zadawane
2 zwigzanych z zastosowaniem 20 godz F45a_UO03, pytania, prezentacja
diet w okre$lonych jednostkach godz. F45a_U04, kolokwium ’
chorobowych, napisanie raportu F45a_KO05, £ . edno/wiel
z zajeé, opracowanie prezentacji F45a_KO06 gzamin test jedno/wielo-
krotnego wyboru
Aktywny i merytoryczny udziat
F45a_WO1, w dyskusjach, udzielanie
';12&—\6\/85' odpowiedzi na zadawane
3 | przygotowanie do egzaminu 20 godz. F 45a_U0 4 pytania, prezentacja,
F452_K05, kolokwium
F45a K06, Egzamin test jedno/wielo-
- krotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

CWICZENIA:

1. Obecno$¢ na zajgciach zgodna z Regulaminem studiow

2. Student potrafi merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowaé¢ i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentdw bioracych udziat w dyskusjach, niechetnie bierze udziat w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach, argumentuje ich zastosowanie w
praktyce, bierze udzial w dyskusjach — wymaga nieznacznego korygowania lub uzupehliania przez
prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach,
argumentuje, dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

3. Zrealizowanie wszystkich raportéw z zajeé i przekazanie prowadzacemu

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Obecno$¢ na zajgciach zgodna z Regulaminem studiow

2. Student potrafi merytorycznie dyskutowa¢ i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowaé¢ i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, niechg¢tnie bierze udziat w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia zagadnienia omawiane na zajeciach praktycznych, argumentuje ich
zastosowanie w praktyce, bierze udziat w dyskusjach — wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania
przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ zagadnienia omawiane na zajgciach
praktycznych, argumentuje, dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

3. Przygotowanie i zaprezentowanie na zaj¢ciach prezentacji na wskazany przez prowadzacego temat

- na ocen¢ 2 (ndst): student nie przygotowatl prezentacji

- na ocene 3 (dst): student przedstawit prezentacje niedbale, bez zaangazowania, cz¢§ciowo nie na temat

- na ocen¢ 4 (db): student efektywnie omowil zagadnienie na swojej prezentacji, ale nie w pelni realizujac temat
- na ocen¢ 5 (bdb): student z zaangazowaniem przedstawit wykonana prezentacje, w pelni realizujac temat

Ocena podsumowujaca:

CWICZENIA

Ocena podsumowujgca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie tego, jakie

efekty ksztalcenia student osiggnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materialu nauczania

oraz pracy wilasnej studenta — ¢wiczenia. Ocena podsumowujgaca jest $rednig z ocen uzyskanych w trakcie trwania

zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ocena podsumowujaca z praktycznej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materialu nauczania oraz pracy

wiasnej studenta p.11p.2.

1) Obecno$¢ na zajeciach praktycznych zgodna z Regulaminem studiow

2) Zaliczenie — test jedno/wielo-krotnego wyboru na zakonczenie zaje¢ praktycznych

3) Uzyskanie z zaliczenia oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow poprawnych
odpowiedzi)

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z zaliczenia

(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)




WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zajgé ocenia opanowanie materiatu nauczania oraz pracy

wilasnej studenta p.1 i p.2.

1. Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow

2. Egzamin pisemny — test jedno/wielo-krotnego wyboru, w semestrze V - w sesji zimowej,

3. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)

Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego

(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.




