Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F47a Podstawy fizjoterapii i
masazu

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2023 - 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski / angielski | Rodzaj zajec: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Koordynator zajec
Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 3 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Piotr Kudyba, dr, Piotr.kudyba@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student ma wiedze z zakresu anatomii i fizjologii — kurs I rok studiow.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

nauczenie studenta technik masazu klasycznego oraz przekazanie wiedzy z zakresu stosowania zabiegdw
fizykoterapeutycznych w fizjoterapii i kosmetologii;

pokazanie studentom reakcji fizjologicznej tkanek i ustroju na mechaniczny bodziec zewngtrzny podczas
poszczegodlnych technik masazu oraz innych zabiegdw fizjoterapeutycznych

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow uczenia sig¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

posiada  wiedzg dotyczaca podstawowych  technik
F47a_WO01 fizjoterapeutycznych, masazu leczniczego i1 elementow K_WISSV\I/(J}SWO&
odnowy biologicznej -
zna dokonania nauki i .regu1y Prgktykl oparte na poznaniu | W05, K W09,
F47a_W02 naukowym w zakresie wlasciwym dla studiowanego - ~
; K_W16
przedmiotu -
Umiejetnosci — potrafi
F47a U03 potrafi ’(%obrag formy i metody masazu adekwatnie do K_U01, K_U07
wskazan i zamierzonego celu terapeutycznego
F47a U04 stosuje elementy diagnostyki dla potrzeb masazu i zabiegow K UOL K U07
- fizjoterapeutycznych - -
F47a_U05 potrafi wykona¢ masaz klasyczny ciata K_U01,
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F47a KO6 rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej wiedzy K K02, K KO3
- z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych - -
F47a_KO7 okazuje szacunek i poszanowanie prawa do intymnosci K_K02, K_KO3

wobec klienta oraz troske o jego cialo i zdrowie

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajgé Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeé umgzllv&{lajgce osiagnigcia eff:ktow
programowych osiagniecie uczenia si¢
zatozonych przypisanych do zajgc
efektow uczenia
si¢
Wyklad
Teoretyczne wprowadzenie do
fizjoterapii; dziaty fizjoterapii:
kinezyterapia, terapia manualna,
fizykoterapia, wyktad egzamin
TPOL | eoterapia. peloidoterais wikdad | RO | testjednotwielo
Anatomiczno — fizjologiczne konwersatoryjny krotnego wyboru
podstawy masazu klasycznego
(budowa skory, migénia, fizjologia
skurczu migénia).
Techniki masazu klasycznego i ich
dziatanie na ustréj cztowieka, wyktad egzamin
TP-02 gggj};crifarglz; uzniajace, diagnostyka wyktad mfio‘cvn;lei(l:;/ény test jedno/wielo-
potrzeb masazu, dokumentacja konwersatoryjny krotnego wyboru
zabiegowa.




wyktad

Wskazania i przeciwwskazania do informacyjny €gzamin
TP-03 . . wyktad - test jedno/wielo-
wykonywania masazu klasycznego. i wyktad krotnego wyboru
konwersatoryjny
Wprowadzenie do masazy
specjalistycznych (podstawy
teoretyczne, metodyka zabiegow,
wskazania i przeciwwskazania): wvklad
drenaz limfatyczny, masaz info r?lIW acyjny egzamin
TP-04 segmentarny, masaz tacznotkankowy, wyktad i wyktad test jedno/wielo-
masaz okostnowy, masaz K Wy . krotnego wyboru
. X onwersatoryjny
izometryczny, masaz sportowy,
masaz w srodowisku wodnym, masaz
aparaturowy, masaz relaksacyjny i
refleksoterapia
Teoretyczne podstawy zabiegow
fizykoterapeutycznych, wskazania i
przeciwwskazania, metodyka
zabiegu, zastosowanie w fizjoterapii i
kosmetologii: termoterapia
(cieptolecznictwo, krioterapia), _ Wyklad_ egzamin
TP-05 s'w1atlolecz_mctw0 (uv, IRZ wyklad mf_ormacyjny test jedno/wielo-
laseroterapia), elektroterapia i wyktad krotnego wyboru
(galwanizacja, jonoforeza, kapiele konwersatoryjny
elektryczno-wodne, prady $redniej i
matlej czestotliwosci, fala radiowa),
ultradzwigki, odnowa biologiczna
(sauna, kriokomora, balneoterapia i
peloidoterapia).
Zajecia praktyczne
Nauka podstawowych technik i i mzr;tyg:;g/zny
TP-06 chwytow masazu klasycznego, zajecia pokaz, udziat w zajcciach
pozycji ulozeniowych praktyczne instruktaz Karta obserwacji ’
(rozluzniajacych) wykonanie zabiegu
aktywny
Badanie przed masazem, ocena sity o i merytoryczny
TP-07 bodzca, obserwacja reakcji zajeela . pokaz, . udziat w zajeciach,
. praktyczne instruktaz s
zabiegowych. karta obserwacji,
wykonanie zabiegu
aktywny
. i merytoryczny
TP-08 Masaz gltowy, twarzy, szyi i dekoltu zajeela . pokaz, . udziat w zajeciach,
praktyczne instruktaz Karta obserwacii,
wykonanie zabiegu
aktywny
Masaz konczyny gornej zajecia pokaz, : r.nerytorycziny
TP-09 Masaz kohczyny dolnei K . . udziat w zajeciach,
yny dolnej praktyczne instruktaz Karta obserwacji
wykonanie zabiegu
aktywny
Tp.10 | Masazbrzucha zajecia _pokaz, uézﬂiwgggflgih
Masaz plecow i karku praktyczne instruktaz Karta obserwacji
wykonanie zabiegu
aktywny
. i merytoryczny
TP-11 Masaz wspomagajacy odchudzanie przijtflf:?ne inz?rll(izt;lz udzial w zajeciach,

karta obserwacji,
wykonanie zabiegu




aktywny
i merytoryczny
udziatl w zajeciach,
karta obserwacji,
wykonanie zabiegu

Masaz relaksacyjny (masaz gorgcymi
kamieniami, masaz goraca czekolada) zajecia pokaz,

Masaz relaksacyjny (masaz cigzowy, praktyczne instruktaz
masaz miodem)

TP-12

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo Lekarskie,
PZWL, Warszawa 2017,

2. Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-Styl, Krakow 2018

Literatura uzupelniajaca:
1. Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Bio-Styl, Krakow 2020

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wilasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca | Ogotem: 3
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta
Czas
Lp. Forma pracy wiasnej studenta vxz;i(r?éj Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
studenta
F47a WO, \?vli‘ty:\l/(?;; grl]erytoryczny udziat
F47a_W02, udzi):ezlanitja od’ owiedzi na
1 | przygotowanie do zajec 8 godz. F47a_U03, pov
zadawane pytania
F47a_U04, - . .
- egzamin test jedno/wielo-
F47a_U05
- krotnego wyboru
czytanie wskazanej literatury, F47a_WO01, Aktywny.l merytoryczny udziat
o " w dyskusjach
gromadzenie informacji F47a_WO02, A N
: . udzielanie odpowiedzi na
2 | zwiagzanych z wykonywaniem 17 godz. F47a_UO03, .
T Y zadawane pytania
masazu i1 zabiegow F47a_U04, - - .
. egzamin test jedno/wielo-
fizjoterapeutycznych F47a_U05
krotnego wyboru
F47a_WOL, \z;\vlgyg(rllj}; _161 g;]erytoryczny udziat
F47a_WO2, udzi):elanitje od' owiedzi na
3 | przygotowanie do egzaminu 20 godz. F47a_U03, pov
zadawane pytania
F47a_U04, - - .
. egzamin test jedno/wielo-
F47a_U05
- krotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Zajecia praktyczne:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow

2. Student potrafi aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonuje zabiegi, merytorycznie dyskutuje i udziela
odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob wykonaé zabiegu i merytorycznie dyskutowaé i udzielaé
odpowiedzi na zadawane pytania;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie wykonuje zabieg, odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg
prowadzacego lub innych studentéw biorgcych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach

- na oceng 4 (db): efektywnie omawia wykonywane zabiegi, bierze udzial w dyskusjach — wymaga nieznacznego
korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ wykonywane zabiegi, argumentuje,
dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

Ocena podsumowujgca:

Zajecia praktyczne
Ocena podsumowujaca/koncowa na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie tego, jakie efekty
ksztalcenia student osiagnat i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materialu nauczania oraz pracy

wiasnej studenta — zajgcia praktyczne. Ocena podsumowujaca jest srednig z ocen uzyskanych w trakcie trwania
zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zajg¢ ocenia opanowanie materiatu nauczania oraz pracy

wlasnej studenta p.1 i p.2.

1. Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiéw

2. Egzamin pisemny — test jedno/wielo-krotnego wyboru,

3. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw
poprawnych odpowiedzi)




Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego (procentowy udziat
prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC,l’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.




