Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C33 Kosmetologia lecznicza 2023 - 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 11 Semestr: 6
Koordynator zajeé

Liczb ktow ECTS i . . . .
I?Z .a PUniow przypisana Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 3

Magdalena Sawiak, mgr, magdalena.sawiak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wymagania wstepne: wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, fizjologii, dermatologii

wymagania dodatkowe: student ma wiedze z zakresu obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, zna zasady
diagnozy skory i podstawowej pielegnacji skory

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
opanowanie wiedzy z zakresu celow i zadan kosmetologii leczniczej; umiej¢tnos¢ wykonywania zabiegow
z zakresu kosmetologii leczniczej

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE, OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektéw uczenia sig

Tres¢ efektu uczenia sie.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych

. . Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studiéw
okreslonego dla zajeé Al 4 i .
uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
defekty kosmetyczne i choroby skory, rozpoznaje
C33_Wo01 i eliminuje zmiany nie kwalifikujace si¢ do dziatan K_W08
kosmetycznych
C33 W02 _zablegl. z zakresu’ kosmetolog.u |(?CZI’IICZE] oraz wskazania K_ W08, K W15
i przeciwwskazan do tych zabiegéw
aparatur¢ stosowang w zabiegach z zakresu kosmetologii
C33_W03 L K_W15
leczniczej
Umiejetnosci — potrafi
C33_U04 wykona¢ ztuszczanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA K_U01, K_U08
wykona¢  manualne  oczyszczanie skory twarzy K_U01, K_U03,
C33_U05 . .
- i oczyszczanie wodorowe K_U08
. . . K_U01, K_U03,
C33_U06 zastosowac zabiegi z wykorzystaniem ultradzwickow - K U OEE
C33 U07 wykonaé zabiegi pielegnacyjne skory problematycznej: K_U01, K_U03,
- naczyniowej, wrazliwej, tradzikowej, starzejacej si¢ K_U08
wykona¢ zabieg mezoterapii mikroiglowej (dermalift, K_U01, K_U03,
C33_U08
- dermapen) K_U08
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C33 K09 pr_zestrzega tajemnicy zawodowej oraz wszelkich praw K_KO05
klienta
C33 K10 rozumie potrzebe doskonalenia swoich umiejgtnosci K_K10

zawodowych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Symbol tresci
programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajeé

Opis tresci programowych Forma zaje¢ | umozliwiajace

osiagniecie
zatozonych
efektow uczenia
si¢

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

Cwiczenia




¢wiczenia
. . oparte na aktywn
Kosmetologia lecznicza zakres P . . ywny .
i zadania. Zabiegi wspomagajace wykorzystaniu | i merytoryczny udziat
) . .. . . 6znych w dyskusjach,
TP-01 transport transepidermalny substancji ¢wiczenia | ,rozny.c . y ) N
. zrodet wiedzy, | udzielanie odpowiedzi
czynnych (jonoforeza, sonoforeza, .
elektroporacja) metoda na zadawane pytania,
porac) stolikow prezentacja
eksperckich
¢wiczenia
oparte na aktywny
. . . korzystaniu | i dziat
Pielegnacja skory problematycznej: Wyrézny ch me\jvyéors}flfljzszcla za
TP-02 tradzikowej, naczyniowej, wrazliwe;j, ¢wiczenia | |, , y . y J Lo
starzeiace i zrodet wiedzy, | udzielanie odpowiedzi
13cc) sie metoda na zadawane pytania,
stolikow prezentacja
eksperckich
¢wiczenia
oparte na aktywny
Pielegnacja ciata: redukcja tkanki wykorzystaniu | I merytoryczny udziat
. o .. o 6znych w dyskusjach,
TP-03 thuszczowej, zabiegi w terapii ¢wiczenia | |, , rozny.c . y J S
redukeji rozstepow zrodet wiedzy, | udzielanie odpowiedzi
metoda na zadawane pytania,
stolikow prezentacja
eksperckich
¢wiczenia
oparte na aktywny
Ultradzwieki, fale radiowe, wykorzystaniu | i merytoryczny udziat
TP-04 jonoforeza, galwanizacja, wiczenia roéznych w dyskusjach,
elektrostymulacja w zabiegach twarzy zrodet wiedzy, | udzielanie odpowiedzi
i ciata metoda na zadawane pytania,
stolikow prezentacja
eksperckich
Zajecia praktyczne
zajgcia
praktyczne
Ztiszezanie naskorka: zabiegi oparte na
z kwasami AHA, wykorzystaniu ..
TP-05 ) ) ZP y .. y karta obserwacji
Wykorzystanie kwasow w zabiegach roznych
na twarz i ciato zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajecia
raktyczne
Manualne oczyszczanie skory twarzy- po ar)t/e na
protokoét zabiegowy. Oczyszczanie kFc))rz staniu
TP-06 wodorowe- procedura zabiegu , ZP Wyré 'nych karta obserwacji
. Z
\(,)Vk:)jl;%g Vtsa(r)atury do oczyszczania srodet vx}f]ie dzy,
g instruktaze,
pokazy




zajecia

raktyczn
Ultradswicki w zabiegach praktyczne
. L oparte na
terapeutycznych ciata - zabiegi .
. . . wykorzystaniu .
TP-07 antycellulitowe, zabiegi redukujace ZP rémvech karta obserwacji
tkanke thuszczowa, zabiegi , y
wedmiaiace skor zrddet wiedzy,
Ie Ja ¢ instruktaze,
pokazy
zajgcia
praktyczne
Zabiegi pielegnacyjne skory oparte na
roblematycznej: naczyniowej korzystani .
TP-08 pOk?? a.yc ej. ac .y 0 e!, ) ZP Wy (,), ystaniu karta obserwacji
wrazliwej, tradzikowej, starzejacej réznych
sig. zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajgcia
praktyczne
oparte na
M ia mikroig} rmali korzystani .
TP-09 ezoterapia mikroigtowa (dermalift, 7p wyl c’). ystaniu Karta obserwagji
dermapen) roéznych
zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:
1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologow. Wyd. II. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2015
2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL; Warszawa 2016

3. Lanigan SW. Lasery w dermatologii. Lublin: Czelej; 2015

Literatura uzupelniajaca:
1. Dermatologia ,Podrecznik dla studentow kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw

2020

2. Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia 45
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS




Praca studenta wymagajaca

SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS ra;(.:zymelertr: akademdlcklm Osblom: 3 1,8
PRZYPISANYCH DO u. 1gnq osobg prowadzaca goiem:
ZAJE ¢ zajecia

Praca wiasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta
Czas
Lp. | Forma pracy wilasnej studenta pracy. Efekty uczenia sig Weryfikacja:
wlasnej
studenta
Aktywny 1 merytoryczny udziat
. . C33_Wo01, w dyskusjach,
1| Przygotowanie do zaje¢ 10| ¢33 woz, €33 W03 | Udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania
2 | Czytanie prasy profesjonalnej 5 C33_Wo01, Udzielanie odpo_wiedzi na
C33_W02, C33_WO03 | zadawane pytania
Aktywny 1 merytoryczny udziat
3 Przygotowanie do zaliczenia 15 C33_Wo01, w dyskusjach,
przedmiotu C33_W02, C33_WO03 | Udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
¢wiczenia (i praca wlasna studenta)

1. Przygotowanie prezentacji.

2. Aktywny i merytoryczny udziat w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania:
- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie dyskutowaé i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;
- na ocene 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udzial w dyskusjach
- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia poruszany temat, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach — wymaga
nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego
- na oceng¢ 5 (bdb): potrafi w petni samodzielnie efektywnie omawiaé poruszany temat, argumentuje, dyskutuje
merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania.
zajecia praktyczne:
Ocena na podstawie karty obserwacji studenta: student jest oceniany w kazdym zadaniu za :
1) znajomos¢ procedur i sprzgtu,
2) zaangazowanie,
3) dbatos¢ o wykonanie zadania,
4) zainteresowanie zadaniem,
5) inicjatyw¢ wykonawcza
Kazde zadanie jest oceniane: 0 — brak za w/wym. p-kty 1) — 5);

X — oceniony pozytywnie za w/wym. p-kty 1) — 5).

Suma x stanowi ocen¢ za wykonanie zadania:
1x3,0;2x35;3x4,0,4x4,5,5x5,0




Ocena podsumowujaca:

éwiczenia:

Obecno$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow (10% oceny)

Ocen¢ podsumowujacg stanowi $rednia z ocen za wykonanie prezentacji oraz aktywny i merytoryczny udziat
w dyskusjach i udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania — obie sktadowe musza by¢ ocenione pozytywnie
(90% oceny). Brak pozytywnej oceny jednego z elementéw skutkuje niezaliczeniem tej formy zajgc.

zajecia praktyczne:
Obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow (10% oceny)
Oceng podsumowujaca stanowi $rednia z ocen za wykonanie zadan wynikajaca z karty obserwacji (90% oceny).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia ¢wiczen i zajeé praktycznych

z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.




