Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

Fizjologia Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy sie¢ w roku akademickim: 2023/2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢:Nauki podstawowe

Rok studiow: | Semestr: |

Koordynator zaje¢

. i prof. dr hab. Stawomir Rudzki
Liczba punktow ECTS

. ST lek. med. Malgorzata Dukacz
przypisana zajeciom: 3

stawomir.rudzki@pwste.edu.pl
malgorzata.dukacz@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 40 Wyktad:

Cwiczenia: 20 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:

Zajecia praktyczne: - Zajecia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Samoksztatcenie 20 Inna forma (jaka):
kierowane
RAZEM: 80 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
1. Student posiada podstawowa wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii — zakres szkdét ponadpodstawowych



mailto:sławomir.rudzki@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Student ma wiedze¢ o budowie i czynno$ciach poszczegoélnych narzadow i uktadow organizmu
cztowieka, patologii poszczegdlnych narzadow i uktadow, potrzebach zdrowotnych jednostki i ich
zaspokajaniu.

Student ma podstawowag wiedze¢ o budowie i czynnosci komorki ludzkie;j.

3. Student posiada wiedze na temat mechanizméw regulujgcych i kontrolujacych procesy fizjologiczne.
Wykorzystuje ja w celu odréznienia stanu zdrowia od choroby.

4. Zapoznanie studenta z etiologia, objawami, diagnostyka, metodami leczenia chorych.

5. Ksztaltowanie postaw etycznych niezbednych w sprawowaniu opieki pielegniarskiej okreslonych
w Kodeksie Etyki Polskiej Pielggniarki i Potoznej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC' I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnoSci oraz kompetencje spoleczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:
Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy
zajec.

Odniesienie do
efektéw uczenia
si¢ okreslonych

Symbol efektow Tres¢ efektu uczenia sig. dla kierunku
uczenia si 5 iu zaieé i i iu osiagnieci 5 i -
okresloneg dlaqzajt;c'* Po zakonczeniu zajec i pot:v:iercizenll(utosm{gr_l.le;ma efektow uczenia | o digw (sym bpl
sig, student w kategorii: efektéw uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
A W2 neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i K_W01
T elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie K_W02
A W3 udziat uktadéw i narzadéw organizmu biorgcych udziat w K_W01
T utrzymaniu homeostazy. K_W02
K_Wo01
A.W4, fizjologig poszczegodlnych uktadoéw i narzadow organizmu. K_W 02
AWS podstawy dziatania uktadow regulacji oraz role sprzezenia K_WO01
T zwrotnego dodatniego i ujemnego. K_W02
Umiejetnosci — potrafi
AUL postugiwaé sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz K_U01

wykorzystywaé znajomo$¢ topografii narzadoéw ciata ludzkiego K_U03

Iaczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami K_U01
A.U2. klinicznymi choroby, wywiademi wynikami badan K U03
diagnostycznych -

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie K-KO01
K_KO07. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz K-K02
dokonywania samooceny deficytowi potrzeb edukacyjnych.




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sa to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
prowadzenia osiggniecia

- zajec efektow uczenia
Symbol tresci . - . o . -
Opis tresci programowych Forma zajec¢ umozliwiajace | si¢ przypisanych
programowych S o
osiggniecie do zajec #
zatozonych
efektow uczenia
sig *
wyklad
Podstawowe zasadyo prawach wyktad podajacy, Zaliczenie
. . . . pisemne- test
TP-01 fizjologicznych i funkcjach wyktad wyktad ielok
zyciowych cztowieka roblemo wielokrotnego
: P wy wyboru
Neurohormonalna wyklad podajacy, | £3liczenie
. p pisemne- test
TP-02 regulacjaprocesow wyktad wyktad wielokrotnego
fizjologicznych problemowy wyboru
Znaczer?ie go_spodarki wodno - wyktad podajacy, Z_aliczenie
elektrolitowej i kwasowo- pisemne- test
TP-03 . . wyktad wyktad i
zasadowej w utrzymaniu bl wielokrotnego
homeostazy organizmu problemowy wyboru
Wyzsze czynnosci uktadu wyktad podajacy, Za liczenie
pisemne- test
TP-04 nerwowego .Uktad nerwowy wyktad wyktad wielokrotnego
autonomiczny problemowy wyboru
Stan aktywnosci mézgu , sen , wyktad podajacy, Z.a liczenie
; . pisemne- test
TP-05 czuwanie, czucie ,ruch wyktad wyktad wielokrotnego
.percepcja. problemowy wyboru
. Zaliczenie
ktad pod N
TP-06 Czynnosci gruczotow Kad wyladpodaacy pisemne- test
dokrewnych. vy Wylglad wielokrotnego
problemowy wyboru
: Zaliczenie
ktad podajacy, !
TP-07 Fizjologiaserca.Elektrofizjologia Klad W potancy pisemne- test
EKG, cykl sercowy. Wy Wylglad wielokrotnego
problemowy wyboru
wykdad podafacy. | ST
TP-08 Fizjologia uktadu oddechowego. | wyktad wyktad wielokrotnego
problemowy

wyboru




Fizjologia nerek , krazenie Kklad podaiac Zaliczenie
TP-09 filtracja nerkowa, resorpcja i Klad Wyk% dp Iacy: pisemne- test
sekrecja kanalikowa, produkcja | > WY bla wielokrotnego
moczu . Uktad RAA problemowy wyboru
Uktad trawienny (czynnosci wyktad podajacy, Z_a liczenie
. S pisemne- test
TP-10 motoryczne i wydzielnicze , wyktad wyktad wielokrotnego
hormony jelitowe ) problemowy wyboru
TP-11 Przemiana materii wyktad Wylglad wielokrotnego
problemowy wyboru
TP-12 Fizjologia wrazen zmystowych wyktad Wylglad wielokrotnego
problemowy wyboru
¢éwiczenia
Dyskusja,opis Zaliczenie
Fizjologiaserca. Piseta opatena | wielokrotnego
TP-13 Elektrofizjologia EKG, cykl éwiczenia Ji parts b g
Sercowy. wykorzystaniu wyboru
roznych zrodet
wiedzy
Dyskusja,opis Zaliczenie
Fizjologia uktadu przypadku, pisemne- test
i krwiotworczego , Fizjologia s . zajecia oparte na | wielokrotnego
TP-14 uktadu naczyniowego, cwiczenia wykorzystaniu wyboru
autoregulacja przeptywu krwi. roznych zrodet
wiedzy
Dyskusja,opis Zaliczenie
przypadku, pisemne- test
TP-15 Mechanlk_a i regulacja wiczenia zajecia oparte na wielokrotnego
oddychania. wykorzystaniu wyboru
roznych zrodet
wiedzy
Dyskusja,opis Zaliczenie
przypadku, pisemne- test
i Fizjologia nerek, regulacja . . zajecia oparte na | wielokrotnego
TP-16 réwnowagi kwasowo -zasadowej cwiczenia wykorzystaniu wyboru
roznych zrédet
wiedzy
Dyskusja,opis Zaliczenie
Trawienie i wchianianie pgyfizd(l:uér te na ws;g;r%trt]?to
TP-17 substancji pokarmowych ¢éwiczenia zajgela opartk 9
o ) wykorzystaniu wyboru
,wielkie gruczoty trawienne . . .
roznych zrddet
wiedzy
Dyskusja,opis Zaliczenie
przypadku, pisemne- test
TP-18 Fizjologia zmystu wzroku, wiczenia zajecia oparte na | wielokrotnego

stuchu, wechu i czucia.

wykorzystaniu
roznych zrédet
wiedzy

wyboru




samoksztalcenie

kierowane
praca wilasna Zaliczenie na
Spirometria — opisanie . studenlza Oparta | oceng w
TP-19 spirogramu u pacjenta palacego Se_lmokszta%cenle nfi.wy orrzystanlu semestrze
. kierowane roznych zrodet |,Prezentacja
papierosy " zenta
wiedzy, multimedialna z
prezentacja zakresu patologii
praca wilasna Zaliczenie na
Ftadcen studenta oparta oceng w
.. S Samoksztaicenie na wykorzystaniu | semestrze
TP-20 Fizjologia ciaZy. kierowane roznych zrodet |,Prezentacja
wiedzy, multimedialna z
prezentacja zakresu patologii
praca wilasna Zaliczenie na
Wyzsze funkcje osrodkowego studenta oparta oceng w
TP-21 uktadu nerwowego, znaczenie samoksztatcenie na wykorzystaniu | semestrze
kory mézgowej , pamig€ i kierowane roznych zrodet I,Prezentacja
uczenie si¢. wiedzy, multimedialna z
prezentacja zakresu patologii
praca wilasna Zaliczenie na
studenta oparta ocene w
TP-22 Termoregulacja , hipo i samoksztalcenie na wykorzystaniu | semestrze
hipertermia. kierowane réznych zrodet I,Prezentacja
wiedzy, multimedialna z
prezentacja zakresu patologii
praca wlasna Zaliczenie na
studenta oparta ocene w
Fizjologia i higiena narzadu samoksztalcenie na wykorzystaniu | semestrze
TP-23 - o . .
ruchu. kierowane roéznych Zrodet I,Prezentacja
wiedzy, multimedialna z
prezentacja zakresu patologii

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoSci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje

spoleczne.
Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

#np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢

okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Tkaczyk W.:Fizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL Warszawa 2005.
2. Guzek J.: Patofizjologia cztowiekaw zarysie . Wyd. PZWL Warszawa 2002.
3. Tkaczyk W. Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej klinicznej

Wyd. 3 zmienione.Wyd. PZWL Warszawa 1998.

Literatura uzupelniajaca:

1. Rosotowska -Huszcz D.: Przewodnik do ¢wiczen z fizjologii cztowieka. Wyd. SGGW Warszawa 2000.

2. Golab B Tkaczyk W.: Anatomia i fizjologia cztowieka.. Wyd. PZWL Warszawa 2000.




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

e X o 60
akademickim lub inng osobg prowadzacg zajecia
Praca wtasna studenta 30
SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
LICZBA PUNKTOW | bezposredniego kontaktu z 5
ECTS nauczycielem akademickim lub
PRZYPISANYCH DO | inna osoba prowadzacg zajecia
ZAJEC Praca wilasna studenta 1

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Forma aktywnosci Symbol efektu 2?’:1?2\); \:Jvceer:iljla:ije;
Forma zaje¢ studenta Liczba godzin uczenia sig, ktérego stosowane
w ramach pracy praca wlasna W ramach prac
wiasnej dotyczy wlasneFJ)' y
Przygotowywanie
sie do zajeC, czytanie AW2.
wskazanej literatury, A.W3. Praca
Wyktad przygotowanic sic 40 AWA. pisemna/prezentacja
do egzaminu AWS.
przygotowanie do
) zajeé, czytanie Praca
Cwiczenia wskazanej I|t'erat'ury, 20 A.UL. pisemna/prezentacja
przygotowanie si¢
do egzaminu
przygotowanie do
Samoksztatcenie zajec, czy_tar_ne Praca
kierowane wskazanej I|t_eratury, 20 AUL pisemna/prezentacja
przygotowanie pracy
pisemnej/prezentacji

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:
Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Obecnos¢ na ¢wiczeniach zgodna z Regulaminem studiow.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej/pracy pisemnej.




Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia wykladow:

1) Egzamin pisemny — w semestrze Isesja zimowa.

2) [Egzamin — test jednokrotnego wyboruzawierajacy 60 pytan. Czas rozwigzywania testu 60 minutZa
kazdg prawidtowa odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidtlows odpowiedz 0
punktéw.Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej
(uzyskanie z testu co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi).

Skala ocen:

Max.60 pkt.:
Bardzo dobry (5,0) — 55-60 pkt.
Plus dobry (4,5) — 49-54pkt.
Dobry (4,0) — 43-48 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 37-42 pkt.
Dostateczny (3,0) — 30-36 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej30 pkt.

Formai warunki zaliczenia ¢wiczen:

1) Obecnos¢ na ¢wiczeniach zgodna z Regulaminem studiéw.

2) Zaliczenie pisemne —w semestrze | przed sesja egzaminacyjna.

Uzyskanie min 60% punktow w tescie wielokrotnego wyboru,test sktadajacy si¢ z okoto 60 pytan,
obejmujacy tresci programowe. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej
dostatecznej(60% ).

Skala ocen:

Max.60 pkt.:
Bardzo dobry (5,0) — 55-60 pkt.
Plus dobry (4,5) — 49-54pkt.
Dobry (4,0) — 43-48 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 37-42 pkt.
Dostateczny (3,0) — 30-36 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej30 pkt.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia kierowanego:
1) Zaliczenie przygotowanej i przedstawionej prezentacji multimedialnej z zakresu fizjologii.
Kryteria oceny prezentacji multimedialnej:
Max.14 pkt.
1.Zgodnos¢ tresci z tematem (0-2 pkt.)
2.Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-2 pkt.)

3.Przejrzystoséprezentacji(0-2 pkt.)

4.Ujecie problemu z aktualng wiedza (0-2 pkt.)
5.Uporzadkowany i logiczny uktad prezentacji (0-2 pkt .)
6.Przestrzeganie czasu prezentacji (0-2 pkt.)
7.Sposob prezentowania (0-2 pkt.)

Skala ocen:

Bardzo dobry (5,0) —14-13 pkt.

Dobry plus (4,5) — 2-11 pkt.

Dobry (4,0) — 10-9pkt.

Dostateczny plus(3,5) — 9-8pkt.

Dostateczny (3,0) — 7pkt.

Niedostateczny (2,0) ponizej 7 pkt.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS('II,WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest powadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams. Zgodnie ze standardem ksztalcenia liczba punktow
ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia na odleglos¢, nie moze by¢ wicksza niz 10% liczby
punktéow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.




