Karta opisu zajec¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢é: Opieka i edukacja
terapeutyczna w ranach przewleklych
i przetokach

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2023/2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiow: 11 Semestr: 1V

Koordynator zajeé

Liczba punktow ECTS przypisana Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 3 Marta Cebulak, dr

marta.cebulak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wymagania formalne: Anatomia, Fizjologia, Patologia, Farmakologia, Badania fizykalne, Podstawy
pielegniarstwa, Psychologia, Socjologia, Pedagogika, Promocja zdrowia, Zdrowie publiczne.

wymagania wstepne: student posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii organizmu czlowieka oraz
podstawowych badan fizykalnych, zna podstawy opieki pielggniarskiej, psychologii, socjologii, pedagogiki,
promocji zdrowia i zdrowia publicznego, posiada wiedzg z zakresu farmakologii.

Student posiada umiejetnos¢ organizacji pracy wilasnej i w zespole oraz umiej¢tnos$é oceny wiasnych dziatan i
ich interpretacji.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student ma opanowang wiedze na temat metod leczenia pacjentdw z ranami przewlektymi i przetokami, potrafi
sprawowa¢ nad nimi profesjonalng opieke oraz okazuje empatic w relacjach z pacjentami. Potrafi
przygotowywacé pacjenta z rang przewlekta lub przetoka do samoopieki i samopielegnacji.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od

formy zajgc.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektéw uczenia
si¢ okreslonych
dla kierunku
studiow (symbol
efektow uczenia

sig)
Wiedzy - zna i rozumie
B.W38 metody oceny ran przewleklych i ich klasyfikacje K_Wo04
nowoczesne metody terapii i rol¢ hiperbarii tlenowej oraz K W04
terapii podci$nieniowej w procesie leczenia najczescicj -
B.W39 . 1
wystepujacych ran przewlektych, w szczegdlnosci
owrzodzen zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn,
odmrozen, zespolu stopy cukrzycowej
B.W40 zasady doboru opatrunkdéw w leczeniu ran przewleklych K_Wo04
B.w41 zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie K W05
profilaktyki wystgpowania ran oraz ich powiktan B
B.W42 zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej K W04
oraz ich powiktan B
zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowg i K W05
B.W43 moczowg oraz jego rodziny do samoobserwacji i samoopieki -
oraz zasady doboru sprzetu stomijnego i jego
refundacji
Umiejetnosci - potrafi
B.U40 oceniac¢ i klasyfikowac¢ rany przewlekte K_U05
B.U41 dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany K_U05, K_U7
B.U42 przygotowywac pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, | K_U04, K_UO08
samokontroli i pielggnacji rany
B.U43 stosowa¢ nowoczesne techniki pielggnacji  przetok K_U05
jelitowych i moczowych
B.U44 przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i | K_U04, K_UO08
zapewniac¢ doradztwo w doborze sprz¢tu stomijnego
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
K.K03 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem K_KO03
zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa
K.K04 rozwiazywania ztozonych problemoéw etycznych zwiazanych K_KO04
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetdéw w realizacji okre$lonych zadan
K.K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia K_KO05

zdrowotne




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-
7, ale sg to warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
prowadzenia zajec osiggniecia
Symbol tresci . - Forma umozliwiajace efektow uczenia
Opis tresci programowych . e . .
programowych zajec osiagniecie si¢ przypisanych
zatozonych do zaje¢ #
efektow uczenia
si¢ *
wyklad
TP-01 Definicja, etiologia, wyktad wyktad podajacy | Egzaminw
epidemiologia, fizjologia formie testu
i patofizjologia gojenia si¢ jednokrotnego
ran przewlektych. wyboru
Definition, etiology,
epidemiology, physiology
and pathophysiology of
chronic wound healing.
(wyktad prowadzony w
Jjezyku angielskim)
TP-02 Ocena ran wedtug wyktad wyktad podajacy | Egzaminw
koncepcji TIME. formie testu
Wound assessment jednokrotnego
according to the TIME wyboru
concept. (wykiad
prowadzony w jezyku
angielskim)

TP-03 Odlezyny- rodzaje, wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
klasyfikacja, metody formie testu
leczenia, powiktania, jednokrotnego

profilaktyka. Bedsores - wyboru
types, classification,
treatment methods,
complications, prevention.
(wyktad prowadzony w
Jjezyku angielskim)
TP-04 Owrzodzenia koniczyn wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
dolnych- przyczyny formie testu
powstawania, jednokrotnego
charakterystyka, wyboru
rozpoznanie i leczenie.
TP-05 Inne rany przewlekte - wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
oparzenia, odmrozenia, formie testu
rany pooperacyjne, jednokrotnego
przeszczepy skoérne, stopa wyboru
cukrzycowa.
TP-06 Nowoczesne metody wyktad wyktad podajacy | Egzaminw
leczenia ran przewlektych. formie testu
jednokrotnego
wyboru




TP-07 Edukacja terapeutyczna wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
pacjenta z ranami formie testu
przewlektymi i jego jednokrotnego
rodziny. wyboru
TP-08 Rodzaje przetok, wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
wskazania do wylonienia formie testu
przetoki jelitowej i jednokrotnego
MOCZOWEej. wyboru
TP-09 Powiktania przetoki wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
jelitowej i moczowe;j. formie testu
Czynniki ryzyka, jednokrotnego
profilaktyka powiktan. wyboru
TP-10 Dobor i refundacja sprzetu | wyktad wyktad podajacy | Egzamin w
stomijnego. formie testu
jednokrotnego
wyboru
Cwiczenia
TP-12 Udziat pielgegniarki w Opis przypadku , | 1. Zaliczenie na
klasyfikacji i ocenie ran dyskusja, zajecia | oceng, W
przewlektych oparte na semestrze 1V:
wykorzystaniu - prezentacja
r6éznych zrodet multimedialna z
¢wiczenia | wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang
przewlekta lub
przetoka.
TP-13 Opatrunki nowej generacji- Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
zastosowanie opatrunkow dyskusja, zajecia | oceng, W
zaleznie od stadium oparte na semestrze 1V:
rozwoju i wygladu rany. wykorzystaniu - prezentacja
roéznych zrodet multimedialna z
¢wiczenia | wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang
przewlekta lub
przetoka..
TP-14 Zastosowanie Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
podcisnieniowego systemu dyskusja, zajecia | oceng, w
leczenia ran (VAC). oparte na semestrze 1V:
wykorzystaniu - prezentacja
r6éznych zrodet multimedialna z
¢wiczenia | wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang
przewlekta lub
przetoka.
TP-15 Rola kompresjoterapii w Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
leczeniu owrzodzen dyskusja, zajecia | oceng, w
zylnych. oparte na semestrze 1V:
wykorzystaniu - prezentacja
¢wiczenia | roznych zrodet multimedialna z
wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang




przewlekla lub
przetoka.
TP-16 Rola pielggniarki w Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
przygotowaniu pacjenta i dyskusja, zajgcia | oceng, w
jego rodziny do oparte na semestrze 1V:
samoopieki, samokontroli i wykorzystaniu - prezentacja
pielegnacji rany. r6znych zrodet multimedialna z
¢wiczenia | wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang
przewlekta lub
przetoka.
TP-17 Zasady i techniki Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
pielegnacji przetok dyskusja, zajecia | oceng, w
jelitowych i moczowych. oparte na semestrze 1V:
wykorzystaniu - prezentacja
r6éznych zrodet multimedialna z
¢wiczenia | wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang
przewlekta lub
przetoka.
TP-18 Edukacja i wsparcie Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
pacjenta i jego rodziny w dyskusja, zajecia | ocene, w
zakresie samoopieki, oparte na semestrze 1V:
akceptacji zmiany wygladu wykorzystaniu - prezentacja
doboru sprzetu stomijnego. réznych zrodet multimedialna z
¢wiczenia | wiedzy. zakresu opieki i
edukacji
terapeutycznej
pacjenta z rang
przewlekta lub
przetoka.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zr6znicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réoznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Szewczyk M.T., Jawien A.: Leczenie ran przewlektych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
2. Grey J.E., Harding K.G.: Leczenie ran w praktyce. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
3. Szewczyk M.T., Jawien A.: Pielegniarstwo angiologiczne. Wyd. Medyczne Termedia, Poznan 2010.
Scisto L., Walewska E.: Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jawien A., Szewczyk M.T.: Kompresjoterapia. Wyd. Termedia, Poznan 2009.

2. Banasiewicz T., Krokowicza P., Szczepkowski M.: Stomia, prawidlowe postgpowanie
chirurgiczne i pielggnacja. TerMadia, Poznan, 2014.

3. Struzyna J.: Wczesne leczenie oparzen PZWL, Warszawa 2006.

4, Jawien A., Szewczyk M.T., Kaszuba A. i wsp.: Wytyczne Grupy Ekspertow w sprawie gojenia
owrzodzen zylnych goleni. Leczenie Ran 2011;8(3):59-80.




5. Krasowski G., Kruk M.: Leczenie odlezyn i ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2008.

6. Szewczyk M.(koordynator zalecen): Zalecenia profilaktyki i leczenia odlezyn. Leczenie Ran 2010;

(3-4): 79-106.

7. Grupa Ekspertow do spraw opracowania ,,Wytycznych’’: Wytyczne grupy ekspertow w sprawie

gojenia owrzodzen zylnych goleni. Leczenie Ran 2011; 8 (3): 59-80.

8. Jawien A., Szewczyk M. (red.): Kliniczne i pielgegnacyjne aspekty opieki nad chorym z
owrzodzeniem zylnym. Termedia, Warszawa 2008.
9. Oleksy M, Junka A, Bartoszewicz M.: Zastosowanie antyseptykow w leczeniu zakazen ran

oparzeniowych. Chirurgia Plastyczna i Oparzenia 2017;5(2):53-58.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 30
prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 40
SUMA GODZIN: 70
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO

ZAJEC

Praca studenta
wymagajaca

zajgcia

bezposredniego kontaktu
Z nauczycielem
akademickim lub inng
osobg prowadzaca

Praca wlasna studenta

Ogotem: 3

13

1,7

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢

stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikoéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Symbol efektu uczenia

Metody weryfikacji

. .| Forma aktywno$ci studenta w | Liczba . . efektow uczenia si¢
Forma zaje¢c . . si¢, ktorego praca
ramach pracy wlasnej godzin wlasna dotvez stosowane w ramach pracy
yezy wiasnej
B.W38, B.W39, - egzamin w formie testu
Wyktad - przygotowanie do egzaminu 20 B.W40, B.w41, jie dgnokrotnego wyboru
B.W42, B.W43.
) p_rzcz%/(t);z?;avr\lllsek:;afgfc’ - prezentacja multimedialna
, literatury B.U40, B.U41, B.Ud2, | ZZakresu opieki i edukacyl
Cwiczenia ' 20 o iae e ’ terapeutycznej pacjenta z

- przygotowanie prezentacji

multimedialnej z zakresu
opieki i edukacji

B.U43, B.U44.

rang przewlekla lub
przetoka.




terapeutycznej pacjenta z
rang przewlekta lub przetoka.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1) Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1) Frekwencja 100% (udziat na ¢éwiczeniach jest obowigzkowy — zgodnie z regulaminem studiow
i standardem ksztatcenia).
2) Zaliczenie na oceng¢ pozytywng, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec
w ¢wiczeniach

Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostatecznej kazdej kompetencji spolecznej.

Ocena podsumowujaca (koncowa):
Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1) Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej, co hajmniej dostateczne;.

2) Egzamin pisemny w semestrze IV w sesji letniej - test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 20
pytan obejmujacy tresci programowe (10 pytan z czesci klinicznej i 10 pytan z pielegniarstwa) —
Czas rozwigzywania testu 10 minut cz¢$¢ kliniczna oraz 10 minut na odpowiedzi z pielegniarstwa.
Kryteria oceny testu:
Max.20 pkt.
Bardzo dobry (5,0) — 20-18,5 pkt.
Dobry plus (4,5) — 18-16,5 pkt.
Dobry (4,0) — 16-14,5 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 14-12,5 pkt.
Dostateczny (3,0) — 12-10 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 10 pkt.
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1) Srednia z ocen kazdej umiejetnosci przypisanej do zaje¢ co najmniej na oceng dostateczna
2) Uzyskanie zaliczenia wszystkich umiejetnosci zawartych w dzienniku zaje¢ na co najmniej ocene
dostateczng
3) Zaliczenie przygotowanej i przedstawionej prezentacji multimedialnej z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej pacjenta z rang przewlekla lub przetoka.
Kryteria oceny prezentacji multimedialnej:
Max.14 pkt.
1. Zgodnos¢ tresci z tematem (0-2 pkt.)
Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-2 pkt.)
Przejrzystos¢ prezentacji (0-2 pkt.)
Ujecie problemu z aktualng wiedza (0-2 pkt.)
Uporzadkowany i logiczny uktad prezentacji (0-2 pkt .)
Przestrzeganie czasu prezentacji (0-2 pkt.)
Sposéb prezentowania (0-2 pkt.)
Bardzo dobry (5,0) — 14-13 pkt.
Dobry plus (4,5) — 12-11 pkt.
Dobry (4,0) — 10-9 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — -9-8 pkt.
Dostateczny (3,0) — 7 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 7 pkt.

NoaswN

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




