Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ W roku akademickim:
EDUKACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2023/2024

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne nauczycieli

Jezyk wykladowy: polski przedszkoli i Klas I-IIT szkoty podstawowe;j

Rok studiow: 111 Semestr: 6
Koordynator zaje¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy

mgr Teresa Biela teresa.biela@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia _ .
praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia ) Zajecia terenowe:
terenowe:

Praktyki . Praktyki zawodowe:
zawodowe:

Inna forma . .
(jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student posiada odpowiedni zakres wiedzy, umiejetnosci, kompetencji z zakresu psychologii rozwojowe;j,
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Zapoznanie studentéw z pojeciami: kultura fizyczna, wychowanie fizyczne, wychowanie zdrowotne,
rekreacja.

2. Whyrabianie nawyku dbania o rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka w procesie wychowawczo-
ksztalcacym.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW



mailto:teresa.biela@pwste.edu.pl

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetno$ei i kompetencji spotecznych. Okre$lone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Odniesienie do
Symbol Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢
efektow efektow uczenia sig, student w kategorii: okreslonych dla
uczenia sie kierunku studiow
okreslonego (symbol efektow
dla zajec* uczeniasie)
Wiedzy - zna i rozumie
wo1 terminologi¢ z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizycznej; K_Wo01
W02 zwiazki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem; K_Wo1
W03 formy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci lub K W16
ucznidow, zachecajace dzieci lub uczniow do aktywnosci fizycznej;
Umiejetnosci - potrafi
uo1 zaplanowac zajecia ruchowe w okreslonych warunkach; K_U02
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zaj¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale s3 to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci | Opis tresci programowych Forma zajgé prowadzenia zajeé osiagniecia efektow
programowych umozliwiajace uczenia si¢
osiggniecie zalozonych efektdw|  przypisanych
uczenia si¢ * do zajec #
wyklad
TP-01 Poczatki kultury fizycznej wyktad wyktad podajacy, problemowy,| zaliczenie na oceng
rys historyczny — prezentacje multimedialne | w formie pisemnej
wprowadzenie do
przedmiotu.
TP-02 Podstawowe pojecia wyktad wyktad problemowy, podajacy,| zaliczenie na oceng
zwigzane z przedmiotem prezentacje multimedialne | w formie pisemnej
oraz zakres, zadania.
TP-03  |Rola wychowania fizycznego wyktad wyktad problemowy, zaliczenie na oceng
w zintegrowanej edukacji prezentacje multimedialne | w formie pisemnej
wczesnoszkolnej
i przedszkolnej.

¢wiczenia




Cele i tresci wychowania

przedszkolnego i szkolnego ¢wiczenia ¢wiczenia oparte na analiza podstawy
w zakresie aktywnosci wykorzystaniu réznych zrédet programowej
TP-04 ruchowej (analiza podstawy wiedzy i programéw
programowej i programow)
Gry i zabawy ruchowe ¢wiczenia oparte na
w wychowaniu fizycznym wykorzystaniu ré6znych zrodet opracowanie
TP-05 w pierwszym etapie edukacji. ¢wiczenia wiedzy, prezentacje projektu

Podziat gier i zabaw multimedialne
ruchowych

wg R. Trze$niowskiego.

Metody weryfikacji osiagnie¢cia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréinicowane
w zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrddet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sig
okreslonych dla zaje¢.

ZALECANA LITERATURA (w tym w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Bielecki, J., (2005). Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego: podrecznik dla nauczycieli
wychowania fizycznego i studentdw studiéw pedagogicznych. Oficyna Wydawnicza Impuls.

2. Kierczak, U., (2010). Koncepcja edukacji fizycznej: zdrowie - sport - rekreacja : wychowanie fizyczne w
edukacji wczesnoszkolnej: poradnik metodyczny. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Literatura uzupetniajaca:

1. Bielecki, J, Blada, E., (2014). Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejow. Oficyna Wydawnicza
"Impuls”.

2. Czasopisma: Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Lider ,Wychowanie w przedszkolu, ,Zycie szkoty
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 90
SUMA GODZIN: 120
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA | Pracastudenta wymagajaca Ogolem: 4 1
LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub inna
ECTS osoba prowadzacg zajecia
PRZYPISANYCH | Praca wtasna studenta 3
DO ZAJEC

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPISPRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajgc charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia sie stosowane
w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazane;j
literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




- przygotowanie do zaliczenia — W01-W03
- czytanie wskazanej literatury — W01-W03
- opracowanie projektu — U01

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Wyktad

- obecno$¢ studenta na zajgciach

- udzial w dyskusji

Cwiczenia

- obecno$¢ studenta na zajgciach

- aktywnos¢ na zajeciach — systematyczna dziatalnos¢ praktyczna , wykonywanie zaplanowanych zadan
- opracowanie projektu

- realizacja projektu

- kierowanie grupa podczas podejmowania dziatan o charakterze dydaktyczno-wychowawczym w czasie
prowadzonej dziatalnos$ci praktyczne;.

Ocena podsumowujaca:

Wyklad - Zaliczenie na oceng

Cwiczenia — zaliczenie na oceng

Na oceng dostateczng student

ma wiedz¢ umozliwiajacg udzielenie 60% odpowiedzi na pytania, opracuje projekt

Na ocene¢ dobra student

ma wiedze umozliwiajaca udzielenie 65-85% odpowiedzi na pytania, opracuje projekt i zaprezentuje w grupie
Na oceng bardzo dobrg student

ma wiedz¢ umozliwiajaca udzielenie 100% odpowiedzi na pytania, opracuje projekt i zaprezentuje w grupie
Potrafi kierowa¢ grupa podczas podejmowania dziatan o charakterze dydaktyczno-wychowawczym w czasie
prowadzonej dziatalnos$ci praktyczne;j.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(;I,WYKORZYSTAN IAKSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




