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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢C: Praca socjalna z rodzina z problemem Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy sie w roku

uzaleznien akademickim 2023-2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia: Praca socjalna, studia drugiego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: Zajecia specjalistyczne
Rok studiow: 11 Semestr: IV
Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopieni naukowy, adres e-mail:
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3 Alicja Ktos, dr

alicja.klos@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad: -
Cwiczenia: Cwiczenia: -
Laboratorium: - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
Zajgcia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne: -
Seminarium: - Seminarium: -
Zajgcia terenowe: - Zajgcia terenowe: -
Praktyki: - Praktyki: -
Inna forma (jaka): - Inna forma (jaka): -
RAZEM: 30 RAZEM: -

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

e wiedza — zna podstawowg terminologi¢ z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wiasciwych dla pracy socjalnej z
rodzing z problemem uzaleznien

e umiejetnosci — potrafi w podstawowym stopniu wyszukiwac, analizowaé, oceniaé, selekcjonowac i uzytkowaé informacje z
wykorzystaniem réznych zrodet i sposobow,

e  kompetencje spoteczne — prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu pracownika
socjalnego,

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

e  zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu pracy socjalnej z rodzing z problemem uzaleznien

e  zapoznanie studentow ze sposobami rozwigzywania probleméw w rodzinie z problemem uzaleznien

e  zapoznanie studentdéw ze sposobami diagnozowania rzeczywistych dysfunkcji w rodzinie, ich przyczynami, a takze metodami
inicjowania dziatan na rzecz realizacji programow wspierajacych rodzing.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla zajgé
efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajeé.

o Odniesienie do efektow
Symbol efektow Tres¢ efektu uczenia sig. uczenia si¢ okreslonych dla
uczenia sig okreslonego Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, kierunku studiéw (symbol
dla zajec* student w kategorii: efektow uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
W 01 W _poglgblonym stopniu .de.ﬁn_luje podstawowe pojecia z zakresu pracy K_W02 K_W09 K_W10
socjalnej z rodzing z uzaleznieniem
W_02 W poglebionym stopniu ma wiedze¢ dotyczaca rodzajow i form uzaleznien K_W03 K_W08 K_W09
UmiejetnoSci - potrafi
. . S . s K_U01 K_U04 K_U07
U o1 W poglebionym stopniu umiejetnie diagnozuje problemy uzaleznien i
- sytuacje problemowe z nimi zwigzane wystepujace w rodzinie
U_02 w poglrt;blonym stopniu a@ekwgtme wdraza sposoby rozwigzywania K_U01 K_U04 K_U07
problemoéw w rodzinie z uzaleznieniem
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
K_01 Potrafi wspotpracowac z rodzing i instytucjami w procesie terapeutycznym K_K02 K_KO05 K_K06
K_02 Jest zorlentoyvgny na zgs?osqwanle kompleksowych i optymalnych form K_KO05 K_K06
pomocy rodzinie z uzaleznieniem.
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia sie zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol treci _ y prowadzenia zaje¢ | osiagnigeia efektow
Opis tresci programowych Forma zajg¢ umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢
programowych . i X :
zalozonych efektow uczenia przypisanych do
sig * zajet #
wyklad
Praca socjalna z osobami z
uzaleznieniem. Stereotypy .
spoteczne w postrzeganiu 0sob wyk%lad z prezentaq a . .
TP-01 .. . L wyktad multimedialng, wyktad kolokwium pisemne
uzaleznionych i cztonkow ich Konwersatorvin
rodzin. yiny
Prawno-spoteczny system
przeciwdziatania
uzaleznieniom i Definicje
zwiqzanet z uzywaniem wyklad z prezentacja
TP_02 substancji psychoaktywnych. wyktad multimedialng, wyktad kolokwium pisemne
konwersatoryjny
Narzedzia stuzace identyfikacji
objawow uzaleznienia oraz
ocenie jego nasilenia




Uzaleznienie od alkoho-lu —
dawne i aktualne ujgcia,

objawy, przy-czyny, typologie wyklad z prezentacja
TP-03 alko-holizmu, mechanizmy wyktad multimedialng, wyktad kolokwium pisemne
psychologiczne. konwersatoryjny
Rodzina alkoholika, role wyklad z prezentacja
TP_04 przyjmowane w rodzinie i ich wyktad multimedialng, wyktad kolokwium pisemne
wplyw na dorostos¢. konwersatoryjny
Koncepcje leczenia uzaleznien
(strategiczno-strukturalna
psychoterapia uzaleznienia, wyklad z prezentacjg
TP_05 koncepcja poznawczo- wyktad multimedialna, wyktad kolokwium pisemne
behawioralna, wywiad konwersatoryjny
motywujacy), ruchy
samopomocowe
Zajecia
praktyczne
Rodzaje narkotykéw i ich ¢wiczenia oparte na
dziatanie. Od wykorzystaniu roznych zrodet | referat, prezentacja,
TP-06 eksperymentowania do zajecia wiedzy dyskusj_a, _
uzaleznienia. Terapia praktyczne analiza tekstow z dyskusja, wypowiedzi ustne
uzaleznienia od narkotykow. praca w grupach, analiza studentow
przypadkow.
Spotecznosci terapeutyczne. ¢wiczenia oparte na
MONAR. Terapia . wykorzystaniu réznych zrodet | referat, prezentacja
metadonowa. Pomoc rodzinom . wiedzy dvsk 9 '
TP-07 0s6b uzaleznionych od zajeca ysKuSja,
. e praktyczne analiza tekstow z dyskusj wypowiedzi ustne
narkotykow. Uzaleznienie od YSKUsja, .
lekéw. praca w grupach, analiza studentow
przypadkow.
¢wiczenia oparte na
Formy i metody leczenia wykorzystaniu réznych zrédet | referat, prezentacja,
TP-08 pzaleZ_nieﬁ. Wspotuzaleznienie zajecia wiedzy dyskusj_a, _
i rodzina z problemem praktyczne analiza tekstow z dyskusja, wypowiedzi ustne
uzaleznienia. praca w grupach, analiza studentow
przypadkow.
Uzaleznienie od nikotyny. ¢wiczenia oparte na
Uzaleznienia niesubstancjalne: w_ykorzystaniu roznych zrodel | referat, prezentacja,
TP-09 hazard patologiczny, zajecia wiedzy dyskusja,
patologiczne uzywanie praktyczne analiza tekstow z dyskusja, wypowiedzi ustne
internetu. praca w grupach, analiza studentow
przypadkow.
¢wiczenia oparte na
L. Wykorzystaniu r(')Znych zrodet referat, prezem:acjaY
Nawroty w uzaleznieniach. zaiecia wiedzy dvskusia
TP-10 Profilaktyka uzaleznien A . , . ysKusja,
praktyczne analiza tekstow z dyskusja, wypowiedzi ustne
studentow

praca w grupach, analiza
przypadkow.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznos$ci od kategorii,
tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiaggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Cierpiatkowska L. Ziarko M. (2010). Psychologia uzaleznien- alkoholizm. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne.

Chodkiewicz J. (2006). Zapobieganie nawrotom w chorobie alkoholowej-przeglad pi$miennictwa. Psychiatria 3/3,
Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2006). Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i praktyka. Warszawa: IPZ.
Chodkiewicz J. (2012). Odbi¢ si¢ od dna? Rola jakosci zycia w przebiegu i efektach terapii os6b uzaleznionych od alkoholu,
S. 9-74. Lodz; UL.

Chodkiewicz J. (2005). Psychologia zdrowia. Wybrane zagadnienia,. £.6dZ; WSHE.

Literatura uzupelniajgca:

Beck A.T., Wright F. D., Newman C.F., Liese B. S.(2007). Poznawcza terapia uzaleznien. Krakow: UJ.

Chodkiewicz J., Pisarski A. (2003). Podejscie poznawczo-behawioralne w terapii uzaleznienia od alkoholu. Psychoterapia
1(24) 61-67.

Cierpiatkowska L. (red.) (2006). Oblicza wspotczesnych uzaleznien. Poznan: UAM.

Leonard K.E., Blane H.T. (2003). Picie i alkoholizm w $wietle teorii psychologicznych. Warszawa: PARPA.
Lindenmeyer J. (2007). Ile mozesz wypi¢. Gdansk: GWP.

Miller W.R., Rollnick S. (2010). Wywiad motywujacy Krakéw: UJ.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zgjqc’ (We_d%ug harmonogramu) z nquc;ycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zaj¢cia
Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Ogotem: 3

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca
LICZBA PUNKTOW bezposredniego kontaktu z 12
ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYPISANYCH DO inng osobg prowadzacg zajecia
ZAJEC

Praca wiasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia
si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4) napisanie
raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Forma aktywnosci studenta Symbol efektu uczenia Metody weryfikacji efektow uczenia

Forma zajeé w ramach pracy wiasnej si¢, ktorego praca wlasna si¢ stosowane w rqmach pracy
dotyczy wiasnej
wyklad czytanie wskazanej literatury, W 01, W 02, K_01 kolokwium pisemne

przygotowanie do kolokwium

zaj¢cia praktyczne

czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie do zajeé,
przygotowanie referatu,
przygotowanie prezentacji

referat, prezentacja, dyskusja,

U_01,U_02,K_01, K _02 wypowiedzi ustne studentéw

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:
Forma i warunki zaliczenia wykladow:

e  Obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem Studiow.

e  Kolokwium pisemne

e Uzyskanie z kolokwium pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw poprawnych

odpowiedzi).

e  Uzyskanie oceny niedostatecznej skutkuje niezaliczeniem zajgc¢.
Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych_:

Zaliczenie na oceng

terminie lub najp6zniej dwa dni przed zakonczeniem zajec
e Ocena koncowa jest $rednig ocen z wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Frekwencja 100% (udziat w zajeciach praktycznych jest obowigzkowy — zgodnie z Regulaminem studidéw).
Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostateczng tresci programowych realizowanych podczas zajec
Przedlozenie przez studenta nauczycielowi prowadzacemu zajecia prezentacji/referatu we wskazanym przez nauczyciela

Ocena podsumowujaca:

®  Student w czasie zaje¢ wykonuje pod opieka nauczyciela zadania praktyczne, powigzane z tre$ciami programowymi, majace na celu
ksztaltowanie umiejg¢tnosci praktycznych, polegajace w szczegdlnosci na: rozpoznawaniu potrzeb, rozpoznawaniu problemoéw, planowaniu

pracy wlasnej.

®  Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza  efekty uczenia si¢  Obserwujac  studenta  demonstrujacego  umiej¢tnosé
i ocenia poziom osiggniecia efektu uczenia si¢ podczas prezentacji multimedialnej, pracy w grupie
Efekty
ksztatcenia Ocena 2,0 Ocena 3,0 Ocena 4,0 Ocena 5,0

dla przedmiotu
Student nie potrafi Student definiuie zaledwie kilka z Student definiuje Student definiuje wszystkie
definiowa¢ podstawowych 1€ za najwazniejsze z

. podstawowych pojec z zakresu ., .

W01 poje¢ z zakresu pracy racy socialngi 7 rodzina z podstawowych pojec z zakresu | podstawowe pojecia z zakresu
socjalnej z rodzing z prob}llemein uzja lesnich 4 pracy socjalnej z rodzing z pracy socjalnej z rodzing z
problemem uzaleznien p problemem uzaleznien problemem uzaleznien
Student nie zna obszaréw Student zna kilka obszaréw (S),E;(;Z?;Vin; ‘;?Elr:liiolsxil Student zna wszystkie obszary

W02 dysfunkcji w rodzinie z dysfunkcji w rodzinie z rodzinie z };oblemém dysfunkcji w rodzinie z
problemem uzaleznien problemem uzaleznien . 'p problemem uzaleznien

uzaleznien
Student nie potrafi Student potrafi uzyskaé Student potrafi uzyskac¢ Student potrafi uzyskiwaé
uo1 uzyskiwa¢ informacji pojedyncze informacje wigkszo$¢ informacji wszystkie informacje
diagnostycznych diagnostyczne diagnostycznych diagnostyczne
Student potrafi wdrazaé¢
Student nie potrafi wdraza¢ | Student potrafi wdraza¢ sposoby Student potrafi wdraza¢ Sposoby rozwigzania

U02 sposobow rozwigzania rozwigzania, wylacznie w stosunku | sposoby rozwigzania problemow rodziny z
problemdw rodziny z do czgici probleméw rodziny z probleméw rodziny z problemem uzaleznien z
problemem uzaleznien problemem uzaleznien problemem uzaleznien elementami nowatorskich

dziatan
; : A1 Student potrafi wspotdziata¢ z | Student potrafi wspotdziatac z
StUd,e nt nie POtrafl . Stud.e nt potrafi ws pf)}.dZIahC z rodzing w Kryzysie i rodzing z problemem
wspotdziata¢ z rodzing w rodzing w kryzysie i instytucjami - L . L -

K01 LU S . instytucjami w procesie uzaleznien i instytucjami w
kryzysie i instytucjami w W procesie terapeutycznym, w . L -
procesie terapeutycznym kilku jego etapach terapeutycznym, w wigkszosci procesie tergpeutycznym, we

jego etapodw wszystkich jego etapach
f;l:i?]%ws njesr:a Student iest zorientowany na Student nie jest zorientowany | Student nie jest zorientowany
zastosowanig 785050 V{I anie kilku Y na zastosowanie wigkszosci n zastosowanie wszystkich

K02 kompleksowych i kompleksowych i optymalnych kompleksowych i kompleksowych i
optymalnych form pomocy | form pomocy rodzinie z opty[n{ilnych form pomocy opty{nglnych form pomocy
rodzinie z problemem problemem uzaleznien rOdZ”,"e. Z,pmblemem rodmme_ Z,pmblemem
uzalesnich uzaleznien uzaleznien

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA

ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ w trybie synchronicznym przy uzyciu
aplikacji Microsoft Teams




