Karta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

L. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
PROFILAKTYKA ZACHOWAN Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
RYZYKOWNYCH DZIECI 2023/2024

1 MLODZIEZY

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: specjalnosciowe

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajeé

zajeciom: Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
3

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza z zakresu psychologii rozwojowe.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

Zdobycie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz rozwinigcie umiejetno$ci analizy i oceny zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow psychospotecznych i kontekstu
srodowiskowego, a takze ksztaltowanie gotowosci do wspdtpracy w dziataniach profilaktycznych z réznymi
uczestnikami procesu wychowawczego.

Efekty uczenia sie okre§lone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre§lone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajg¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy
zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia
Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia | si¢ okre§lonych dla

efektow uczenia sig, student w kategorii: kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Wiedzy - zna i rozumie

Zna definicje, klasyfikacje i teoretyczne ujecia

Wwol1 zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy, w tym K W17
ro6zne podejscia psychologiczne i spoteczne.
Rozumie psychospoteczne uwarunkowania

W02 zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci wplyw K W17

srodowiska rodzinnego, szkolnego i rOwiesniczego.




Zna podstawowe modele profilaktyki zachowan
ryzykownych, w tym profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej, oraz zna rol¢ psychologa
w ich realizacji.

W03 K W17

Umiejetnosci - potrafi

Analizowa¢ przypadki zachowan ryzykownych
uol dzieci i mtodziezy, rozpoznajac obecnos¢ czynnikow K U03
ryzyka i ochronnych.

Wyszukiwaé, przeglada¢é 1 ocenia¢ programy
uo02 profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy pod K U03
katem ich jako$ci i skutecznosci.

Interpretowa¢ ~ wyniki  diagnozy  zachowan
uo03 ryzykownych, postugujac si¢  wybranymi K U03
narzgdziami i danymi statystycznymi.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Wspolpracy z roéznymi podmiotami $rodowiska
wychowawczego (szkola, rodzina, instytucje),
angazujac si¢ w dzialania wspierajace profilaktyke i
dobrostan dzieci i mtodziezy.

K01 K K04

UWAGA!
Zaleca sie¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-
7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody
dydaktyczne .
S weryfikacji
L . - prowadzenia zajec O
Symbol tresci Opis tresci Forma . osiagnigcia
.y umozliwiajace . .
programowych programowych zajec osiagniccic efektow uczenia
zatozonych efektow S1e przyp '1s§1nych
o do zajec #
uczenia si¢
wyklad
Wprowadzenie do
problematyki
zachowan
ryzykownych
TP-01 — definicje, wyktad problemowy | test zaliczeniowy
klasyfikacja, ujecia
teoretyczne
— czynniki ryzyka i
czynniki chroniagce
TP-02 Psychospoteczne wyktad problemowy | test zaliczeniowy
uwarunkowania
zachowan
ryzykownych
— rozw0j emocjonalny,
spoteczny i moralny
dzieci i mtodziezy
— rola rodziny,
réwies$nikow i szkoty




TP-03

Wybrane formy
zachowan
ryzykownych

— agresja i przemoc
réwiesnicza

— wczesna inicjacja
seksualna

— zachowania
autodestrukcyjne
(samookaleczenia,
proby samobdjcze)

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-04

Uzaleznienia jako
forma zachowania
ryzykownego

— substancje
psychoaktywne
(alkohol, narkotyki,
nikotyna)

— uzaleznienia
behawioralne (gry,
internet, hazard)

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-05

Diagnoza i
monitorowanie
zachowan
ryzykownych

— narzedzia
diagnostyczne,
kwestionariusze,
obserwacja

— analiza danych
epidemiologicznych i
raportdow badawczych

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-06

Modele i strategie
profilaktyki zachowan
ryzykownych

— profilaktyka
uniwersalna,
selektywna,
wskazujaca

— modele interwencji
profilaktycznej

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-07

Rola psychologa w
systemie profilaktyki

— wspotpraca ze szkola,
rodzing i instytucjami
— kompetencje etyczne
i spoteczne w
dziataniach
profilaktycznych

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

¢wiczenia

TP-08

Rozpoznawanie
czynnikdéw ryzyka i
ochronnych

— analiza przypadkow,
praca z fikcyjnymi
profilami
dzieci/mtodziezy

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy

opracowanie
1 przedstawienie
projektu




Analiza przykladow ¢wiczenia oparte na opracowanie
zachowan wykorzystaniu 1 przedstawienie
ryzykownych roéznych zrodet projektu
TP-09 . A )
— studia przypadkow i wiedzy
scenariusze z praktyki
psychologicznej
Przeglad i ocena ¢wiczenia oparte na opracowanie
istniejacych wykorzystaniu i przedstawienie
programow réznych zrodet projektu
profilaktycznych wiedzy — metoda
TP-10 — analiza programow projektu
rekomendowanych (np.
PARPA, KBPN)
— krytyczna ocena
tre$ci i metod

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoSci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

e Borowik J., Dziatania wychowawczo — profilaktyczne a diagnoza potrzeb §rodowiska szkolnego. Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2018

e Gas Z. B. Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENiS, Warszawa 2003

e Ostaszewski K., Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience. Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2014

Literatura uzupelniajaca:

e Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoly, klimat klasy. Raport metodologiczny — badanie. Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2015

e Dabkowski M., Zastraszanie i przemoc szkolna. Profilaktyka — podrecznik dla nauczyciela. Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2010

e Jarosz E., Wysocka E., Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania. Wyd.
Akademickie Zak, Warszawa 2006

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywno$ci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca | Ogotem: 3

SUMARYCZNALICZBA | ot e i L
, lub i b d

PRZYPISANYCH DO ZAJEC | > [T 050bd prowadzaca

zajecia

Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢
stosowane w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgc, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W01, W02, w03 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaj¢é — test zaliczeniowy

U01-U03 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zajeé, przygotowanie projektu — prezentacja
projektu

KO01- przygotowanie projektu - prezentacja projektu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

w zakresie wyktadow

na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omowionego na poprzednich wyktadach

w zakresie ¢wiczen

» okre§lanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiagniecia celow (okreslenie
1 wyjasnienie studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bgdzie podlegalo ocenie i tego od nich
wymaga);

» organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacje na temat procesu uczenia si¢
studentow;

» udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéra umozliwi im widoczny postgp w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢,
aby si¢ rozwijac i robi¢ postepy?

» umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy 1 umiejetnosci (poprzez prace
w grupach i parach, wzajemne nauczanie, oceng kolezenska);

» wspomaganie studentow, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentéw wiary
w swoje mozliwo$ci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialno$ci za swoj proces uczenia sig).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad

Ocena wiedzy wykazanej na zaliczeniowym te$cie pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia

na ocen¢ podsumowujaca skladajg si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego
i przedstawionego przez studenta projektu, aktywnosci w trakcie zaje¢é, ocena efektow indywidualnej i
zespotowe]j pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci praktycznych
zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

Skala ocen projektu:

5.0 (bdb) — Projekt spetnia wszystkie kryteria na wysokim poziomie, wykazuje innowacyjnosc.

4.5 (db+) — Nieliczne drobne usterki (np. w metodologii lub formie).

4.0 (db) — Projekt poprawny, ale brakuje glgbszej analizy lub kreatywnosci.

3.5 (dst+) — Projekt spetnia podstawowe wymagania, ale z istotnymi ograniczeniami.

3.0 (dst) — Minimalna akceptowalna realizacja (np. powierzchowna analiza).

2.0 (ndst) — Projekt nie spetnia kluczowych kryteridw (np. brak podstaw merytorycznych).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC[ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




