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Karta opisu zajeé - Sylabus

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

PSYCHOPROFILAKTYKA
PATOLOGII SPOLECZNYCH

2023/2024

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: specjalnosciowe

Rok studiow: 111

Semestr: 5

Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 3

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zaje¢cia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
e e ma forma k)
45

RAZEM:

RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wiedza z zakresu psychologii klinicznej i spoteczne;.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw z profilaktyka patologii spotecznych (ukazanie mozliwosci oddziatywan profilaktycznych
w celu zapobiegania roznym formom dewiacji spotecznych), wskazanie na wptyw uwarunkowan biologicznych i
psychospotecznych na powstawanie patologii spotecznych; rozwijanie wiedzy na temat obrazu poszczegdlnych
typow patologii spotecznych, w tym uzaleznien;

Rozwijanie umiejetnosci i kompetencji studenta w zakresie diagnozy oraz profilaktyki zjawisk patologicznych.

Efekty uczenia sie okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowacé wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy
zajed.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okre§lonych dla
kierunku studiéw (symbol
efektow uczenia sig)

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
si¢ okreslonego dla zajgc* efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna podstawowa terminologi¢ uzywana
wo1l w obrebie patologii spotecznych, rozumie ja K_W17
i adekwatnie nazywa w zalezno$ci od sytuacji;

Student posiada wiedz¢ o rdznych rodzajach

W02 patologii spotecznej oraz ich charakterze;

K_W05

Student ma wiedz¢ na temat projektowania dziatan

W03 profilaktycznych na ré6znych poziomach;

K_W16

Umiejetnosci — potrafi

Student  potrafi opracowywac rozwigzania
probleméw zwiazanych z patologicznymi zjawiskami
spotecznymi, prognozowaé ich przebieg oraz
przewidywac¢ skutki;

uo1 K_U12

Student potrafi dokonaé¢ obserwacji i interpretacji
sytuacji  patologii  spolecznej w  kontekscie
projektowania oddziatywan profilaktycznych na
roéznych poziomach;

u02 K_U14

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

Student ma przekonanie o sensie i potrzebie
K01 podejmowania dziatan profilaktycznych K_K04
i resocjalizacyjnych w srodowisku spotecznym.

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowaq zenia Metody weryfikacji
. zajec S .
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zaje¢ | umozliwiajace osiagnigeia efektow
programowych p prog Wy Je ZHIWIa)g uczenia si¢ przypisanych
osiggnigcie L
X do zajec #
zatozonych
efektow
uczenia si¢ *
wyklad
Pojecie i rodzaje patologii, wyktad egzamin - test
TP-01 profilaktyka zjawisk problemowy
patologicznych.
Profilaktyka spoteczna - ogdlne wyktad egzamin - test
TP-02 o
zalozenia, cele, przyktady. problemowy




TP-03

Psychospoteczne i biologiczne
uwarunkowania patologii
spotecznych. Zakres i
klasyfikacja patologii.
Poznanie teorii opisujacych

i wyjasniajacych zjawiska
patologiczne oraz
réznorodnych uwarunkowan
tych zjawisk.

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-04

Zjawiska patologiczne
charakterystyczne dla
wspotczesnej cywilizacji oraz
analiza czynnikow
zwickszajacych ryzyko
zachowan patologicznych we
wspolczesnym §wiecie.

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-05

Uzaleznienia — rodzaje,
mechanizmy, wyjasnienia
(zblizenia definicyjne —
mechanizmy — przebieg
uzaleznienia —
diagnozowanie/rozpoznawanie
uzaleznien).

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-06

Uzaleznienia jako przedmiot
dociekan naukowych (wybrane
podejscia, teorie i koncepcje
wyjasniajace uzalezniania).

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-07

Uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (klasyfikacje
— definicje — rodzaje substancji
psychoaktywnych oraz ich
charakterystyka).

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-08

Uzaleznienie od alkoholu
(charakterystyka — przebieg —
czynniki ryzyka — skutki i
konsekwencje).

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-09

Uzaleznienia czynno$ciowe —
charakterystyka (definiowanie
— klasyfikowanie — wyjasnianie
— znaczenie).

wyktad
problemowy

egzamin - test

TP-10

Uzaleznienie od internetu jako
przyktad uzaleznienia
czynno$ciowego (nowe
uzaleznienia i ich znaczenie —
charakterystyka uzaleznienia
od Internetu — uwarunkowania
i przebieg — rozpoznanie i
diagnoza).

wyktad
problemowy

egzamin - test

¢wiczenia

TP-12

Czym jest (psycho)
profilaktyka? (Zblizenie
definicyjne — poziomy
profilaktyki — rodzaje
profilaktyki —
odbiorcy/adresaci).

¢wiczenia
op arte na

wykorzystaniu
réznych zrodet

wiedzy

opracowanie
i przedstawienie
prezentacji oraz
scenariusza zajgc
warsztatowych




Wybrane modele oddziatywan ¢wiczenia opracowanie
profilaktycznych w odniesieniu oparte na i przedstawienie
do wybranych patologii wykorzystaniu prezentacji oraz
TP-13 spotecznych (modelowanie roznych zrodet scenariusza zaje¢
pozadanych zachowan — wiedzy warsztatowych
modyfikowanie oczekiwan —
modyfikacja subiektywnych
norm — budowanie wigzi).
Miodziez jako cel dziatan cwiczena _ Opracowanie
profilaktycznych (mtodziez ?(%?;tes?;niu : przedsta\_/ylenle
TP-14 jako grupa wysokiego ryzyka — rgnychyz’ré det prezentacji oraz
uwarunkowania $rodowiskowe wiedz scenariusza za)ec
— strategie oddziatywar) y warsztatowych
¢wiczenia opracowanie
(Pycho)Profilaktyka w szkole oparte na i przedstawienie
TP-15 (Strategie — ngliwos’ci - V\{ykorzy§ta}niu prezentacji oraz
uwarunkowania ramowe — roznyf:h zrodet scenariusza zaje¢
programy i ich realizacja). wiedzy warsztatowych
Skutecznodé ¢wiczenia _ opracowa.nie.
sychoprofilaktyki (wnioski i oparte na | przedstawienie
TP-16 psychop Kl , wykorzystaniu prezentacji oraz
rezultaty ewaluacji programow e . . -
profilaktycznych). rozny_ch zrodet scenariusza zaj¢c¢
wiedzy warsztatowych
Skutecznosé¢ zajecia opracowanie i realizacja
psychoprofilaktyki. Wnioski i praktyczne, projektu — program
rezultaty ewaluacji programow warsztaty, profilaktyczny
TP-17 profilaktycznych. Opracowanie symulacja,
i realizacja rozmowa,
konspektow zaje¢ w wybranym konsultacje
osrodku.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane
W zaleznos$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réoznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

Urban, B. Stanik, J. M. (2007), Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia
i resocjalizacja. [w]: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / red. nauk. Bronistaw Urban, Jan
M. Stanik. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2007. - S. 20-56 :

Gas Z.B. (red.), (2019), Profilaktyka zachowan ryzykownych w teorii i praktyce = Prevention of risky
behaviours in theory and practice / Lublin : Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly
Ekonomii i Innowaciji,

Inglot-Kulas J. (2016), Dopalacze — nowe narkotyki, nowe zagrozenie. Raport z badan 2015, [w:] ,,Nowe
Horyzonty Edukacji”, nr 1, Wroctaw.

Inglot-Kulas J. (2018), Nauczyciel wobec wspotczesnych zagrozen dzieci i mlodziezy, [w:] J. Szempruch, A.
Ratajek. A. Smyta (red.), Nauczyciel wobec wyzwan nowoczesnosci. Kierunki, koncepcje, dylematy, Nowe
Horyzonty Edukacji 16 (T. 2), Wroctaw: Wydawnictwo Humanistyczne ViaFerrata.




Literatura uzupelniajaca:

o Zidtkowska B., Wycisk J. (2019), Autodestruktywno$¢ dzieci i mlodziezy, Warszawa : Difin, 2019.

e Jedrzejko, M., Kowalski M., Rosik P. (2014), Uzaleznienia behawioralne. Konteksty medyczno—
socjologiczno—pedagogiczne. Radom: Karan.

o Inglot-Kulas J. (red.), (2019), Profilaktyka wobec wyzwan wspotczesnosci i przysztosci. Praca zbiorowa ze
studentami II roku kierunku pedagogika drugiego stopnia Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-
Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, Jarostaw: Wydawnictwo PWSTE.

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnoéci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . . 90
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 85
SUMA GODZIN: 175
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogotem: 7
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu z
LICZBA PUNKTOW nauczycielem akademickim 3,6
ECTS PRZYPISANYCH lub inng osobg prowadzaca
DO ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 3,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢é precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajgc, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W01, W02, W03 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaj¢¢, egzamin-test

U01, U02 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zajec, przygotowanie i przedstawienie prezentacji,
przygotowanie pracy zaliczeniowej - projektu

KO01- przygotowanie projektu - przygotowanie i przedstawienie prezentacji, przygotowanie pracy zaliczeniowej
— projektu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

w zakresie wyktadow

na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu oméwionego na poprzednich wyktadach

w zakresie ¢wiczen

» okreSlanie i wyjasnianie studentom celdw uczenia si¢ i kryteriow osiagnigcia celdow (okreslenie
i wyjasnienie studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich
wymaga);

» organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢
studentow;

» udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic? Jak student ma si¢ dalej uczy¢,
aby si¢ rozwijac i robi¢ postepy?

» umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejgtnosci (poprzez pracg w grupach
i parach, wzajemne nauczanie, oceng¢ kolezenska);

» wspomaganie studentow, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary w
swoje mozliwo$ci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialno$ci za swoj proces uczenia si¢).




Ocena podsumowujaca:

Wyktad

Ocena wiedzy wykazanej na egzaminie - te§cie pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia

na ocen¢ podsumowujaca skladaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanej
i przedstawionej przez studenta prezentacji, ocena pracy zaliczeniowej — projektu, udziatu w dyskusji oraz
aktywnos$ci w trakcie zajeé, ocena efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia
wiedzy i opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSQI, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




