Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Zdrowie publiczne 2023/2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki behawioralne i spoleczne
Rok studiow: | Semestr: 1
Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
zajeciom: 3 Barbara Stawarz, doktor
barbara.stawarz@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 20 Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zaieci
Zajgcia praktyczne: pf; Ii:;/izne:
Seminarium: Seminarium:
Jaicci
Zajgcia terenowe: Aecia
terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki
zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma
) 30 -~
Samoksztalcenie (jJaka):
RAZEM: 80 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student posiada wiedz¢ o budowie i czynnos$ciach poszczegdlnych narzadéw i uktadow organizmu czltowieka

z zakresu biologii oraz wiedzg na temat zapobiegania zakazeniom.




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Student posiada wiedz¢ na temat organizacji, struktury i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
2. Student posiada wiedz¢ o chorobach cywilizacyjnych i zawodowych oraz potrafi identyfikowa¢ czynniki

ryzyka.

o0 s w

Student zna spoleczny wymiar zdrowia i choroby.
Student zna zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem. Zasady zdrowego zywienia dzieci i dorostych.
Student zna zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb.
Student potrafi wdraza¢ wlasciwe do sytuacji procedury postepowania epidemiologicznego.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

B.W2.

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem podmiotéw
systemu ochrony zdrowia oraz z problemami ewaluacji
i kontroli w ochronie zdrowia.

K_W04

B.W3.

spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw Srodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz rdznic
spoteczno-kulturowych na stan zdrowia.

K_W02

B.W5.

formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie
i w wybranych instytucjach oraz spoteczne uwarunkowania
réznych form przemocy.

K_W02

B.W6.

postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby,
niepelnosprawnosci 1 starosci, konsekwencje spoteczne
choroby 1 niepetlnosprawnoséci oraz bariery spoleczno-
kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang
stanem zdrowia.

K_W02

B.W15.

podstawowe zagadnienia dotyczace §wiatowych problemow
zdrowotnych.

K_W02

B.W26.

pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby
cywilizacyjne i zawodowe.

K_W02

B.W27.

skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych
czynnikdéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na
organizm, w tym zasady bezpieczenstwa wlasnego
ratownika medycznego.

K_W02

B.W29.

zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorob.

K_W02

B.W30.

problematyke zywnosci i zywienia, higieny $rodowiska,
higieny pracy, higieny dzieci i mlodziezy oraz regulacje
prawne w tym zakresie.

K_W02

B.W3Ll.

epidemiologi¢ chorob zakaznych i regulacje prawne w tym
zakresie.

K_W02




B.W32.

podstawowe pojecia epidemiologiczne 1 podstawowe
metody badan epidemiologicznych.

K_W02

B.W33.

podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym
zasady ergonomicznej organizacji pracy.

K_W02

B.W34.

podstawy eckologii i ochrony s$rodowiska, rodzaje
zanieczyszczen i sposoby ochrony srodowiska.

K_W02

B.W37.

wplyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie cztowieka
i spoteczenistwa, polityke zdrowotna panstwa, programy
zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia, przy uwzglednieniu
zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub

pracy.

K_W02

B.W38

zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

K_W02

B.wW40.

metody promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
edukacji zdrowotnej.

K_W02

B.W43.

rodzaje = zagrozen  terrorystycznych  oraz  zasady
przeciwstawiania si¢ atakom terrorystycznym
i bioterrorystycznym, a takze prawne uwarunkowania
zarzadzania kryzysowego.

K_W02

Umiejetnosci - potrafi

B.UL.

wdraza¢ wlasciwe do sytuacji procedury postepowania
epidemiologicznego.

K_U02

B.U4.

udziela¢  informacji o  podstawowych  zabiegach
i czynnoéciach dotyczacych pacjenta oraz informacji na
temat jego stanu zdrowia.

K_U02

B.U7.

uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci ratunkowych
oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowan
spoteczno-kulturowych.

K_U02

B.US.

stosowa¢ si¢ do zasad Dbezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego oraz profilaktyki chorob zakaznych
i niezakaznych.

K_U03

B.U18.

stosowac dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

K_U05

B.U19.

okresla¢  wzajemne relacje migdzy  czlowiekiem
a srodowiskiem.

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

KS5.

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K_KO05

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajgé weryfikacji
Symbol treSci Opis treéci programowych Forma zaje¢ umO.ZhW.IaJ?'CG O,s 1qgn1(;c12.1 .
programowych osiagnigcie efektow uczenia si¢
zalozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ * zajet #
Wyklad
egzamin
System opieki zdrowotnej w ) pisemny- test
Polsce — organizacja, struktura, wyklad podajacy, | jednokrotnego
TP-01 . - o Wyktad prezentacja b
finansowanie. Ewaluacja i multimedialna wyboru
kontrola w ochronie zdrowia.
egzamin
Pojecia i definicje zwigzane ze ] pisemny-— test
zdrowiem i choroba. Choroby wyktad podajacy. | jednokrotnego
TP-02 . . Wyktad prezentacja b
cywilizacyjne i zawodowe - multimedialna wyDboru
identyfikacja czynnikow ryzyka.
egzamin
_ . . isemny-— test
.Czynmk? Warunkuj ace zdrowie wyklad podajacy, })ednokl}:)tnego
TP-03 jednostki i populacji. Spoteczny Wyktad prezentacja wyboru
wymiar zdrowia i choroby. multimedialna
Podstawowe pojecia egzami“ (et
S . — . isemny— tes
epidemiologiczne. Epidemiologia wyktad podajacy, Jpednokr)(/)tnego
TP-04 chorob zakaznych. Nadzor Wyktad prezentacja wyboru
sanitarno-epidemiologiczny. multimedialna
Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
egzamin
Globalne zagrozenia zdrowia - ) pisemny-— test
zadania polityki zdrowotnej. wyklad podajacy, | jednokrotnego
TP-05 2 politykl ¢ 3 Wyklad | prezentacja v g
Zagrozenia zdrowia ludno$ci w multimedialna wyboru
Polsce.
egzamin
, isemny— test
Glowne problemy zdrowotne wyktad podajacy, jpe dnokr)(l) tnego
TP-06 dzieci, mtodziezy, dorostych i Wyktad prezentacja wyboru
ludzi starszych. multimedialna
egzamin
Promocja zdrowia i profilaktyka wyklad podajgcy, | Pisemny—test
TP-07 chorob. Programy profilaktyczne. Wyktad prezentacja Jedgokrotnego
Aktywnoé¢ fizyczna a zdrowie. multimedialna wyboru
Zachowania zdrowotne zwigzane egzami” st
N isemny-— tes
z odzywianiem. Zasady zdrowego wyktad podajacy, Jpednokr)(/)tnego
TP-08 zywienia dzieci i dorostych. Wyktad prezentacja wyboru

Nadwaga i otyto$¢ jako problem
zdrowia publicznego.

multimedialna




egzamin
pisemny- test

Podstawy ekologii i ochron wyklad podajacy, | jednokrotnego
TP-09 iro dowvivs{(a g y Wyktad prezentacja wyboru
’ multimedialna
wyktad podajacy. egzamin
Och drowi j h. ’ i —
e [t | e | PR
wy ycyna pracy. multimedialna ) g
wyboru
Cwiczenia
dyskusja, metoda
Czynniki determinujace zdrowie sytuacyjna, kOIOKWIUm B
TP-01 cztowieka. Relacje miedzy Cwiczenia metOda, zaliczenia
cztowiekiem a srodowiskiem. przypadkow, czastkowe,
burza mézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-02 Choroby cywilizacyjne - czynniki Cwiczenia metoda zaliczenia
ryzyka, profilaktyka. przypadkow, czastkowe,
burza mézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-03 Palenie tytoniu jako problem Cwiczenia metoda zaliczenia
zdrowia publicznego przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-04 Alkohol jako problem zdrowia Cwiczenia metoda zaliczenia
publicznego przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-05 Narkotyki jako problem zdrowia Cwiczenia metoda zaliczenia
publicznego przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-06 Choroby uktadu krazenia jako Cwiczenia metoda zaliczenia
problem zdrowia publicznego przypadkow, czastkowe,
burza mézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-07 Choroby nowotworowe jako Cwiczenia metoda zaliczenia
problem zdrowia publicznego przypadkow, czgstkowe,

burza mézgow,




dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
Probl fi 1 Sci , i i
TP-08 ’r(?b emy demograficzne ludnosci Cwiczenia metoda zaliczenia
Swiata. przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
Spoteczno-kulturowy i sytuac;g na, kOIC)Il.(Wlum -
TP-09 psychofizyczny wymiar zdrowia i Cwiczenia metoda zaliczenta
przypadkow, czastkowe,
choroby.
burza mézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-10 Zdrowie d21ec1_1 mlod_zwzy jako Cwiczenia metoda zaliczenia
problem zdrowia publicznego przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
Czynniki psychospoteczne a sytuacyjna, kolokwium —
TP-11 _zdrOW|e. Zaburzenla_ psychiczne Cwiczenia metoda zaliczenia
jako problem zdrowia przypadkow, czastkowe,
publicznego. burza mézgow,
dyskusja, metoda
Srodowiskowe zagrozenia sytuacyjna, kolokwium —
zdrowia. Globalne i lokalne s . metoda zaliczenia
TP-12 R Cwiczenia
dzialania na rzecz ochrony przypadkow, czastkowe,
srodowiska. burza mézgow,
dyskusja, metoda
Choroby zakazne - sytuacyjna, k0|0|.(W|ur.n -
TP-13 bezpieczenstwo zdrowia Cwiczenia metOda, zaliczenia
publicznego. przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
Problemy zdrowotne i spoteczne - . metoda zaliczenia
TP-14 ) . Cwiczenia
0s6b w wieku podesziym. przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
dyskusja, metoda
sytuacyjna, kolokwium —
TP-15 Za_sady_bezp?eczenstwa sanitarno- Cwiczenia metoda zaliczenia
epidemiologicznego. przypadkow, czastkowe,
burza moézgow,
Samoksztalcenie
Samoksztatcenie p taci
TP-16 Profilaktyka chor6b phuc. Samoksztatcenie kierowane rezentacja




Samoksztalcenie p taci
TP-17 Profilaktyka cukrzycy. Samoksztaltcenie kierowane rezentacja
Samoksztatcenie p taci
TP-16 Profilaktyka otytosci. Samoksztaltcenie kierowane rezentacja
Samoksztatcenie p taci
TP-16 Profilaktyka osteoporozy. Samoksztatcenie kierowane rezentacja
Samoksztatcenie p taci
TP-16 Profilaktyka chorob zakaznych. Samoksztaltcenie kierowane rezentacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢é zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kulig T., Pacian A. (red.):: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

3. Dyaman-Sroka A., Piotrowski T.(red): Programy zdrowotne: skuteczna profilaktyka zachorowan: przyktady
dobrych praktyk. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo
Naukowe PWN Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

2. Michalik-Marcinkowska U., Lejman P., Kulik H. (red):. Aktualne problemy gerontologii wyzwaniem dla
zdrowia publicznego : wymiar spoteczny. Akapit Wydawnictwo Edukacyjne Torun; Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Technicznej, Katowice 2021.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inng 50
osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 40
SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z nauczycielem
PUNKTOW ECTS . z . kimgl o . | - 0 Ogotem: 3 16
PRZYPISANYCH DO ZAJEC ;;;a exm tub 1hg 0soba prowadzach



https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk22000065
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk22000065
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991007828069705066
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052882919705066
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052882919705066
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052882919705066

Praca wlasna studenta 1,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy witasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

B.Ul. B.U4. B.U7.
B.U8. B.U18. B.U19.

Czytanie wskazanej literatury, B.U1l. B.U4. B.U7.
samodzielne poszukiwanie zrodet B.U8. B.U18. B.U19.

B.W2. B.W5. B.W6.
B.W15. B.W26.
B.W27. B.W29.
B.W30. B.W3L. egzamin pisemny- test jednokrotnego
B.W32. B.W33. wyboru
B.W34. B.W37.
B.W38. B.W40.

B.W43.

1 | Przygotowanie do zajec, kolokwium — zaliczenia czgstkowe,

kolokwium — zaliczenia czastkowe,

3 | Przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

1. ¢wiczenia - zaliczenie wszystkich kolokwium czastkowych.
2. wyklad - aktywny udzial, zadawanie pytan, dyskusja.
3. samoksztatcenie — brak




Ocena podsumowujaca:

¢wiczenia - zaliczenie na ocen¢ co najmniej dostateczng wszystkich zaliczen czastkowych w semestrze | przed
sesja egzaminacyjng. Oceng koncowg jest $rednia ocen z wszystkich zaliczen czastkowych, obecno$é na
¢wiczeniach zgodna z Regulaminem Studiéw PANS w Jarostawiu, zaliczenie wszystkich kolokwium
czastkowych.

wyktad — warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie na ocen¢ pozytywng co najmniej dostateczng
¢wiczen. Egzamin w semestrze |, w sesji zimowej— test jednokrotnego wyboru zawierajacy 60 pytah. Czas
rozwigzywania testu 90 minut. Za kazda poprawng odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidlowa
odpowiedz 0 punktow. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej.
Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 50% punktoéw —poprawnych
odpowiedzi) z egzaminu:

Ocena zalezy od ilosci zdobytych punktow w ramach egzaminu
Do 50% - ocena 2,0

> 50% — 60% - ocena 3.0

> 60% — 70% ocena 3.5

> 70% — 80% ocena 4.0

> 80% — 90% ocena 4.5

powyzej 90% — ocena 5.0

samoksztatcenie — prezentacja wybranego tematu.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowe;j) odpowiedzialnego za zajecia)







