Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

N jec: . . . _
azwa Za)e Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

Procedury ratunkowe 2023/2024

przedszpitalne - pierwsza pomoc

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki kliniczne

Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajeé

Liczba punktow ECTS przypisana Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
zajeciom: 3 Marzena Jedrzejczyk-Cwanek, doktor
marzena.jd@gmail.com

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 20 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajgcia praktyczne: sfzili:)i/izne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: tzejzjlcoi\?ve:
Praktyki zawodowe: zpa:\?\l/(czgi/ve:
Inna forma (jaka): o Inna forma
Samoksztatcenie kierowane (jaka):
RAZEM: 75 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii wyniesiona ze szkoty ponadpodstawowe;j.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Pozyskanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych niezbednych do wykonywania pierwszej pomocy.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
o Tres¢ efektu uczenia sig. okreslonych dla
Symbol efektow uczenia si¢ ) L . o ) ) Kierunku studis
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajgé 1 potwierdzeniu 0512}g:I.11¢01a efektow uczenia erunku s ?W
sie, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia sig)
Wiedzy - zna i rozumie
CW17. Tn.ech.anizmy prowadzace do naglych zagrozen zdrowia K W02
I zycia -
CW22. tec_hnllfl symulacji  medycznej w  niezabiegowych K W02
dziedzinach medycyny; -
C\W24. zasady bad.ania podmiotowego w ;akresie niezb¢dnym do K_WO01
prowadzenia medycznych czynnoéci ratunkowych;
zasady badania przedmiotowego w zakresie niezb¢dnym do
C.\W25. _prowgdzemar ' medsznych czynpoéci r'fltunkowych K_W01
i udzielania §wiadczen zdrowotnych innych niz medyczne
czynno$ci ratunkowe;
C.W41. zasady lancucha przezycia K_W01
C.W42, Z?.S&dy udzielania  pierwszej  pomocy  pacjentom K WO
nieurazowym -
C.w43. zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu K_Wo1
C.Ww44. zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow K_W01
C.W54, szkazania do ukhflda'nia pacjentzfl w pozycji wiasciwej dla K WOL
jego stanu lub odniesionych obrazen -
C.W55. przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia K_Wo02
C.W56. zasady prO\.Jvadzernla podstawqwej_ re_suscytaCJl krazeniowo- K W1
oddechowej u 0sob dorostych i dzieci -
wskazania do  wykonania defibrylacji  manualnej,
C.Wel. zautomatyzowanej 1 potautomatycznej oraz techniki ich K_wWo1
wykonania
CWTS. postepowanie przc—::dszpitalne w sta.na(.:h naglego zagrozenia K WL
zdrowotnego u 0sob dorostych i dzieci -
Umiejetnosci - potrafi
iac j | leni
C.UL oceniac st'an pacjenta w celu ustalenia sposobu K U02
postepowania ratunkowego -
C.u4. przeprowadza¢ badanie przedmiotowe pacjenta K_U02
C.us. oceniac stan $wiadomosci pacjenta K_U02
C.U9. uk’radaé. pe?cjenta w p(?Z}'/cj? wlasciwej dla rodzaju choroby K U02
lub odniesionych obrazen ciata -




przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w

C.U10. . . K_U02
zakresie niezbednym do ustalenia jego stanu -
C.U38. prowadzi¢ p(?ds.taw.owe czynnosei resu’scytacyjne u osob K U02
dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkow -
C.U39 przywraca¢ drozno$¢ drog oddechowych metodami K_U02
' ' bezprzyrzgdowymi K_U06
C.U46. wykonac def.'lbrylaCJc; elektryczna z uzyciem defibrylatora K U02
manualnego i zautomatyzowanego -
C.USL tamowa_c krwotoki zewnetrzne i1 unieruchamia¢ konczyny K_U02
po urazie
C.U52. stabilizowac¢ i unieruchamia¢ kregostup K_U02
C.U60. zaopatrywac krwawienie zewngtrzne K_U02
C.U66. dostosowywac postgpowanie ratunkowe do stanu pacjenta K_U02
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen,
K5. . . . K_KO05
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych -
K6. kierowania si¢ dobrem pacjenta K_KO06

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, cwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajgé weryfikacji
Symbol tresci . L. ., umozliwiajace osiagnigcia
programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢ osiggnigcie efektow uczenia si¢
zalozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ * zajet #
Wyklad
Ogolne zasady postgpowania na
miejscu zdarzenia. Zasady
bezpieczenstwa ratujacego i
Egzamin
TP-01 ratowanego. Wyktad Wyktad podajacy igsemn
Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej P y
zdrowiu lub zyciu cztowieka.
Lancuch przezycia.
Przyczyny i mechanizmy nagltego E .
. .. Zamin
TP-02 zatrzymania krazenia (NZK). Wyklad Wyklad podajacy p?semny




Badanie podmiotowe — zasady,

Kres i . £ .
TP-03 zakres niezbgdny do ’pr.owadzema Wyklad Wyklad podajacy gzamln
medycznych czynno$ci pisemny
ratunkowych.
Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa 0s6b dorostych . Egzamin
TP-04 kt ki ;
0 wedlug wytycznych Europejskiej Wykiad Wykiad podajacy pisemny
Rady Resuscytacji (ERC) 2021.
Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa dzieci wedtug . Egzamin
TP- L ki ki ;
05 wytycznych Europejskiej Rady Wyklad Wyklad podajacy pisemny
Resuscytacji (ERC) 2021.
Automatyczna defibrylacja Egzamin
TP-06 utomatyczna detibrylady Wyklad Wyktad podajacy gzami
zewngtrzna. pisemny
Niedrozno$¢ drog oddechowych Eazamin
TP-07 spowodowana cialem obcym. Wyktad Wyktad podajacy iiemn
Rozpoznanie. Pierwsza pomoc. P y
Obrazenia poszczego6lnych okolic
ciata. Rany. Zasady .
. L L . Egzamin
TP-08 unieruchamiania ztaman kosci Wyktad Wyktad podajacy isemn
dtugich. Postgpowanie w P y
skreceniach lub zwichnigciach.
Udar - rozpoznanie, pierwsza . Egzamin
TP-09 Zpoznante, pienwsz Wyktad Wyktad podajacy .gz !
pomoc. pisemny
Obrazenia spowodowane
cami fi - tonicci £ .
TP-10 czynfn ?m1 izycznymi ton1¢c1e? Wyklad Wyklad podajacy _gzamm
porazenie pradem elektrycznym i pisemny
piorunem.
Obrazenia spowodowane .
TP-11 czynnikami fizycznymi: Wyktad Wyktad podajacy Egzamin
’ pisemny

oparzenie, odmrozenie.




Pierwsza pomoc na miejscu

Tpp | Wypadkukomunikacyjnego. Wyklad Wyklad podajacy Egzamin
Sposoby wyciaggania, wynoszenia pisemny
i transportowania rannych.
Zastosowanie symulacji
medycznej w niezabiegowych . Egzamin
P13 dziedzinach medycyny — techniki Wyklad Wyklad podajacy pisemny
i zasady.
Laboratorium
Ocena
wykonywanej
czynno$ci na
. . podstawie check-
TP-01 Badanie przedmiotowe Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
poszkodowanego. .
obserwacja
studenta
wykonujacego
czynno$¢
Ocena
wykonywanej
Ocena stanu $wiadomosci czynnosci na
poszkodowanego. podstawie check-
TP-02 Zabezpieczenie droznosci dro’g Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
oddechowych, pozycja obserwacja
bezpieczna. studenta
wykonujacego
czynno$¢
Ocena
wykonywanej
czynnoS$ci na
Podstawowe czynnoS$ci . podstawle check-
TP-03 . , Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
resuscytacyjne u osob dorostych. .
obserwacja
studenta
wykonujacego
czynno$¢
Ocena
wykonywanej
czynno$ci na
Podstawowe czynno$ci . podstaV\_/le check-
TP-04 . L Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
resuscytacyjne u dzieci. i
obserwacja
studenta
wykonujacego

Czynno$¢




Podstawowe czynno$ci
resuscytacyjne u oséb dorostych i

Ocena
wykonywanej
czynno$ci na
podstawie check-

TP-05 dzieci z uzyciem Automatycznego | Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
Defibrylatora Zewnetrznego obserwacja
(AED). studenta
wykonujacego
Cczynno$¢
Ocena
Podstawowe czynno$ci wykonywanej
resuscytacyjne u oséb dorostych i Czynno$ci na
dzieci w sytuacjach szczegdlnych: podstawie check-
TP-06 kobieta ci¢zarna, podtopienie, Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
zatrucia, hipotermia, hipertermia, obserwacja
porazenie pradem i piorunem, studenta
wstrzas. wykonujacego
czynno$¢é
Ocena
wykonywanej
Ciato obce w drogach C£YNROSEl
.. podstawie check-
TP-07 OdfieChowyCh 4 OSO[.)y d(.)ms}ej ! Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
dziecka. Rozpoznanie. Pierwsza .
pomoc. obserwacja
studenta
wykonujacego
czynno$¢
Ocena
wykonywanej
Pierwsza pomoc w przegrzaniu, C£YNROsel fia
. . podstawie check-
TP-08 Wycm(?dz?mu’ Op?rz‘_emu’ ) Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
odmrozeniu, porazeniu pradem i .
piorunem, wstrzasie. obserwacja
studenta
wykonujacego
czynno$¢
Ocena
wykonywanej
. czynnosci na
Pierwsza pomoc w urazach: .
. podstawie check-
TP-09 g%ow.y’ kr?gosmpa’ klafkl . Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
piersiowej, brzucha, miednicy, .
Koficzyn. obserwacja
studenta
wykonujacego

czynno$¢




Pierwsza pomoc na miejscu
wypadku komunikacyjnego.

Ocena
wykonywanej
czynno$ci na
podstawie check-

TP-10 Chwyt Rauteka. Sposoby Laboratorium Pokaz, instruktaz list,
wyciggania, wynoszenia i obserwacja
transportowania rannych. studenta

wykonujacego
czynno$¢
Samoksztalcenie
Zatrzymanie krazenia u . Samoksztatcenie | Praca pisemna/

TP-11 . Samoksztalcenie - .
dorostych, dzieci. kierowane prezentacja
Obstuga zewnetrznego . Samoksztatcenie | Praca pisemna/

TP-12 . Samoksztatcenie : ;
defibrylatora AED. kierowane prezentacja
Pacjent urazowy. Ztamania i . Samoksztatcenie | Praca pisemna/

TP-13 . Samoksztatcenie . .
skrecenia. kierowane prezentacja

. i Praca pisemna /
TP-14 Oparzenia. Samoksztatcenie | Samoksztatcenie pisem
kierowane prezentacja
. . i Praca pisemna /

TP-15 Rany i krwotoki. Samoksztalcenie Samf)kszmlceme P .

kierowane prezentacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Andres J., (red.), Wytyczne resuscytacji 2021, Europejska Rada Resuscytacji, Polska rada Resuscytacji,

Krakow, 2022.
2. llczak T., (red.), Procedury ratunkowe: przedszpitalne, T.1, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca:
1. Goniewicz M., Pierwsza pomoc: podrgcznik dla studentow, Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2016.

2.  Guta P., Machata W., Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata, Wydawnictwo PZWL, Warszawa,
2021.

1. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zajg¢¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inna
osobg prowadzaca zajgcia

50

Praca wlasna studenta 40




SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUM AR,YCZN A LICZBA blizgoér'ed;iel‘gio t1)((.)ntaktu zbnauczyc(iielem 16
PUNKTOW ECTS a 531 gmlc im lub inng osoba prowadzaca Ogolem: 3
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | Z4)ec1a

Praca wlasna studenta 1,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1 | Przygotowanie do zajg¢ C.U10., C.U66. Zaliczenie umiejetno$ci

C.W17.,C.w22,,
C.W24., C.W25,,
Czytanie wskazanej literatury, C.w4l, C.w42,,
samodzielne poszukiwanie zrodet C.W43., C.W44.,
C.W54., C.W55., C.56.,
C.W78.

C.wi7, Cwz22,
C.w24., C.W25,,
C.w4l, C.w4z2,,
C.W43., C.w44,,
C.w54.,, C.W55,, C.56.,
C.W78.

Egzamin pisemny

3 | Przygotowanie do egzaminu Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

laboratorium - zaliczenie na ocen¢ pozytywna co najmniej dostateczng umiejetnosci praktycznych oraz
kompetencji spotecznych przypisanych do laboratorium na podstawie check-list;

wyktad - brak

samoksztatcenie — brak




Ocena podsumowujaca:

laboratorium - ocen¢ z zaliczenia zaje¢ stanowi $rednia ocen kazdej umiejetnosci i kompetencji spotecznej
przypisanej do laboratorium, zaliczonych co najmniej na oceng dostateczna.

wyktad — egzamin pisemny

Ocena zalezy od ilo$ci zdobytych punktéw w ramach egzaminu
Do 50% - ocena 2,0

> 50% — 60% - ocena 3.0

> 60% — 70% ocena 3.5

>70% — 80% ocena 4.0

> 80% — 90% ocena 4.5

powyzej 90% — ocena 5.0

samoksztatcenie — praca pisemna

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)




