Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: B18 Zajecia
sprawnosciowe z elementami Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ W roku akademickim 2023/2024
ratownictwa specjalistycznego

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki behawioralne i spoteczne
Rok studiow: Il Semestr: 3
Koordynator zajgc

Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 2 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jacek Marian Hotub, dr
jacek.holub@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
ISZ:JE:Z;S;I?. 20 Inna forma (jaka):
RAZEM: 50 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos$¢ fizyczna pozwalajaca na podejmowanie aktywnosci fizycznej o
umiarkowanej intensywnosci

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Przygotowanie studentdw do planowania, programowania i prowadzenia aktywnosci fizycznej w terenie.
Przygotowanie studentow do dziatan ratowniczych w trudnych warunkach terenowych.

Zapoznanie studentow ze strukturami organizacyjnymi jednostek ratowniczych GOPR, LPR.

Zdobycie umiegjetnosci wspotpracy w zespole ratowniczym oraz wspotpracy w ramach jednostek ratowniczych.




SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

UWAGA:

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie
do efektow
. uczenia si¢
Syﬁ::bz(;;?;esl?qow Tres¢ efektu uczenia sie. okreslonych
: Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w dla kierunku
okreslonego dla > .,
Zajot* kategorii: studiow
(symbol
efektow
uczenia sig)
Wiedzy - zna i rozumie
B.W.42 Sposoby zwigkszenia sprawnosci fizycznej
Umiejetnosci - potrafi
B.U.12 Podnosi swoje kwalifikacje i przekazuje wiedz¢ innym.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K 05 Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania K_Wo04
' samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Postgpowania zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia, dbania o dobra K_U02,
K.09.RM . . . .
kondycje fizyczng i zdrowie psychiczne. K_U06
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
Svmbol tresci prowadzenia zajgé osiagnigcia
Y Opis tresci programowych Forma zaj¢¢ umozliwiajace efektow
programowych R o
osiaggniecie uczenia si¢
zalozonych efektow | przypisanych
uczenia si¢ * do zaje¢ #
Zajecia praktyczne
bezposrednia
obserwacja
TP-01 Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych Zajecia ¢wiczenia Z;E}éoemin
(wytrzymatosciowych). praktyczne | sprawnosciowe W trakcie
zajec
praktycznych
bezposrednia
Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych Obs‘;rwacj,a
TP-02 (wytrzymatosciowych) biegi terenowe, Zajecia éwiczenia Z;E d(()emzn
wspinaczka w terenie. praktyczne | sprawno$ciowe :
w trakcie
zajel
praktycznych




bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie
zajel
praktycznych

Zajecia ¢wiczenia

TP-03 Elementy ratownictwa wysokos$ciowego. .
praktyczne | sprawno$ciowe

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (red.) Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspolpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2023.

2.Hartmman-Sobczynska R., Slezak D., Zuratynski P., Zasady transportu pacjenta z obrazeniami
wielonarzadowymi, PWSZ, Pita 2012.

3.Ustawa z 18 sierpnia 2011 o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich.

Literatura uzupelniajaca:

1.Mrozowicz, Halemba P., Ratownictwo gorskie: psychologiczne i organizacyjne aspekty zarzadzania
bezpieczenstwem w gorach, AWF Katowice 2012.

2.Gatazowski L., (red.) Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, Media Press, Warszawa 2010.

3. Styka L.,( red) Ewakuacja i transport poszkodowanego: podre¢cznik Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2010.

4. Beattie R., Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, Muza, Warszawa 2007.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca bezposredniego Ogotem: 3
LICZBA kontaktu z nauczycielem akademickim lub 15
PUNKTOW inng osobg prowadzaca zajg¢cia
ECTS
PRZYPISANYCH
DO ZAJEC Praca wiasna studenta 15

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca: Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do
zaje¢ praktycznych realizowanych w terenie.

Ocena podsumowujaca: srednia ocen z kazdej umiejetnosci i kompetencji spotecznej przypisywanej do zajeé
praktycznych realizowanych w terenie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci ksztalcenia na odleglos¢

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowe;j)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




