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Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

N ok ‘ o -
azwa zajec Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

B18 Zajecia sprawnosciowe z elementami 2023/2024

ratownictwa specjalistycznego

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki behawioralne i spoleczne
Rok studiow: 11 Semestr: 4
Koordynator zajec

. ) ) o Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3 . ]
Artur Swiatek, magister

artur.swiatek@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Jaieci
Zajgcia praktyczne: 30 p?;if;izne:
Seminarium: Seminarium:
Jaieci
Zajecia terenowe: Aecia
terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki
zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma
. 45 .
samoksztatcenie (jaka):
RAZEM: 75 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach w §rodowisku wodnym.




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci ptywania.

Nauka umiejetnoéci dziatah ratowniczych w §rodowisku wodnym.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektéw
uczenia sig)

Wiedza — zna i rozumie

B.w42 sposoby zwigkszania sprawnosci fizycznej K_W02
Umiejetnosci - potrafi
B.U12 podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywaé¢ wiedz¢ innym K_U05, K_U07
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K05 dostrzegania.l i rozpoznawania W%asnych ograniczen, . K KOS5
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych -
K_.09.RM postepowania zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia, K KOS

dbania o dobrg kondycje fizyczng i zdrowie psychiczne

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
prowadzenia zajec osiaggnigcia
Symbol tresci . , . . umozliwiajace efektow uczenia sig
Opis tresci programowych Forma zaje¢¢ . .
programowych osiggniecie przypisanych do
zatozonych zajeé #
efektow uczenia
sig *
Zajecia
praktyczne
dyskusja,
Zajecia organizacyjne. bezposrednia
Przedstawienie programu zajec, saiecia Swiczenia obserwacja
TP-01 regulaminu, zasad zaliczenia Je . zachowan
przedmiotu, przepisow bhp. praktyczne sprawnosciowe studenta
Zabawy oswajajace w wodzie. W trakcie zaje¢
praktycznych
bezposrednia
. . . rwacj
Nauka i doskonalenie ptywania . e . obse aCJ,a
. Zajecia ¢wiczenia zachowan
TP-02 stylem grzbietowym, dowolnym, ..
: praktyczne sprawnos$ciowe studenta
klasycznym, delfinem. N
W trakcie zajec
praktycznych




TP-03

Nauka i doskonalenie nawrotow
i skokow startowych do
poznanych styli ptywackich

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie zajgc
praktycznych

TP-04

Plywanie sposobami
ratowniczymi — nauka
i doskonalenie techniki.

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
W trakcie zajeé
praktycznych
egzamin
praktyczny

TP-05

Sposoby holowania
poszkodowanego - holowanie
osoby zagrozonej, - holowanie

0soby nieprzytomnej i agresywnej

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie zajgé
praktycznych
egzamin
praktyczny

TP-06

Skoki ratownicze — nauka
i doskonalenie techniki.

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie zajgé
praktycznych
egzamin
praktyczny

TP-07

Ptywanie pod woda — nauka
i doskonalenie techniki

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie zajegc
praktycznych

TP-08

Postugiwanie si¢ sprzetem
ratowniczym, symulowane akcje
ratownicze.

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie zajgé
praktycznych
egzamin
praktyczny

TP-09

Egzamin praktyczny

Zajecia
praktyczne

¢wiczenia
sprawnosciowe

bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta
w trakcie
egzaminu,
karta obserwacji

samoksztalcenie

TP-10

Ratownicze style ptywania.

samoksztalcenie

samoksztalcenie

egzamin pisemny

TP-12

Sposoby holowania
poszkodowanego.

samoksztalcenie

samoksztalcenie

egzamin pisemny

TP-13

Skoki ratownicze, rodzaje i
sposob wykonania.

samoksztalcenie

samoksztalcenie

egzamin pisemny




Ewakuacji poszkodowanego z

TP-14
wody.

samoksztatcenie samoksztatcenie | egzamin pisemny

Student samodzielnie
przygotowuje si¢ pod wzgledem
Sprawnoscl 'ﬁ.zycznej . samoksztatcenie samoksztatcenie €gzamin

i umiejetnosci na podstawie praktyczny
¢wiczen wykonywanych na
zajeciach.

TP-15

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.

Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspolpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania
i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréow znakoéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych
i flag (Dz.U. z 2012 r. poz. 286) 5.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet ratunkowy 1 pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne (Dz.U. z 2012 r. poz. 261)

Literatura uzupehiajaca:

1.

2.

Roman A., Ratownictwo wodne w systemie bezpieczenstwa publicznego, Wydawnictwo Towarzystwa
Zapobiegania Toni¢ciom i Ratowania Tonacych w Biatymstoku, Biatystok 2022.

Kotodziej R., Tabaczek-Bejster I., Dudziak A.. Ratownictwo wodne: wybrane zagadnienia - wyd. 2 zm. -
Rzeszo6w: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014.

Hartmann-Sobczynska R., Slezak D., Zuratynski P., Zasady transportu pacjenta z obrazeniami
wielonarzadowymi, PWSZ, Pita, 2012.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inng 30
osobg prowadzacg zaje¢cia
Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTYS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
SuU MAR’YCZNA LICZBA blizg()éredlflleglo li((.)ntaktu anauCZyC(iielem 112
PUNKTOW ECTS akademickim lub inng osoba prowadzaca Ogotem: 3
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | ZA)ec1a

Praca wlasna studenta 18

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

czytanie wskazanej literatury
opracowanie zadanych

1 zagadnien dotyczacych torii B.wW42 egzamin pisemny
ptywania i ratownictwa
wodnego

przygotowanie si¢ do zaje¢ pod
wzgledem sprawno$ci fizycznej
2. | iumiejetnosci na podstawie B.U12 egzamin praktyczny
¢wiczen wykonywanych na
wczesniejszych zajeciach

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejgtnosci przypisanej do zaje¢ praktycznych
realizowanych na ptywalni.

Ocena podsumowujaca:
Egzamin sktadajacy si¢ z czgsci teoretycznej i praktyczne;.
Czg$¢ teoretyczna w formie pisemnej (test).
Egzamin obejmuje zagadnienia oraz literature zlecone do samodzielnego opracowania.
Cze$¢ praktyczna:
1. Plywanie kraulem ratowniczym na dystansie 25m po skoku ratowniczym (wybrany) — ocena techniki
i szybkosci
2. Techniki wykonania i skutecznosci:
- wybranego skoku ratowniczego
- wybranego sposobu holowania osoby zmeczone;j
- wybranego sposobu holowania osoby nieprzytomnej
- ewakuacji poszkodowanego z wody

Student uzyskuje ocen¢ adekwatng do liczby zdobytych punktow procentowych ze 100% punktéw mozliwych
do zdobycia:

100% - 91% ogodlnej liczby punktéw — ocena bardzo dobra (5,0)

90%-81% ogolnej liczby punktéw — ocena plus dobra (4,5)

80%-71% ogdlnej liczby punktéw — ocena dobra (4,0)

70%-61% ogdlnej liczby punktow — ocena plus dostateczna (3,5)

60% - 51% ogolnej liczby punktoéw— ocena dostateczna (3,0)

50% i mniej — ocena niedostateczna (2,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci ksztatcenia na odlegtos¢.




