Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jarostawiu

Karta opisu zajeé - Sylabus

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C45.3b — Zajecia dowyboru: | CYKI ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ W roku akademickim
Techniki radzenia sobie ze 2023/2024

stresem

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢é: nauki kliniczne

Rok studiow: 111

Semestr: 5

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom: 1

Koordynator zajgé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
Marta Ktak, dr, marta.klak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 20 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
S;:\ZZ';:NE Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): 10 Inna forma (jaka):
Samoksztalcenie

RAZEM: 30 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Wiedza na temat fizjologii stresu z przedmiotu psychologia.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Zapoznanie studenta z problematykg stresu, metodami zapobiegania zaburzen stresowych wérod stuzb

ratowniczych oraz umiejetno$ciami radzenia sobie ze stresem.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla
zajgc*

Tre$¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig,
student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektéw uczenia

si¢)
Umiejetnosci - potrafi
C.UL ocenia¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania K U02
ratunkowego B
C.U10. przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie K U02
niezb¢dnym do ustalania jego stanu. -
k & pr rym zn nadzorem lub na zleceni
C.UBS. wykonywa¢ procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie K_U02
lekarza.
C.U66. dostosowywac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta K_U02
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki
Olnej i zawodowej raz holistyczn
K3. ogonel awodowej ~  ora olistycznego K_K03
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, -
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw.
organizowania pracy Wwlasnej i wspdlpracy w  zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw
K4. . . . . K_K04
medycznych, takze w  $rodowisku  wielokulturowym
| wielonarodowosciowym
dostrzegania i  rozpoznawania  wilasnych  ograniczen,
K5. . . . K_KO05
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych -
Ke6. kierowania si¢ dobrem pacjenta K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Symbol tresci

Metody dydaktyczne

Opis tresci prowadzenia zajgé

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow

Forma zaje¢ umozliwiajace uczenia sig przypisanych
rogramowych rogramowych L .
prog Y prog Y osiagnigcie zatozonych do zajgé #
efektow uczenia si¢ *
Laboratorium
o bezposrednia
Czynniki _ obserwacja studenta
stresogenne w pokaz, opis, instruktaz, .
} ) ! o > | demonstrujacego
pracy ratownika ¢wiczenia umieje¢tnosci . .
- boratorium | praktycznych umIEetnone,
TP-01 medsznggo. ' Labora p )I/ : ych, bezposrednia
Okresleme. wiasnej symu a_CJa medyczna, obserwacja zachowat
odpornosci na dyskusja

stres.

studenta w trakcie
zaje¢ laboratoryjnych




bezposrednia
obserwacja studenta
Konsekwencje pokaz, opis, instruktaz, .
) ) ! o > | demonstrujacego
fizyczne, ¢wiczenia umiejetnosci eienose
TP-02 sychiczne i Laboratorium raktycznych (IIEIGTIONE,
Psy L P )Il ) y ’d bezposrednia
spoteczne dziatania symu aga medyczna, obserwacja zachowat
stresu. dyskusja studenta w trakcie
zaje¢ laboratoryjnych
bezposrednia
) obserwacja studenta
pokaz, opis, instruktaz, d .
o : o o emonstrujacego
. cwiczenia umiejetnoscl . .
Style radzenia . umiejetnosc,
TP-03 . Laboratorium raktycznych, . .
sobie ze stresem. P 3: y d bezposrednia
symu a_CJa medyczna, obserwacja zachowan
dyskusja studenta w trakcie
zaje¢ laboratoryjnych
bezposrednia
) obserwacja studenta
pokaz, opis, instruktaz, d .
) : o o emonstrujgcego
Wybrane metody ¢wiczenia umiejetnosci - 2
) . . umiejetnosc,
TP-04 radzenia sobie ze Laboratorium | praktycznych, . .
. bezposrednia
stresem. symuIa_CJa medyczna, obserwacja zachowat
dyskusja studenta w trakcie
zaje¢ laboratoryjnych
Samoksztalcenie
Opracowanie metody . Przedstawienie
TP-05 radzenia sobie ze  [samoksztalcenie samoksztalcenie opracowanej
stresem w pracy metody radzenia
ratownika sobie ze stresem w
medycznego pracy ratownika
medycznego.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Heszen, I.: Psychologia stresu: korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa2016.

2. Steciwko A., Mastelarz-Migas A.: Stres oraz wypalenie zawodowe: jak rozpoznawac, zapobiega¢ i leczy¢.
Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1. Lis-Turlejska M.: Stres traumatyczny: wystgpowanie, nastepstwa, terapia. Wydawnictwo “Zak”, Warszawa
2002.

2. Seyle H.: Stres okietznany. Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1997

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *



https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Elsevier%20Urban%20&%20Partner

Godziny zaje¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

. . . 20
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wtasna studenta 10
SUMA GODZIN: 30
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca
LICZBA PUNKTOW | bezposredniego kontaktu z nauczycielem 07
ECTS akademickim lub inng osobg prowadzaca Ogotem: 1 ’
PRZYPISANYCH zajecia
DO ZAJEC Praca wtasna studenta 0,3
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

C.U1.,C.U10., C.U65., | zaliczenie umiejetnosci
C.U66. K3. K4. K5. | praktycznych, obserwacja,

Ke6. zaliczenie kompetencji spotecznych,
refleksja nad postawg studenta

Czytanie wskazanej literatury,
1 | nabywanie umiejetnosei
wykonywanych podczas zaje¢

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:

1) Zaliczenie na oceng - zaliczenie ustne.

2) Zaliczenie na oceng pozytywna, €O najmniej dostateczng  treSci programowych realizowanych
w laboratorium.

Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia laboratorium:

1) Student w laboratorium wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne, powigzane z tre§ciami
programowymi, majace na celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajace W szczegdlnosci
na: rozpoznawaniu probleméw i planowaniu dziatan w celu rozwigzywania problemow.

2) Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia si¢ obserwujac studenta demonstrujacego
umiejetnos¢ 1 ocenia poziom osiagnigcia efektu uczenia si¢

Ocena koncowa jest srednig ocen z wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(;I,WYKO RZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajec¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.




