Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Pierwsza pomoc przedmedyczna

2024/2025

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Bezpieczenstwo wewngtrzne I stopien, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: |l

Semestr: 3

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 2

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ekonomii i Zarzadzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢: przekazanie zaawansowanej wiedzy i wyksztalcenie umiejetnosci w zakresie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla zajgc¢
efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych dla
kierunku studiow (symbol
efektow uczenia sig)

Umiejetnosci - potrafi




udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z K _U02
PPP_KUO1 s . .

zasadami i metodami ratownictwa medycznego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan zespotow, K_KO02
PPP_KKO01 ktérymi kieruje i przyjmowania odpowiedzialno$ci za skutki

tych dziatan.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to wartosci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajec

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia

Opis tre$ci programowych Forma zajeé umozliwiajace osiggniecie si¢ przypisanych do zaj¢é #
programowych zatozonych efektow uczenia
si¢ *
Zajecie
praktyczne

Zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej - . .

. scenki sytuacyjne, praca w . L
fancuch ratunkowy; sprawdzenie poprawnosci
Ow6l d grupach — praktyczne K . K

golne zasady . . wykonania praktycznych

ostgpowania na zadania w oparciu o zadan (np. reanimacji

POSH : podstawowe zasady (P FEARTLER)T

TP-01 miejscu zdarzenia, X - o . zabezpieczania r6znego
. udzielania pierwszej . ,
postepowanie z K - rodzaju ran, ztaman,
nieprzytomnym pomocy z wykorzystaniem tamowania krwotokow
o fantomow do nauki :

podstawowe zabiegi A .. itd.)

ratujace Zycie — BLS, reanimaciji i resuscytacji

Zasady bezpiecznego

uzycia AED. Idea ICE.

Techniki wybranych

zabiegdw ratowniczych

— praktyczne zadania:

kontrola funkcji

zyciowych,

postepowanie z chorym

nieprzytomnym (urazy _ )

glowy, omdlenia, scenki sytuacyjne, praca w . L

epilepsja, porazenie grupach — praktyczne S\,I\),;ivgﬁzz?;epf;ﬁrjgxgzﬁ

stoneczne/przegrzanie, zadania w oparciu o zadan (np. reanimacji
TP-02 przechiodzenie), X podstawowe zasady zabezpieczania roéznego

postepowanie z chorym
z zaburzeniami
oddychania
(zadlawienia, obrzeki
gornych drog
oddechowych),
postepowanie z chorym
z zaburzeniami w pracy
serca i uktadzie
krazenia (astma,
porazenie pradem,

udzielania pierwszej
pomocy z wykorzystaniem
fantoméw do nauki
reanimacji i resuscytacji

rodzaju ran, ztaman,
tamowania krwotokow
itd.)




apopleksja), reanimacja
- pokaz i ¢wiczenia,

Zabezpieczanie ran
(krwotoki, ciata obce w
ranie, oparzenia),
wstrzas, zatrucia,
wypadki drogowe —
zasady postepowania na
miejscu zdarzenia.
Postgpowanie w

TP-03 obrazeniach kl. X
piersiowej, j. brzuszne;j.
Zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej w
ztamaniach i
obrazeniach kosci
dtugich i stawow oraz
w urazach kregostupa.

scenki sytuacyjne, praca w
grupach — praktyczne
zadania w oparciu 0
podstawowe zasady

sprawdzenie poprawnosci
wykonania praktycznych
zadan (np. reanimacji,

- S . zabezpieczania r6znego
udzielania pierwszej . ,
rodzaju ran, ztaman,

pomoacy 2 VyykorZyStar.“em tamowania krwotokow
fantomow do nauki itd.)

reanimacji i resuscytacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Frankowski P., Chatuda A., Pierwsza pomoc przedmedyczna. Outdoor, survival, wojna, Helion S.A. Gliwice
2023.

2. Buchfelder M., Buchfelder A., t. z j¢z. niem. Mikaszewska-Sokolewicz M., Podr¢cznik pierwszej pomocy,
Wyd. 5 uaktualnione (6 dodruk), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Czerwinski M., Makowiec P., Podstawy ratownictwa taktycznego / Michat. Wydanie 1, dodruk, Difin,

Warszawa 2022.

Janeczek S., Pierwsza pomoc, Dom Wydawniczy Bellona, Warszawa 2007.

5. Podlasin A., Taktyczne ratownictwo medyczne, Wydanie 1 - 3 dodruk, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

B

Literatura uzupelniajaca:

1. Roy L. Alson, PhD, MD, FACEP, FAEMS, Kyee Han, MBBS, FRCS, FRCEM, John E. Campbell, MD, FACEP.
V, wydanie polskie / [redakcja: Jarostaw Gucwa, Pawel Kukla, Maciej Ostrowski, Bartosz Wrobel, Iwona Zurek,
thumaczenie: Joanna Faferek, Jerzy Jaskuta, Cezary Kutak, Marcin Maciejewski, Andrzej Macznik, Jakub
Mierzejewski, Przemystaw Pomianek, Bartosz Wrobel] International trauma life support = Ratownictwo
przedszpitalne w urazach, Medycyna Praktyczna, Krakow 2022.

2. Pete Gregory, lan Mursell, [autorzy thumaczenia: Joanna Godlewska, Joanna Moszczynska-Stulin, Maria
Witkowska]. Wydanie polskie / pod redakcja Jacka Smereki, Diagnostyka i postgpowanie w ratownictwie
medycznym. Procedury zabiegowe, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2013.

3. Kozka M., Rumian B., Maslanka M. [aut. Leszek Brongel et al.]. Pielegniarstwo ratunkowe, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
God;iny zaje¢ (wedhug harmo.nogramu) z nauczycielem akademickim 15
lub inng osoba prowadzaca zajecia




Praca wlasna studenta 35

SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Og()iem: 2
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu z nauczycielem 0.6
LICZBA PUNKTOW akademickim lub inng osoba prowadzaca !
ECTS PRZYPISANYCH | zajecia
DO ZAJEC
Praca wtasna studenta 1,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikdw, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢c¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

= przygotowanie do zaje¢ - czytanie wskazanej literatury (K_U02, K_K02) — 15 godz.
= przygotowanie do wykonania praktycznych zadan — trenowanie udzielania pierwszej pomocy (K_U02, K_K02)
— 20 godz.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

dyskusja, obserwacja postepow w wykonywaniu praktycznych zadan

Ocena podsumowujaca:

sprawdzenie poprawnosci wykonania praktycznych zadan (np. reanimacji, zabezpieczania r6znego rodzaju ran,
ztaman, tamowania krwotokow itd.)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOiLIWOS(,ZI,WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




