Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Taktyka i techniki interwencji z Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
elementami sztuki walki 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: Bezpieczenstwo wewnetrzne Il stopien, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 11 Semestr: 3

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3 Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ekonomii i Zarzgdzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: poglebienie wiedzy i wyksztalcenie umiejetnosci w zakresie taktyk i technik
interwencji oraz sztuk walki w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla zajeé
efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Odniesienie do efektow uczenia

Symbol efektow uczenia Tres¢ efektu uczenia sie. si¢ okreslonych dla kierunku

si¢ okreslonego dla Po zakoficzeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow studiow (symbol efektow uczenia
zajec* uczenia si¢, student w kategorii: sig)

Wiedzy - zna i rozumie




metodyke zaje¢ z zakresu taktyki i technik interwencji

TiTI_KWO01 oraz sztuki walki w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub K_W02

zycia.

Umiejetnosci - potrafi
TiTI_KUO1 omowic oraz zademonstrowac techniki sztuki walki. K_U03
. wykonywa¢ techniki obronne w konkretnych sytuacjach K_U04

TiTI_KU02 L7 . o

zagrozenia zdrowia lub zycia.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

TiTI_KKO01 odpowiedzialnego wykonywania powierzonych zadan K_KO03
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to wartosci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA

ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
- rowadzenia zaj¢é osiggnigcia efektow
Symbol tresci Opis tre$ci programowych Forma zajeé b umoiliwiajch:; a(%lczqenia si¢
programowych osiggniecie zatozonych przypisanych do
efektow uczenia sig¢ * zajel #
wyklad
Pojecia bezpieczenstwa, przemocy
oraz agresji w aspekcie
psychologicznym. Zagadnienia
samoobrony i walki wrecz w
aspekcie prawnym, etycznym oraz
TP-01 historycznym. Srodki przymusu X wyktad problemowy, kolokwium
bezposredniego i bron palna studium przypadku pisemne (egzamin)
znajdujaca si¢ na wyposazeniu
polskich grup dyspozycyjnych.
Innowacyjne $rodki obezwladniajgce
wykorzystywane w dziataniach
formacji obronnych.
Postawy ofensywne, defensywne,
aktywne oraz sposoby
przemieszczania si¢ stosowane w
TP-02 samoobronie. Miejsca wrazliwe na X wyktad problemowy, kolokwium
ciele cztowieka i sposoby studium przypadku pisemne (egzamin)
obezwladniania. Podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
zajecia
praktyczne
Techniki z judo jiu-jitsu, kraw-magi, -
kombat 56. Wspotdziatanie w ocena pOPr.aWII(]OSIS.I
zespotach dwuosobowych w réznych pokaz, scenki Stoso.wanﬁj tI? tyki
sytuacjach taktycznych. Samoobrona sytuacyjne — _ I'techniki
TP-03 przed chwytami krepujgcymi ruchy, X odgrywanie rdl (praca Interwencji w
obrona osoby trzeciej, obrona przed indywidualnaiw | Sytuacji zagrozenia
kilkoma napastnikami. grupach) zdrow1ad1ub zyela
Wykorzystanie technik z kraw magi s nﬁﬁ?ovaﬁs ch
judo aikido. Techniki walki w y y




parterze — obrona przed
przeciwnikiem znajdujacym si¢ w
parterze.

scenek)

Punkty ,,presyjne” na ciele cztowieka
- zastosowanie uciskow i uderzen w
samoobronie. Pad do tylu. Przewrot
do przodu. Techniki uderzen
bokserskie. Cios: prosty, sierpowy i
hakowy. Inne rodzaje uderzen.
Sposoby blokowania i unikania
uderzen. Obezwladnianie i
wykanczanie technik za pomoca
dzwigni, duszen, unieruchomien.
Sposoby uwalniania si¢ z chwytow
za reke i rece, z obchwytow tutowia,
przy ataku przez duszenie. Taktyka i
technika sprawdzania odziezy i
bagazu. Technika zaktadania
kajdanek osobie stojacej przodem i
tylem — sprawdzenie osoby.
Technika zaktadania kajdanek osobie
kleczacej i lezacej — sprawdzenie
osoby. Technika zaktadania kajdanek
osobie przypartej do $ciany i
samochodu — sprawdzenie osoby.
Mozliwe reakcje na zaistniale
zagrozenia.

TP-04

pokaz, scenki
sytuacyjne —
odgrywanie rol (praca
indywidualna i w
grupach)

ocena poprawnosci
stosowanej taktyki
i techniki
interwencji w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia
(podczas
symulowanych
scenek)

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa: (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Ner¢ Pawel, Techniki interwencji i obezwtadniania, Wydaw. Wojownicy, Wroctaw 2020.
2. Woijtal J., Milewicz M., Ochrona fizyczna 0sob i mienia. I stopien licencji, Torun 2013.

3. Dougherty M. J., Sztuka samoobrony. Na podstawie technik walki wrgcz stosowanych przez zotnierzy elitarnych

jednostek specjalnych, Konradéw 2014.
4. Dworzecki J., Taktyka i techniki interwencji, Gliwice 2010.

Literatura uzupelniajaca:
1. Kalinowski R., Obrona cywilna w Polsce, Siedlce 2011.

2. Dobrzyjatowski J., Gradzki Z., Taktyka i techniki interwencji oraz wyszkolenie strzeleckie, Warszawa 2005.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia

45




Praca wlasna studenta 30

SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca i
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu Ogoétem: 3 18
PUNKTOW ECTS z nauczycielem ’
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna
ZAJEC osobg prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

= przygotowanie do kolokwium pisemnego (egzaminu) z wyktadow (K_W02, K K03) — 15 godz.
= przygotowanie do scenek sytuacyjnych — éwiczenie taktyk interwencji (K_U03, K_U04, K_K03) — 15 godz.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
wyktad — dyskusja
zajecia praktyczne - dyskusja

Ocena podsumowujaca:
wyktad - kolokwium pisemne (egzamin)

zaj¢cia praktyczne — ocena poprawnos$ci stosowanej taktyki i techniki interwencji w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia (podczas symulowanych scenek)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Zajecia z wyktadow przygotowywane sg w formie e-learningu




