Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C25 Kosmetyczne surowce naturalne 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: | Semestr: 1
Koordynator zajec

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab.,
renata.nowak@pansjar.edu.pl

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 4

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

znajomos¢ podstaw chemii organicznej i biologii na poziomie szkoty $redniej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

zapoznanie studentow z podstawowymi surowcami kosmetycznymi, pozyskiwanymi z natury, zwlaszcza
pochodzenia roslinnego, ich wygladem, budowa morfologiczng, oraz skladnikami biologicznie aktywnymi
decydujacymi o ich wiasciwosciach, dziataniu i zastosowaniu w kosmetologii. Poznanie wybranych metod
analitycznych i diagnostycznych, niezbgdnych do ich rozpoznawania, oceny jakosci 1 wlasciwego stosowania.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.




Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow uczenia

si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

C25_W01

Zna najwazniejsze naturalne surowce kosmetyczne oraz
posiada wiedze o ich pochodzeniu, skladzie,
wlasciwos$ciach i dziataniu

K_WO01; K_WO05

C25_W02

posiada ogo6lng znajomos¢ budowy, wystgpowania,
dziatania oraz wlasciwosci zwigzkdéw organicznych
pochodzenia naturalnego, gtownie roslinnego, ktore
znajduja zastosowanie w kosmetologii.

K_W01, K_W02

C25_W03

zna podstawowe zasady i metody rozpoznawania oraz
oceny jakoSci surowcoOw naturalnych stosowanych
w kosmetyce i ziotolecznictwie

K_W01, K_W07

UmiejetnoSci — potrafi

C25_U04

potrafi zastosowac metody organoleptyczne,
mikroskopowe i histochemiczne do rozpoznawania
wybranych naturalnych surowcow kosmetycznych oraz
oceny ich jako$ci

K_U03

C25_U05

potrafi wykrywa¢ podstawowe biologicznie aktywne
zwiazki roslinne oraz charakteryzowacé ich wlasciwosci

K_U13

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C25_KO06

rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy
z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

K_K02

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowaq;enla Metody weryfikacji
- zajec NI .
Symbol tresci . L ., el osiagnigcia efektow
Opis tre$ci programowych Forma zaje¢é umozliwiajace e .
programowych L uczenia si¢ przypisanych
osiggniecie L
- do zaje¢ #
zatozonych
efektow uczenia
si¢ *
Wyklad
Podstawowe definicje i nazewnictwo
TP-01 z zakregu przedmlotu.l Klasyfikacja Wyklad wyk}ad egzamin pisemny -test
surowcoOw pochodzenia naturalnego podajacy
stosowanych w kosmetologii
Wybrane naturalne surowce wykiad
TP-02 kosmetyczne zawierajgce Wyktad yx egzamin pisemny- test
C podajacy
weglowodany i ich pochodne




Wybrane substancje roslinne bogate

) w polifenole - surowce zawierajace wyktad - i
TP-03 glikozydy fenolowe, fenolokwasy, Wykdad podajacy egzamin pisemny-test
flawonoidy, antocyjany, garbniki.
Naturalne surowce terpenowe i
TP-04 sterolowe '(m.!n. olejki eteryczne, Wyklad wykllad egzamin pisemny-test
balsamy, zywice, gumy, chlorofile, podajacy
karotenoidy, saponiny, sterole)
Thuszcze roslinne 1 zwierzece.
Znaczenie niezbednych wyktad S
TP-05 nienasyconych kwasow thuszczowych Wyklad podajacy egzamin pisemny-test
— NNKT
Zajecia praktyczne
zajgcia
Wprowadzenie do zaj¢¢, wiadomoscei praktyczne
) wstepne i podstawowa terminologia. zajgcia oparte na . -
TP-06 Zasady pracy w laboratorium praktyczne | wykorzystaniu kolokwium pisemne
analitycznym. réznych
zrédel wiedzy,
Metody badan tozsamosci i jakos$ci zajgcia
substancji roslinnych. Badania praktyczne kolokwium pisemne
TP-07 makroskopowe i organolreptyc’zne zajecia oparte na _ realizacja zadania
wybranych grup surowcoéw roslinnych | praktyczne | wykorzystaniu ]
(Polskie Normy, Farmakopea Polska i réznych obserwacja
Europejska) zrodet wiedzy
Ocena jakoS$ci naturalnych surowcow zajgcia ) ]
kosmetycznych.— zanieczyszczenia, praktyczne kolokwium pisemne
domieszki. Wprowadzenie do zajecia oparte na realizacja zadania
TP-08 : Lo , : o
mikroskopowej analizy substancji praktyczne | wykorzystaniu odpowiedz ustna
roslinnych- anatomiczne cechy roznych obserwacja
diagnostyczne roslin. zrodet wiedzy
zajecia
_ _ _ o praktyczne kolokwium pisemne
TP-09 Mikroskopowanie oraz analiza zajecia oparte na lizacia zadani
histochemiczna substancji ro$linnych praktyczne | wykorzystaniu realizacja zacania
roznych obserwacja
zrodet wiedzy
zajgcia
Polifenole ro$linne — wykrywanie i praktyczne realizacja zadania
TP-10 anah;a wilasciwosci fizyko- zajgcia oparte na _ odpowied? ustna
chemicznych, przyktadowe surowce o | praktyczne | wykorzystaniu ]
znaczeniu kosmetycznym. réznych obserwacja
zrodet wiedzy
zajecia
Barwniki ro$linne — otrzymywanie, Jaiecia p;al;%{/gznr;e realizacja zadania
TP-11 wlasciwosci, przyktadowe surowce o Je P . odpowiedz ustna
znaczeniu kosmetycznym praktyczne | wykorzystaniu obserwacia
' réznych J

zrodet wiedzy




zajecia
W?aléciwoéci’ i,analiza ttuszczy . o praktyczne realizacja zadania
TP-12 ro$linnych- zr(.).dla i .zastorsgwame zajecia oparte na _ odpowiedz ustna
w kosmetologii. Oleje rodlinne praktyczne | wykorzystaniu b .
i przyktady surowcow olejowych. réznych obserwacja
zrddel wiedzy
zajecia
Badania fitochemiczne surowcow zajgcia p(;algtr)t/é: an;e realizacja zadania
TP-13 roslinnych. Analiza metoda Je P . J :
L . praktyczne | wykorzystaniu obserwacja
chromatografii cienkowarstwowej .
réznych
zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Farmakognozja : podrecznik dla studentow farmacji / Stanistaw Kohlmiinzer. Wydanie 5. - 7. dodruk. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki : czg$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne / Agata Jabtonska-Trypug,
Romuald Czerpak. Dodruk. - Wroctaw : MedPharm Polska, 2021

Literatura uzupelniajaca:
1. Atlas sproszkowanych substancji roslinnych / Maciej Balcerek.Wydanie I. - Warszawa : PZWL, 2019

2. Farmakopea Polska. T. 1, 2, 3 / Rzeczpospolita Polska. Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Wydanie XII. - Warszawa : Wydawnictwo Dragon, 2020.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezpos’redniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca Ogotem: 4
ZAJEC zajgcia

Praca wtasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
. ., w dyskusjach,
1 | Przygotowanie do zajgé C25_WO01 - C25_K06 . .
Udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania

2 | Przygotowanie do kolokwium C25_WO03 - C25_KO06 | Zaliczenie kolokwium na pozytywng ocen¢

Przygotowanie sprawozdania z

7 C25_W01 - C25_U05 | Zaliczenie sprawozdania
zaje¢ praktycznych

4 | Przygotowanie do egzaminu C25_ W01 - C25_KO06 | Egzamin test jedno -krotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Zajecia praktyczne:

1. Przygotowanie do biezacych zaje¢ oceniane na podstawie udzielanych odpowiedzi na pytania ustne,
aktywny udziatl w dyskusji i wyniki obserwacji aktywnosci i zaangazowania studenta podczas realizacji
zadan opisane w karcie obserwacji

zaliczenie:
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami
ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagni¢ciami
ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne
ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne
ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne
1. Ocena poprawnos$ci wypelnienia sprawozdan z realizacji zadan
zaliczenie:
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza i umiejetnosci
ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza i umiejetnosei
ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci z niedociagnigciami
ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci
ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci
ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejetnosci




Ocena podsumowujaca

Forma i warunki zaliczenia zaj¢¢ praktycznych (i pracy wiasnej studenta)

Ocena kolokwium pisemnego (pytania otwarte i test uzupetnienia)

Zaliczenie kolokwium:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51 - 60 % - ocena 3,0

61-70 % - ocena 3,5

71 -80 % - ocena 4,0

81-90 % - ocena 4,5

91 - 100 % - ocena 5,0

Zaliczenie zaje¢ praktycznych otrzymuje student, ktory wypehil powyzsze warunki tj. odpracowal wszystkie
zajecia, uzupehit poprawnie wymagane sprawozdania, wykazat si¢ co najmniej dostateczng wiedza (kolokwium,
ocena z odpowiedzi), umiejetnosciami (ocena sprawozdan), zakresem kompetencji spotecznych (karta
obserwacyjna).

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych jest ustalana wg nastepujacego algorytmu:

0,6 x ocena z kolokwium pisemnego (K) + 0,3 x $rednia ocen z odpowiedzi ustnej (E) i z realizacji sprawozdan
(S) + 0,1 x ocena z karty obserwacji (O)

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia zaje¢ praktycznych.

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (i pracy wiasnej studenta)

1. Egzamin pisemny — test, w semestrze I- w sesji zimowej, obejmujacy tematy wyktadowe i zaje¢ praktycznych
2. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw

poprawnych odpowiedzi)

Ocena koncowa z egzaminu (E) jest ocena podsumowujaca, ksztaltowang na postawie punktacji uzyskanej
Z egzaminu pisemnego:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51-60 % - ocena 3,0

61 -70 % - ocena 3,5

71-80 % - ocena 4,0

81 -90 % - ocena 4,5

91 -100 % - ocena 5,0

Ocena koncowa uwzglednia wyniki obserwacji aktywnosci i pracy studenta w ciagu semestru (O) i jest ustalana
wg nastepujacego algorytmu:
0,8 x koncowa ocena z egzaminu + 0,2 x ocena z obserwacji aktywnosci i pracy studenta (O)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(;I, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)




