Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
F40a Refleksoterapia 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia specjalistyczne
Rok studiow: 11 Semestr: 3
Koordynator zajeé

Liczba punktow ECTS przypisana

. Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajgciom: 2 ¢ y P Y

Iwona Pigknik, mgr, iwona.pieknik@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

postugiwanie si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu i medycyny, znajomos¢ kosmetologii,
fizjologii cztowieka w zakresie przewidzianym programem studiow

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

przygotowanie przysztych kosmetologéw do poszukiwania i wykorzystywania zabiegdw z zakresu medycyny
naturalnej




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie do efektow
Symbol efektéw uczenia Tres¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okres'lonych
sieyokreélonego dla zajec* Po zakoficzeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektow dla kierunku studiow
uczenia sig, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
F40a W01 podstawy medycyny naturalnej i mozliwosci ich K_W02, K_W05,
- wykorzystania w kosmetyce i promocji zdrowia K_W09, K W15
F40a W02 podstawowe zabiegi w medycynie naturalnej, zasady K_W02, K_WO05,
- kwalifikacji stosowanych metod K_W09, K W15
Umiejetnosci — potrafi
F40a_U03 ?ozpoznaé i nazwaé_ zabiegi z zakresu kosmetologii K_U06, K_U08
i medycyny naturalnej
F40a U04 zast0§ow’aé masaz purlllktowy (.ak.upresure;, shiatsu) oraz K Ul4
- masaz stop w promocji zdrowia i kosmetyce -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F40a_K05 samok.sztja{cenia w dzi.edz‘inie medycyny estetycznej oraz K_KO1, K_KO06
uczenia si¢ przez cale zycie

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne
rowadzenia S
P ., Metody weryfikacji
. zajec L. ,
Symbol tresci . L. . s osiagniecia efektow
Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace ..
programowych L uczenia si¢
osiagruecie rzypisanych do zajec
zalozonych PrZyp
efektow uczenia
si¢
Cwiczenia
Metody medycyny naturalne;j:
refleksoterapia, ajurweda, terapia swiczeni . . .
manualna: oiteo Jatia i wazlima or;art_e zaliczenie test jedno-
: , . . na wykorzystaniu .

TP-01 . p . ¢wiczenia Wy y \ wielokrotnego
chiropraktyka, bioenergia, réznych zrodet bor,
ziotolecznictwo, terapia vacuum- wiedzy wy
vaccumpunktura i in.

Refleksoterapia na makrosystemie
— oparta o zalozenia tradycyjnej wi i . . .

P ozenia acyeyyne) cwiczenia oparte |, qjic70nje test jedno-
medycyny chinskiej (TMC). . . na wykorzystaniu .

TP-02 .. ¢wiczenia N s wielokrotnego
Podstawowe pojecia z zakresu roznych zrodet boru
TMC: energia Qi, jej formy, prawo wiedzy wy
5-ciu elementdw itp.

Meridiany i punkty akupunktury, . zaliczenie test jedno-

TP-03 metody 10kalizacji punkt()w iich ¢wiczenia cwiczenia opart_e WielOkrOtnego

A ] . na wykorzystaniu
wiasciwosci. Punkty samodzielne i wyboru




recepty punktowe (przyktady).

réznych zrodet

Systematyka meridianow — wiedzy
konwencja miedzynarodowa —
numery i nazwy meridianow.
Zajecia praktyczne
zajecia
Techniki refleksoterapii na Jaiecia praktyczne zaliczenie test jedno-
TP-04 makrosystemie. Japoniska odmiana N oparte na wielokrotnego
1 shiat praktyczne wykorzystaniu boru
masazu shiatsu. résmych #rodet wy
wiedzy
zajgcia
Mikrosystemy ludzkiego ciata: Jaiccia praktyczne zaliczenie test jedno-
TP-05 stopa, ucho, r¢ka. Techniki praljt(ilczne (:(;())z:rte ?:n' wielokrotnego
. . wykorzystaniu
i metodyka refleksowania. roznych Zrodet wyboru
wiedzy
zajgcia
. . . . praktyczne zaliczenie test jedno-
TP-06 Ajurweda i jej sktadowe: joga, zajgcia oparte na wielokrotnego
hatha-joga i in. praktyczne wykorzystaniu boru
réimych #rodet wy
wiedzy
zajgcia
Srodki terapii manualnej aiecia praktyczne zaliczenie test jedno-
Z R
TP-07 | (mobilizacje). Banka lekarska i jej 1 oparte na. wielokrotnego
" K tani praktyczne wykorzystaniu boru
WSpoiczesne wykorzystanie. I’éil’lyCh srodet Wy
wiedzy
zajgcia
praktyczne zaliczenie test jedno-
TP-08 Techniki i metodyka akupresury, zajecia oparte na wielokrotn :go
elektropunktury i innych technik. praktyczne wykorzystaniu

réznych zrodet
wiedzy

wyboru

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:
1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd II. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2019
2. Alam M., Gladstone HB., Tung RC.: Dermatologia kosmetyczna. Wyd I. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw

2011

Literatura uzupelniajaca:

1. Kasperczyk T., Mucha D.: Podstawy medycyny manualnej. Wyd. Jet Krakow 2012

2. Czasopismo: Refleksoterapia

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *




Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
Praca studenta
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z 19
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ogotem: 2 '
PRZYF|SANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 0,8
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
Praca wlasna studenta
Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
F40a_WO01,
F40a_W02
. - = ’ Zaliczenie test jedno/wielokrotnego
1 | Czytanie wskazanej literatury F40a_U03, boru ) g
F40a_U04, i
F40a_KO05
F40a_W01,
F40a_W02 . . . .
. . . - ' Zaliczenie test jedno/wielokrotnego
2 | Przygotowanie do zaliczenia F40a_U03, boru ) g
F40a_U04, i
F40a_KO05

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Ocena ksztattujgca z ¢wiczen oraz zajeé praktycznych z przedmiotu refleksoterapia, ocenia opanowanie
materiatu nauczania oraz pracy wlasnej studenta

Cwiczenia:

Student potrafi merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;

- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg prowadzacego lub
innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia wykOnane zadanie, argumentuje ich zastosowanie, bierze udziat
w dyskusjach — wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ wykonanie zadania, argumentuje,
dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania.

Zajecia praktyczne:

1. Zaliczenia praktyczne z wykonania zadania.

2. Pozytywna ocena karty obserwacji studenta.

3. Praca zespotowa/zadania zespotowe.

Ocena podsumowujaca:




Cwiczenia:

Ocena podsumowujaca z ¢wiczen oraz zajec¢ praktycznych z przedmiotu refleksoterapia, ocenia opanowanie
materiatu nauczania oraz pracy wtasnej studenta.

1. Zaliczenie pisemne — test jedno/wielo-krotnego wyboru,

2. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw
poprawnych odpowiedzi).

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego (procentowy
udziat prawidtowych odpowiedzi):

pow. 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)

Zajecia praktyczne:

Ocena podsumowujaca z zaj¢é praktycznych z przedmiotu refleksoterapia, ocenia opanowanie materiatu

nauczania oraz pracy wilasnej studenta.

1. Wykonanie na pozytywng ocen¢ losowego zabiegu upi¢kszajacego

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych:

Ocena 5,0 (bdb) — Student przestrzega zasady bezpieczefistwa i higieny pracy, wilasciwie przygotowuje
stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Wtasciwie dobiera techniki, w odpowiedniej kolejnosci wykonuje
wszystkie czynnosci. Czynnos$ci te wykonuje pewnie, calkowicie samodzielnie oraz energicznie. Przestrzega
przeznaczonego na wykonanie czasu. Uwzglednia sytuacje klienta, osigga cel. Wiasciwie porzadkuje
stanowisko pracy. Potrafi krytycznie ocenia¢ i analizowaé swoje postgpowanie, wspolpracuje z zespotem. Pelna
identyfikacja z rola zawodowa.

Ocena 4,5 (db+) — 4,0 (db) — Student przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, dobrze przygotowuje
stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Dobrze dobiera techniki. Po nakierowaniu przez prowadzacego zajgcia,
w odpowiedniej kolejnosci wykonuje czynno$ci. Czynnosci te wykonuje samodzielnie, pewnie po krotkim
zastanowieniu. Nieznacznie wykracza poza czas przeznaczony. Uwzglednia sytuacje klienta. Po krotkim
zastanowieniu osigga cel. Dobrze porzadkuje stanowisko pracy. Potrafi krytycznie ocenia¢ i analizowac swoje
postepowanie, wspolpracuje z zespotem. Identyfikacja z rola zawodowa.

Ocena 3,5 (dst+) — 3,0 (dst) — Student przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy po kilkukrotnym
ukierunkowaniu. W sposob umiarkowany przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Mato poprawnie
dobiera techniki zabiegowe. Po kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zajecia, wykonuje czynnosci.
Czynnoéci te wykonuje mato pewnie, po dluzszym zastanowieniu. Wykracza poza czas przeznaczony na
wykonanie zabiegu. Nie zawsze uwzglednia sytuacje klienta. Osigga cel po ukierunkowaniu. W sposob
umiarkowany porzadkuje stanowisko pracy. Wymaga przypomnienia i ukierunkowania w wielu dziataniach.
Ma trudnos$ci w krytycznej ocenie i analizie swojego postgpowania, we wspolpracy z zespotem oraz
identyfikacji z rola zawodows.

Ocena 2,0 (ndst) - Student nie przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. W sposob niewlasciwy,
chaotyczny przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Nieodpowiednio dobiera techniki. Po
kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zajecia, niewlasciwie wykonuje czynnosci. Czynnosci te
wykonuje niepewnie, bardzo wolno. Znacznie wykracza poza czas przeznaczony na wykonanie. Nie
uwzglednia sytuacji klienta. Nie osiaga celu. Niepoprawnie porzadkuje stanowisko pracy. Wymaga stalego
naprowadzania i przypominania w kazdym dziataniu. Nie potrafi utrzyma¢ kontaktu werbalnego z klientem.
Nie potrafi krytycznie oceni¢ i analizowal swojego postgpowania, nie wspOlpracuje z zespotem, nie
identyfikuje si¢ z rolag zawodowa.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.




