Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
B18 Higiena

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim: 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |1

Semestr: 3

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: 1

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:
Ewa Pryjda, mgr, ewa.pryjda@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajgcia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 15

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student ma wiedze z zakresu: podstawy z anatomii i fizjologii cztowieka oraz biologii.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Zapoznanie studenta z czynnikami warunkujacymi zdrowie oraz czynnikami chorobotwoérczymi.

2. Zapoznanie z etiologia, objawami, diagnostyka, leczeniem chorob cywilizacyjnych.

3. Ksztaltowanie oraz doskonalenie umiejg¢tnosci wdrazania czynnikow warunkujacych zdrowie, zapobieganie

zakazeniom, higien¢ Zywienia.

4. Ksztattowanie postaw etycznych niezbednych w §wiadczeniu ustug kosmetycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Odniesienie

do efektow
Symbol uczenia si¢
efektow Tres¢ efektu uczenia sie. okreslonych
uczenia si¢ Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w dla kierunku
okreslonego dla kategorii: studiow
zajec* (symbol
efektow
uczenia si¢)
Umiejetnosci — potrafi
indentyfikowa¢ wpltyw czynnikow Srodowiska oraz wplyw zachowan K_U09
B18_U01 : . . . .
cztowieka na jego zdrowie fizyczne i psychiczne
omowi¢ zasady zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania, czynniki K_U11
B18_U02 ) . . . Lo
- warunkujacych zdrowie, zasady zapobiegania zakazeniom
B18_U03 projektowac programy profilaktyczne promujace zdrowie K_U15
B18 U02 indentyfikowaé choroby cywilizacyjne i sposoby postgpowania w przypadku K_U13
- ich wystgpienia
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B18 K04 stalego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk podstawowych K_KO02

i medycznych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody Metody
Symbol dydaktypzne_ ' wgryflkagjl
. prowadzenia zaje¢ osiggnigcia
tresci . s . e .
Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace efektow
programow e o
ch osiggniecie uczenia sig
Y zalozonych efektow | przypisanych
uczenia si¢ do zajgc
Cwiczenia
Zaliczenie-
Higiena jako nauka badajaca wptyw Cwiczenia oparte | test
TP-01 czynnikow $rodowiska oraz zachowan ¢wiczenia na réznych jedno/wielok
cztowieka na jego zdrowie. zrodtach wiedzy rotnego
wyboru
Zaliczenie-
. . Cwiczenia oparte | test
TP-02 Eggr?bgnﬁgizﬁljﬁilré%d: I(Ieflizzac inych éwiczenia na réznych jedno/wielok
gle YW. yjny zrodtach wiedzy rotnego
wyboru
Zaliczenie-
Czynniki determinujgce stan zdrowia Cwiczenia oparte | test
TP-03 jednostki — podziat i charakterystyka, ¢wiczenia na réznych jedno/wielok
Profilaktyka zakazen zrodtach wiedzy rotnego
wyboru
Zaliczenie-
. . . Cwiczenia oparte | test
TP-04 Prawidlowe odzywianie jako czynnik éwiczenia na réznych jedno/wielok
zdrowotny . .
zrodtach wiedzy rotnego
wyboru




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M.: Higiena, podrg¢cznik dla studentéw wydziatow kosmetologii.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2011.

Literatura uzupehiajaca:
1.Kalinowska D.,Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. PZWL, Warszawa 2022.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZN | Praca studenta wymagajaca bezposredniego Ogotem: 1
ALICZBA kontaktu z nauczycielem akademickim lub 0,6
PUNKTOW inng osoba prowadzaca zajecia
ECTS
PRZYPISANY
CH DO ZAJEC Praca wlasna studenta 0.4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

L

p | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1 | Przygotowanie do zajgc B18_K04 Udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

2 | Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu | g18 U01 B18 U03 Zaliczenie -test

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen (i pracy wlasnej studenta)

1. Aktywno$¢ w czasie zajec

Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen (i pracy wlasnej studenta)

1.Zaliczenie na oceng, test obejmujacy tematy ¢wiczeniowe.

Uzyskanie z zaliczenia oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej

Zaliczenie w semestrze | w sesji zimowej — test jednokrotnego wyboru, zawierajacy 40 pytan. Czas
rozwiazywania testu 50 minut. Za kazda prawidlowa odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidtowa
odpowiedz 0 punktow.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 50%
punktéw poprawnych odpowiedzi).




Skala ocen:
< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51-60% - ocena3,0
61-70% -ocena3,5
71-80% -ocena4,0
81-90% -ocenad5

91 -100 % - ocena 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC’l, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.




