Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Fizjologia

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zaje¢: Nauki podstawowe

Rok studiow: |

Semestr: |

Koordynator zaje¢

Liczba punktow ECTS przypisana | Imig, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

zajeciom: 3

Slawomir Rudzki, prof. dr hab.

slawomir.rudzki@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 40 Wyktad:
Cwiczenia: 20 Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:

Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:
Zajecia terenowe: - Zajecia terenowe:
E;\?\t(otzlcj:/ve: - Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka):

Samoksztatcenie 20 Inna forma (jaka):
kierowane

RAZEM: 80 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Student posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu anatomii i fizjologii — zakres szkot ponadpodstawowych




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Student ma wiedz¢ o budowie i czynnos$ciach poszczegdlnych narzadow i uktadéw organizmu cztowieka,
patologii poszczegdlnych narzadoéw i uktadow, potrzebach zdrowotnych jednostki 1 ich zaspokajaniu.

2. Student ma podstawowa wiedze¢ o budowie i czynno$ci komorki ludzkie;j.

3. Student posiada wiedz¢ na temat mechanizmoéw regulujacych i kontrolujacych procesy fizjologiczne.
Wykorzystuje ja w celu odroznienia stanu zdrowia od choroby.

4. Zapoznanie studenta z etiologia, objawami, diagnostyka, metodami leczenia chorych.

5. Ksztaltowanie postaw etycznych niezbednych w sprawowaniu opieki pielegniarskiej okreslonych
w Kodeksie Etyki Polskiej Pielegniarki i Potozne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Tre$¢ efektu uczenia sie.

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow

zajec* w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie

AW2 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych K_Wo1
T i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie K_W02
AWS udziat uktadéw i narzadéw organizmu bioracych udzial w utrzymaniu K_W01
T homeostazy. K_W02
K_Wo01

AW4, fizjologi¢ poszczegodlnych uktadow i narzadow organizmu. -
K_W02
AW podstawy dzialania ukladéw regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego K_W01
B dodatniego i ujemnego. K_W02

Umiejetnosci — potrafi
AUL postugiwaé¢ sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz K_U01
T wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzadow ciata ludzkiego K_U03
A2 taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami K_U01
R klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych K_U03
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_KO07. umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_KO07.
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . N . prowa@z.en.la. zaje¢ | osiagnigeia ef.ektow
Opis tresci programowych Forma zajg¢¢ umozliwiajace uczenia si¢
programowych e ;
osiagnigcie przypisanych do
zatozonych efektow zajel #
uczenia si¢ *
Wyklad
Podstawor:/\:f z'afad.y ) wyktad podajacy, Egzamin pisemny
o0 prawach fizjologicznyc -

TP-01 . ) L. wyklad .

i funkcjach zyciowych Y Wyl;llad test wielokrotnego
czlowieka. problemowy wyboru
_ wyklad podajacy, Egzamin pisemny
TP-02 Neurohormonalna regulacja wvklad ad -
procesow fizjologicznych. Y wykia test wielokrotnego
problemowy
wyboru
Znaczenie gospodarki Egzamin pisemny
wodno — elektrolitowej wyktad podajacy, | —

TP-03 i kwasowo — zasadowej wyktad wyktad test wielokrotnego
w utrzymaniu homeostazy problemowy wyboru
organizmu.

. Egzamin pisemn
Wyzsze czynnosci uktadu wyktad podajacy, _g P y
TP-04 nerwowego. Uktad nerwowy wyktad wyktad .
: test wielokrotnego
autonomiczny.
y problemowy wyboru
. Egzamin pisemn
Stan aktywno$ci mozgu, sen, wyktad podajacy, _g P Y
TP-05 czuwanie, czucie, ruch, wyktad wyktad .
percepcja. oroblemo test wielokrotnego
Wy wyboru
. B y wyklad podajacy, Egzamin pisemny
Zynnosci gruczoiow -
TP-06 wyktad
dokrewnych. Y Wr};lgllz(rino test wielokrotnego
P Wy wyboru
. Egzamin pisemn
Fizjologia serca. wyktad podajacy, _g P y

TP-07 Elektrofizjologia EKG, wyktad wyktad test wielokrot

vkl Sercowy. est wielokrotnego
Yl wy problemowy wyboru
N . wyklad podajacy. Egzamin pisemny

TP-08 Fizjologia uktadu wykiad itad -

oddechowego. Y wr}c]JbIaemo test wielokrotnego
P Wy wyboru
F_izjol(_>gia nerek, kra}Zenie_ wykiad podajacy, Egzamin pisemny

TP-09 filtracja nerkowa, resorpcja wyklad -

i sekrecja kanalikowa, Y Wykbllad test wielokrotnego
produkcja moczu. Uktad RAA problemowy wyboru




. Egzamin pisemn
Uktad trawienny (czynnosci wyktad podajacy, 79 P y
TP-10 motoryczne i wydzielnicze, wyktad wyklad test wielokrot
hormony jelitowe). problemowy est wielokrotnego
wyboru
wyklad podajacy. Egzamln pisemny
TP-11 Przemiana materii. wyktad wyktad .
roblemo test wielokrotnego
P wy wyboru
wvkiad podaiac Egzamin pisemny
P12 Fizjologia wrazen woklad ykl dp Y
zmystowych. Y Wr}(l)blaemo test wielokrotnego
P Wy wyboru
Cwiczenia
Dyskusja,
Fizjologia serca. Op.IS przypadku, Zaliczenie
TP-13 Elektrofizjologia EKG, éwiczenia zajgcia oparte na | &
cykl sercowy. wykorzystaniu pisemne
r6znych zrodet
wiedzy
Dyskusja,
Fizjologia uktadu opis przypadku,
TP-14 krwiotwc')rczego, FiZjOlOgia éwiczenia Zaj@cia oparte na Zaliczenie
uktadu naczyniowego, wykorzystaniu pisemne
autoregulacja przeptywu krwi. réznych zrodet
wiedzy
Dyskusja,
opis przypadku,
TP-15 Mechanika i regulacja P Zajqcia Oparte na Zaliczenie
oddychania. wykorzystaniu pisemne
ro6znych zrodet
wiedzy
Dyskusja,
Fizjologia nerek, regulacja op'is przypadku, Zaliczenie
TP-16 rownowagi kwasowo — ¢wiczenia zajecia opartc.e na .
zasadowej. wykorzystaniu pisemne
réznych zrodet
wiedzy
Dyskusja,
Trawienie i wchianianie Op'iS przypadku, Zaliczenie
TP-17 substancji pokarmowych, éwiczenia zajecia oparte na emne
wielkie gruczoty trawienne. wkorzyStamu P
ro6znych zrodet
wiedzy




TP-18

Fizjologia zmystu wzroku,
shuchu, wechu i czucia.

¢wiczenia

Dyskusja,

opis przypadku,
zajgcia oparte na
wykorzystaniu
ro6znych zrodet
wiedzy

Zaliczenie
pisemne

Samoksztalcenie

TP-19

Spirometria — opisanie
spirogramu u pacjenta
palacego papierosy.

samoksztalcenie
kierowane

praca wlasna
studenta oparta
na wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy,
prezentacja

Prezentacja
multimedialna

TP-20

Fizjologia ciazy.

samoksztalcenie

kierowane

praca wlasna
studenta oparta
na wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy,
prezentacja

Prezentacja
multimedialna

TP-21

Wyzsze funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego, znaczenie
kory mozgowej, pamigé

i uczenie sie.

samoksztalcenie
kierowane

praca wlasna
studenta oparta
na wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy,
prezentacja

Prezentacja
multimedialna

TP-22

Termoregulacja, hipo —
i hipertermia.

samoksztalcenie
kierowane

praca wlasna
studenta oparta
na wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy,
prezentacja

Prezentacja
multimedialna

TP-23

Fizjologia i higiena narzadu
ruchu.

samoksztalcenie
kierowane

praca wlasna
studenta oparta
na wykorzystaniu
roéznych zrodet
wiedzy,
prezentacja

Prezentacja
multimedialna

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy

#np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzgcych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2017.
2. Krauss H., Gibas — Dorna M.: Fizjologia cztowieka: podstawy. PZWL, Warszawa 2021.

3. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wyd. 3

zmienione. PZWL, Warszawa 2004.

4. Brzozowski 1., Konturek S.: Fizjologia czlowieka. Urban & Partner, Wroctaw 2019.




Literatura uzupelniajaca:

1. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2016.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

L . . 60
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
LICZBA bezposredniego kontaktu z 2
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub inng
ECTS osoba prowadzacg zajecia
PRZYPISANYC
H DO ZAJEC Praca wlasna studenta 1

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Symbol efektu Metody weryfikacji efektow

., Forma aktywnosci studenta uczenia sig, ktorego .
Forma zajgc¢ . uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wiasnej praca wilasna .
w ramach pracy wlasnej
dotyczy
Przygotowywanie si¢ do zajeé L
YEOLOWY S1¢ Jec, AW2., AW3,, Egzamin pisemny — test
Wyktad czytanie wskazanej literatury, AW4., AWS5.

przygotowanie si¢ do egzaminu wielokrotnego wyboru

przygotowanie do zajec, czytanie
Cwiczenia wskazanej literatury, przygotowanie
si¢ do egzaminu

AUL, AU2,

K_K 07 Praca pisemna

przygotowanie do zaje¢c, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie | A.Ul., K_K 07 Prezentacja multimedialna
pracy pisemnej/prezentacji

Samoksztalcenie
kierowane

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialne;j.




Ocena podsumowujaca:
1. Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

1) Egzamin pisemny — w semestrze | sesja zimowa.

2) Egzamin — test jednokrotnego wyboru zawierajacy 60 pytan. Czas rozwigzywania testu 60 minut
Za kazda prawidlowa odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidtowa odpowiedz 0 punktow.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (uzyskanie
Z testu co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi).

Skala ocen:
Max.60 pkt.:
Bardzo dobry (5,0) — 55-60 pkt.

Plus dobry (4,5) — 49-54 pkt.

Dobry (4,0) — 43-48 pkt.

Plus dostateczny (3,5) — 37-42 pkt.
Dostateczny (3,0) — 30-36 pkt.
Niedostateczny (2,0) — ponizej 30 pkt.

2. Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
1) Zaliczenie pisemne — w semestrze I przed sesja egzaminacyjna.
Uzyskanie min 60% punktow w zaliczeniu pisemnym sktadajacy sie z okoto 60 pytan, obejmujgcym tresci
programowe. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej(60%).
Skala ocen:

Max.60 pkt.:
Bardzo dobry (5,0) — 55-60 pkt.
Plus dobry (4,5) — 49-54 pkt.
Dobry (4,0) — 43-48 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 37-42 pkt.
Dostateczny (3,0) — 30-36 pkt.
Niedostateczny (2,0) — ponizej 30 pkt.
3. Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia kierowanego:

1) Zaliczenie przygotowanej i przedstawionej prezentacji multimedialnej z zakresu fizjologii.
Kryteria oceny prezentacji multimedialnej:

Max.14 pkt.

Zgodnos$¢ tresci z tematem (0-2 pkt.).

Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-2 pkt.).
Przejrzystos¢ prezentacji(0-2 pkt.).

Ujecie problemu z aktualng wiedzg (0-2 pkt.).

Uporzadkowany i logiczny uktad prezentacji (0-2 pkt.).
Przestrzeganie czasu prezentacji (0-2 pkt.).

Sposob prezentowania (0-2 pkt.).

Nougk~wphE

Skala ocen:

Bardzo dobry (5,0) —14-13 pkt.
Dobry plus (4,5) — 2-11 pkt.

Dobry (4,0) — 10-9 pkt.

Dostateczny plus (3,5) — 9-8 pkt.
Dostateczny (3,0) — 7 pkt.
Niedostateczny (2,0) — ponizej 7 pkt.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)




