Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Anatomia

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego

stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:
Polski/Angielski

Rodzaj zaje¢: Nauki podstawowe

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom: 3

Koordynator zajec:
Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

Grzegorz Kandzierski, prof. dr hab.,
grzegorz.kandzierski@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA

PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 40 Wyktad:
Cwiczenia: - Cwiczenia:
Laboratorium: 20 Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:

Zajecia praktyczne: - Zajecia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:

Zajecia terenowe: -

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe: -

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Samoksztatcenie 20 Inna forma (jaka):
kierowane
RAZEM: 80 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student ma podstawowsg wiedze z biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoly ponad gimnazjalne;j.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
Opanowanie podstawowej wiedzy z

zakresu anatomii, budowy organizmu ludzkiego i wykorzystanie jej

W zawodzie pielggniarki / pielegniarza.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE, OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajgc.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol efektéw uczenia Tres¢ efektu uczenia sig. okreslonveh dla
si¢ okreslonego dla Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia sie, Kierunku }sltudi(')w
zajgc* student w kategorii:

(symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
(koficzyny gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, gtowa) i czynno$ciowym (uktad kostno-
-stawowy, uktad mig$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy,
uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe, uktad
nerwowy, narzady zmystow, powloka wspolna);

AWL. K_W01
structure of the human body in a topographical approach (upper
and lower limbs, chest thoracic, abdomen, pelvis, back, neck,
head) and functional (skeletal and - joint, muscular system,
circulatory system, respiratory system, digestive system,
urinary system, sexual systems, nervous system, sense organs,
integument common);

podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role
sprzgzenia zwrotnego dodatniego i ujemne;

AWS. K_W03

the basics of operation of regulatory systems (homeostasis) and
the role of positive and negative feedback;

Umiejetnosci — potrafi

postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym
oraz wykorzystywac¢ znajomos¢ topografii narzadoéw ciata
ludzkiego;

A.UL. K_U01

use anatomical nomenclature in practice and use knowledge of
the topography of human body organs;

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K_Ko07 K_KO07
noticing and recognizing one's own limitations in terms

of knowledge, skills and social competences, and self-assessing
educational deficits and needs;




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajeé osiggnigcia efektow
Symbol tresci . L. ., umozliwiajace uczenia si¢
Opis tresci programowych Forma zajeé L . .,
programowych osiggniecie przypisanych do zajec
zalozonych efektow #
uczenia si¢ *
Wyklad
Podstawowe wiadomosci
w zakresie anatomii wyktad
TP-01 cz10w%eka. Budowa f:lala _ wykiad konwencjonalny, egzamlp na oceng
cztowieka. Budowa i funkcja oraz wyktad w formie pisemnej
komorki. Rodzaje tkanek i ich konwersatoryjny
rola w organizmie czlowieka.
.O’kohceomala, $ciany tutowia wyklad
| jamy ciata. Podstawowe konwencjonaln egzamin na ocen
TP-02 zasady o prawach wyktad J y: £ Lo ¢
.. - . . oraz wyktad w formie pisemnej
fizjologicznych i funkcjach Konwersatorvin
zyciowych czlowieka. yiny
Budowa i funkcja narzadu
ruchu cztowieka / Structure
and function of the human
musculoskeletal system. wyktad
konwencjonalny, i
Szkielet cztowieka. Rodzaje oraz wyklad . P J
kosci i ich potaczenia / konwersatoryjny
Human skeleton. Types of
bones and their connections.
wyktad
TP-04 Uktad mig$niowy / Muscular wykiad konwencjonalny egzamin na oceng
system. oraz wyktad w formie pisemnej
konwersatoryjny
wyktad
TP-05 B}ldowa uktadu nerwowego: wykiad konwencjonalny egzamin na oceng
osrodkowego. oraz wyktad w formie pisemnej
konwersatoryjny
Budowa ukladu nerwowego: \I:Vgr:(vl:eilc'onaln egzamin na ocen
TP-06 obwodowego. Drogi wyktad J y £ S ¢
oraz wyktad w formie pisemnej
nerwowe. .
konwersatoryjny
wyktad
TP-07 Budowa _ukiadu nerwowego: wyklad konwencjonalny egzamin na oceng
autonomicznego. oraz wyktad formie pisemnej

konwersatoryjny




Podstawowe zasady
o prawach fizjologicznych i

wyktad
konwencjonalny

egzamin na oceng

TP-08 funkcjach zyciowych Wykiad oraz wyktad w formie pisemnej
cztowieka. konwersatoryjny
Budowa $rodpiersia. Budowa \Iivgr:(vi\?eic'onaln eozamin na ocen
TP-09 uktadu oddechowego: drogi wyklad jonainy gzarmnin na oceng
oraz wyktad w formie pisemnej
oddechowe, ptuca, optucna. .
konwersatoryjny
Budowa uktadu krazenia:
Serce —Budowa i funkcja.
Fizjologia serca wyktad
TP-10 (elektrofizjologia, EKG, F:ykl wyklad konwencjonalny egzamin na oceng
sercowy). Uktad naczyniowy oraz wyktad w formie pisemnej
(hemodynamika, konwersatoryjny
autoregulacja tkankowego
przeptywu krwi).
wyktad
TP-11 Bu(%ovsfa ukl'ad}l krazenia: wyklad konwencjonalny egzamlfl na oceng
krazenie duze i mate. oraz wyktad w formie pisemnegj
konwersatoryjny
wyktad
TP-12 Budowa uktadu chlonnego. wyklad konwencjonalny Egzamig na oceng
oraz wyktad w formie pisemnej
konwersatoryjny
Budowa uktadu pokarmowego
i wielkich gruczotow jamy wyktad
TP-13 brzusznej. (watroba i wyklad konwencjonalny egzamin na oceng
trzustka). oraz wyktad w formie pisemnej
konwersatoryjny
Krazenie wrotne.
wyktad
TP-14 !Sudowa otr_zewnej _ wyklad konwencjonalny egzar_mn_ na oceng w
i przestrzeni zaotrzewnowej. oraz wyklad formie pisemnej
konwersatoryjny
) ) wyktad
TP-15 Budowa i funkcje uktadu woklad konwencjonalny egzamin na ocene
dokrewnego. J oraz wyktad w formie pisemnej
konwersatoryjny
Budowa uktadu moczowego:
nerki, moczowody, pecherz
moczowy. Filtracja nerkowa, .
uktad renina- angiotensyna, wyktad ;egzar_nm_ na oceng w
TP-16 resorpcja i sekrecja wykiad konwencjonalny OFMIE pIsemne)
kanalikowa, produkcja moczu, oraz wykfad
regulacja rownowagi wodno- konwersatoryjny

elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej).




Budowa narzadéw ptciowych

L wyktad
meskich i zenskich. K onal .

TP-17 Wyklad onwencjonalny egzamin na oceng
(Zaptodnienie i rozwoj oraz wyktad _ w formie pisemnej
zarodka ludzkiego). konwersatoryjny

wyktad
TP-18 Budowa i funkcje skory. wyktad !nformacyj ny egzamin na oceng
i wyktad w formie pisemnej
konwersatoryjny
Budowa narzadow zmystow. wyktad
Fizjologia wrazen konwencjonalny egzamin na oceng

TP-19 zmystowych. Cz. 1. Narzad Wyklad oraz wyktad w formie pisemnej
wzroku. konwersatoryjny
Budowa narzadow zmystow. wyktad
Fizjologia wrazef konwencjonalny egzamin na oceng

TP-20 zmystowych. Cz. II. Wykiad oraz wyktad w formie pisemnej
Narzad stuchu i réwnowagi. konwersatoryjny

Laboratorium
Ciato ludzkie-budowa.
Budowa i funkcja narzadu pokaz z
ruchu cztowieka / wykorzystaniem
Structure and function of the stofu
human musculoskeletal multimedialnego do
system. nauki anatomii,

TP-21 Szkielet cztowieka. laboratorium giztzogll;r‘;’zm()deh zaliczenie pisemne
Rodzaje kos’ci iich anatomicznych,
polaczenia/ praca z
Human skeleton. Types of wykorzystaniem
bones and their connections. atlasu
Szkielet cztowieka- analiza anatomicznego
koscca.

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
TP-22 Uklad migSniowy/ laboratorium | [antoméw, modeli | i pisemne

Muscular system.

oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego




TP-23

Budowa uktadu nerwowego:
osrodkowego, obwodowego
i autonomicznego.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne

TP-24

Budowa uktadu krazenia:
krazenie duze i mate, serce.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne

TP-25

Budowa srodpiersia. Budowa
uktadu oddechowego: drogi
oddechowe, ptuca, optucna.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stolu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne

TP-26

Budowa uktadu pokarmowego
i wielkich gruczotow jamy
brzusznej. Krazenie wrotne.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne




TP-27

Budowa uktadu moczowego:
Nerki, moczowody, pecherz
MOCZOWY.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne

TP-28

Budowa narzadow piciowych
meskich i zenskich.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne

TP-29

Budowa 1 uktadu

dokrewnego.

funkcje

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stolu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne

TP-30

Budowa i funkcja skory.

laboratorium

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

zaliczenie pisemne




pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
TP-31 Budowa narzadow zmystow. laboratorium | [antomOw, modeli )i pisemne
oraz plansz
anatomicznych,
praca z
wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego
Samoksztalcenie
TP-32 Budowa ciata cztowieka. samoksztalcenie | praca wlasna Prezentacja
Automatyzm serca, EKG. kierowane studenta. multimedialna
Budowa ciata czlowieka. samoksztalcenie | praca wiasna Prezentacja
TP-33 . S
Droga wzrokowa. kierowane studenta. multimedialna
Budowa ciala czlowieka. . .
TP-34 Budowa i funkcie branveh samoksztalcenie | praca wlasna Prezentacja
; 1& wybrany kierowane studenta. multimedialna
stawow.
P35 Budowa ciafa cztowieka. samoksztalcenie | praca wiasna Prezentacja
Budowa i funkcje §ledziony. kierowane studenta. multimedialna
Budowa ciata cztowieka. . .
TP-36 i o funkei .| samoksztalcenie | praca wiasna Prezentacja
Slina, jej fun cja W procesie kierowane studenta. multimedialna
trawienia pokarmow.
Budowa ciata cztowieka.
Budowa i funkcje
TP-37 poszczegdlnych obszarow samoksztalcenie | praca wtasna Prezentacja
kory mézgowej oraz kierowane studenta. multimedialna
wybranych nerwoéw
obwodowych.




Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zroédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATUWA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B.: Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2020.

2. Michajlik A., Ramotowski A.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2016.

3. Sokotowska — Pituchowa J.: Anatomia Czlowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa
2023.

Literatura uzupelniajaca:

Golab B., Traczyk W. Z.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2006.

Krauss H., Gibas-Dorna M.: Fizjologia cztowieka: podstawy, PZWL, 2021.

Netter F. H.: Atlas anatomii cztowieka: polskie mianownictwo anatomiczne. Urban & Partner, Wroctaw 2020.

Paulsen F., Wasche J.: Sobotta atlas anatomii cztowieka: facinskie mianownictwo anatomiczne, Wroctaw 2019.

Paulsen F., Wasche J.: Sobotta atlas anatomii cztowieka: angielskie mianownictwo anatomiczne, Wroctaw
2019.

6. Schunke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz — Atlas anatomii cztowieka, Tom1-3, Wroctaw 2020.

agrwbdE

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osobg 60
prowadzaca zaj¢cia

Praca wlasna studenta 30

SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA bezposredniego
LICZBA PUNKTOW kontaktu z )
ECTS nauczyglelgm ‘ Ogolem: 3
PRZYPISANYCH DO | @kademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzaca

zajgcia

Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.




Praca wlasna studenta

Forma zajgc

Forma aktywno$ci studenta
w ramach pracy wiasnej

Symbol efektu uczenia sig,
ktorego praca wlasna

dotyczy

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ stosowane w
ramach pracy wlasnej

Wyktad

czytanie wskazanej
literatury, przygotowanie
do egzaminu

AWL.,, AWS5,

Egzamin forma pisemna.

Samoksztalcenie

czytanie wskazanej
literatury, gromadzenie
informacji zwigzanych z
budowa anatomiczng
cztowieka oraz
mechanizmami
fizjologicznego
oddzialywania komorek,
tkanek, narzadow i
uktadow

AWL., AWS., AUL,
K_KO7.

Prezentacja
multimedialna

Laboratorium

czytanie wskazanej
literatury, przygotowanie
do zaje¢, aktywnego
udzialu w zajeciach
gromadzenie informacji
zwigzanych z budowa
anatomiczng cztowieka
oraz mechanizmami
fizjologicznego
oddzialywania komorek,
tkanek, narzadow i
uktadow

AW1., AW5,, AUL,
K_KO07.

Prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

laboratorium - zaliczenia dotyczace dziatow anatomii realizowanych w programie laboratorium w formie pisemnej

lub prezentacji.
wyktad — brak.




Ocena podsumowujaca:

Laboratorium:

srednia ocen z zaliczen czastkowych

Zakres weryfikowanych efektow: A.U1, KKO07.

Samoksztatcenie kierowane:
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.

Kryteria oceny prezentacji multimedialnej:

1. poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa,

2. prawidtowy i logiczny uktad tresci,

3.jasnos¢ 1 zrozumiato$¢ trescei,

4. szczegodtowo$¢ opracowania,

6. wiasciwy dobdr literatury i poprawnos¢ jej zapisu w bibliografii,
7. estetyka pracy.

Zakres weryfikowanych efektow: A.W1, AW5, A UL K_KO07.

wyklad: egzamin pisemny

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej; (min. 61%/
punktow poprawnych odpowiedzi).

Ocena zalezy od ilosci zdobytych punktow w ramach zaliczenia
Do 50% - ocena 2,0

>51% — 60% - ocena 3.0

>61% — 70% ocena 3.5

>71% —80% ocena 4.0

> 81% — 90% ocena 4.5

powyzej 91% — ocena 5.0

Zakres weryfikowanych efektow: A.W1, A.WS5.

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na podstawie oceny / punktacji uzyskanej z zaliczenia pisemnego wedtug
skali:

- na oceng 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania lub
nie potrafi wskaza¢ struktur anatomicznych i/lub okre$li¢ podstawowych zaleznosci czynnosciowych organizmu;
- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi wskaza¢ podstawowe
struktury anatomiczne oraz potrafi okresli¢ podstawowe zaleznosci czynno$ciowe organizmu;

- na ocen¢ 3,5 (+ dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi wskazaé¢ podstawowe
struktury anatomiczne oraz potrafi okresli¢ podstawowe zaleznosci czynno$ciowe organizmu ale odpowiedz nie
jest w stopniu dobrym okreslona;

- na oceng 4 (db): efektywnie okresla i wskazuje struktury anatomiczne oraz okresla podstawowe zaleznosci
czynnosciowe organizmu w stopniu dobrym;

- na ocen¢ 4,5 (+ db): efektywnie okresla i wskazuje struktury anatomiczne oraz okresla podstawowe zaleznosci
czynno$ciowe organizmu ale odpowiedz nie jest okre$lona w stopniu bardzo dobrym;

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w peini samodzielnie efektywnie okresli¢ i wskazywaé struktury anatomiczne oraz
okresla podstawowe zaleznosci czynnosciowe organizmu w stopniu bardzo dobrym; student podaje przyktady;
ocena ksztaltuje si¢ wedlug procentowego wyboru prawidlowych odpowiedzi okreslonych przez studenta.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTAL.CENIA NA
ODLEGLOSC

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)




