Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢¢: Badanie fizykalne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego

stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow: Il

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS przypisana
zajgciom: 2

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Anna Lewandowska, prof. ucz. dr hab.,
anna.lewandowska@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA

PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 20 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia ) Zajecia praktyczne:
praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki
zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma
(jaka):
Samoksztatcenie
kierowane

10

Inna forma (jaka):

RAZEM: 60

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Student ma wiedze o budowie i czynnos$ciach poszczegélnych uktadow, metodach gromadzenia
informacji (wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentacji) oraz o udziale pielggniarki w procesie

diagnozowania, leczeniair

ehabilitacji.

2. Student posiada podstawowe umiejetnosci gromadzenia informacji (wywiad, obserwacja, pomiar, analiza

dokumentaciji).




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego
pacjentéw w réznym wieku, samodzielnego wykonywania badania fizykalnego i oceny stanu zdrowia,
a takze interpretacji podstawowych badan diagnostycznych oraz oceny i rozpoznania standw zagrozenia
zycia.

2. Ksztattowanie oraz doskonalenie umiejg¢tnosci samodzielnego wykonywania badania fizykalnego i oceny
stanu zdrowia, a takze interpretacji podstawowych badafh diagnostycznych oraz oceny i rozpoznania
stanéw zagrozenia zycia.

3. Ksztattowanie postaw etycznych niezbednych w sprawowaniu opieki pielggniarskiej okreslonych
w Kodeksie Etyki Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie do
Symbol 'efek'tc')w Tres¢ efektu uczenia sie. efekté\jv uczenia si¢
uczenia si¢ ) . . ) ) L ) o okreslonych dla
okreslonego dla Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu 051qg_1_1-1¢c1a efektow uczenia sig¢, student Kierunku studiéw
zajec* w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
CW32. pojecie i zas_ac.ly prowadzenia badania podmiotowego 1 jego K W02
dokumentowania; -
C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego; K_W02
znaczenie wynikéw badania podmiotowego 1 przedmiotowego K W02
C.W34. w formulowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki -
pielegniarskie;j; AL
CW35. sposoby przeprowadzanla badania flzylfalnego z, .wykorzystanlem K W02
systemow teleinformatycznych lub systemow lacznosci. -
Umiejetnosci - potrafi
wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi, oSrodkowego ci$nienia zylnego, obwodow, saturacji,
szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne
C.us. . . , L, - K_U08
(pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji -
tkanki tluszczowej: WHR, WHtR, grubosci faldéow skorno-
thuszczowych);
C.u43. P?zeprowadza(’:‘ badan'le’ podmiotowe  pacjenta, analizowac K U08
i interpretowac jego wyniki; -
rozpoznawa¢ 1 interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu
C.u44. - - . . K_U08
dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku; -
wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych
i patologicznych funkcji skoéry, zmystoéw, gltowy, klatki piersiowe;,
gruczoldow piersiowych, jamy brzusznej, narzadoéw piciowych, uktadu
C.U45. sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu K_U08
krazenia, uktadu mig$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywaé je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;
przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe
C.U46. pacjenta, dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac ich analizy K_U08
dla potrzeb opieki pielegniarskiej;




przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow

C.U47. . . L K_U08
teleinformatycznych lub systemow lacznosci;
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
K_KO1. 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic K_KO01
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem
i jego rodzing;
K_KO02. przestrzegania praw pacjenta; K_K02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
K_KO03. z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnoS$ci K_KO03
moralnych w opiece nad pacjentem;
K_KO04. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_K04
K KO5. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym K KO5
- rozwigzaniem problemu; -
K KO6. przew1d.ywar_na i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje K KOG
- wlasne i pacjenta; -
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_KO07. umiejetnosei 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_KO07

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne Metody weryfikacji
L. prowadzenia zaje¢ | osiagnigcia efektow
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajg¢¢ umozliwiajace uczenia si¢
programowych
osiagniecie przypisanych do
zatozonych efektow zajec
uczenia si¢
Wyklad
Wprowadzenie do tematyki ) ) _
przedmiotu. Zasady prowadzenia wyktad podajacy, zaliczenie
TP-01 i dokumentowania badania wyktad wyktad pisemne - test
fizykalnego. problemowy uzupetnien
Zasady i sposob przeprowadzenia
i dokumentowania badania Ciad wyktad podajacy, zaliczenie
- WyKkia i -
TP-02 podmiotowego ogolnego i wykad pisemne .tP:St
szczegdtowego. problemowy uzupetnien
Badanie stanu ogdlnego. wyktad podajacy, zaliczenie
Najczesciej wystepujace wyktad ;
P03 nieJ razvidli):vvgéc?p g g wyklad pisemne -tP:St
p : problemowy uzupelnien
Badanie skory i jej wytworow. wyktad podajacy, zaliczenie
Najczesciej wystepujace wyktad ;
TP-04 nieJ raividli):vvgécfi;p " ’ wyklad pisemne -tF:St
P ' problemowy uzupehien
Badanie uktadu siateczkowo- wyktad podajacy, zaliczenie
TP-05 srodblonkowego. Najczgsciej wyktad wyklad pisemne - test
wystepujace nieprawidlowosci. problemowy uzupetnien




Badanie gtowy, jamy ustne;j, wyktad podajacy, zaliczenie
TP-06 gardla, szyi. Najczesciej wyktad wyklad pisemne - test
wystepujace nieprawidtowosci. problemowy uzupelnien
Badanie uktadu oddechowego. wyktad podajacy, zaliczenie
TP-07 Najczesciej wystepujace wyktad wyklad pisemne - test
nieprawidtowosci. problemowy uzupelnien
Badanie gmczoh’)\y Wygj;iglania wyktad podajacy, zaliczenie
TP-08 wewne;tr.znego.. Nach.e;smeJ N wyktad wyklad pisemne - test
wystepujace nieprawidtowosci. problemowy uzupehnien
Badani§ uktadu SEICOWE = wyklad podajacy, zaliczenie
TP-09 naczyniowego. Najc;¢201ej N wyktad wyklad pisemne - test
wystepujace nieprawidtowosci. problemowy uzupelnien
Badanie jamy przus;rpj, badanie wyklad podajacy, zaliczenie
TP-10 per rectqm. Ne}JCZQSC}ej N wyktad wyklad pisemne - test
wystepujace nieprawidtowosci. problemowy uzupehnien
Badanie uktadu nerwowego. )
Badanie narzadow zmystow. idad wyktad podajacy, zaliczenie
TP-11 Najcze$ciej wystepujace wykia wyktad pisemne - test
nieprawidtowosci. problemowy uzupetnien
Laboratorium
bezposrednia
) obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
éwiczenia demonstrujgcego
. . . iei Sci umiejetnosé,
TP-12 Badanie podmiotowe niemowlat, laboratorium umiejgtnosct bez i Zre dnia
dzieci i 0sob dorostych. praktycz_nych, P .
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych
bezposrednia
) obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
éwiczenia demonstrujacego
laboratori umiejetnosci umiejetnose,
TP-13 Badanie ogdlne. aboratorium praktycznych, bezpoére@nia
symulacja obserwacja
medyczna’ zachowan
dyskusja studenta w

trakcie zajec
laboratoryjnych




bezposrednia

obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
o ) laboratorium umiejetnosci umieje;’tnos'éf,
TP-14 Badanie skory i jej wytworow. praktycznych, bezposrednia
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zaje¢
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
TP-15 Badanie ukfadu siateczkowo- laboratorium | “rejetnoscl E:;‘ei 2;23;01;
srédbtonkowego. praktycznych, posted
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zaje¢
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
i i : . umiejetnosci umiejgtnose,
TP-16 g;‘;iz’les Zgyli)wy jamy ustnej, laboratorium prakiycznych, bezposrednia
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zaje¢
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
i laboratorium umiejetnosci umicj q,mos’(?’
TP-17 Badanie uktadu oddechowego. praktycznych, bezposrednia
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w

trakcie zaje¢
laboratoryjnych




bezposrednia

obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
TP-18 Badanie gruczotéw wydzielania laboratorium | “rejetnoscl Eg;lei ztrf:()iicl;
wewnetrznego. praktycz_nych, p .
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zaje¢
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
TP-19 Badanie ukladu sercowo — laboratorium | “rejetnoscl E:;‘ei 223;01;
naczyniowego. praktycz_nych, posred
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zaje¢
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
iej i i . umiejetnosci umiejgtnose,
TP-20 E:rdfenclfujrimy brzusznej, badanie laboratorium praktycznyeh, bezporednia
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zaje¢
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujacego
. umiejetnosci umiejetnose,
TP-21 Badanie uktadu nerwowego. laboratorium praktycznych, bezposrednia
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w

trakcie zaje¢
laboratoryjnych




bezposrednia

obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢wiczenia demonstrujgcego
. umiejetnosci umiej¢tnose,
TP-22 Badanie narzadéw zmystow. laboratorium praktycznych, bezposrednia
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
éwiczenia demonstrujacego
TP-23 Badanie ukladu kostno-stawowego |  |aboratorium umiejgtnosc E:;lei Z?;Z;Cl;

i migéniowego. praktycz_nych, p .
symulacja obserwacja
medyczna, zachowan
dyskusja studenta w

trakcie zajec
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja
pokaz, opis, studenta
instruktaz,
¢éwiczenia demonstrujacego
TP-24 Badanie zenskich, meskich laboratorium | teigtnosct E:;lei zzzz:;

narzadow piciowych. praktycz_nych, P .
symulacja obserwacja
medyczna’ zachowan
dyskusja studenta w

trakcie zajec
laboratoryjnych
bezposrednia
obserwacja

Zasady i sposoby przeprowadzenia pokaz, opis, studenta

badania fizykalnego z instruktaz,

wykorzystaniem éwiczenia demonstrujacego

) umiejetnosci umiejgtnosé,
TP-25 systemow laboratorium praktycznych, bezposrednia
teleinformatycznych/systemow symulacja obserwacja

Tacznoscei. medyczna, zachowan
dyskusja studenta w

trakcie zajec
laboratoryjnych

Samoksztalcenie kierowane




TP-26

Badanie dziecka.

samoksztalcenie
kierowane

samoksztalcenie

bezposrednia
obserwacja
studenta

demonstrujacego
umiejetnose,
bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych

TP-27

Badanie o0sob starszych.

samoksztalcenie
kierowane

samoksztalcenie

bezposrednia
obserwacja
studenta

demonstrujacego
umieje¢tnosc,
bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych

TP-28

Badanie uktadu kostno-stawowego
1 migSniowego.

samoksztalcenie
kierowane

samoksztalcenie

bezposrednia
obserwacja
studenta

demonstrujacego
umiejetnose,
bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych

TP-29

Badanie zenskich, meskich
narzadow piciowych.

samoksztalcenie
kierowane

samoksztalcenie

bezposrednia
obserwacja
studenta

demonstrujacego
umiejetnosc,
bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych




Zasady i sposoby przeprowadzenia
badania fizykalnego z
wykorzystaniem

systemow
TP-29 teleinformatycznych/systemow
facznosci.

Dokumentacja kliniczna pacjenta.
Diagnostyka laboratoryjna.

samoksztalcenie

. samoksztalcenie
kierowane

bezposrednia
obserwacja
studenta

demonstrujacego
umiejetnose,
bezposrednia
obserwacja
zachowan
studenta w
trakcie zajec
laboratoryjnych

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Douglas G., Nicol F., Robertson C.: Macleod Badanie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
2. DykD. (red.): Badania fizykalne w pielggniarstwie. PZWL, Warszawa 2020.

3. Maxwell A. Allan., James Marsh., wydanie pod redakcja F. Kokota.: Wywiad i badanie przedmiotowe.
Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1. KokotF. (red.): Wywiad i badanie przedmiotowe. Urban & Partner, Wroctaw 2004.
2. Kabata J., Kalinowski L., Szczepanska — Konkel M., Angielski S.: Badania laboratoryjne w codziennej

praktyce. MAK media, Gdansk 2005.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia

50

Praca wiasna studenta

10

SUMA GODZIN:

60

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca §tudepta wymagajaca
LICZBA bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS | nauczycielem akademickim lub
PRZYPISANYCH | inna osoba prowadzaca zajecia

Ogotem: 2

DO ZAJEC Praca wiasna studenta

1,7

0,3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta

Forma aktywnosci
studenta
w ramach pracy
wlasnej

Forma zajeé

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia sig, ktorego efektow uczenia si¢
praca whasna dotyczy stosowane w ramach pracy

wlasnej

czytanie wskazanej

Wykdad literatury,

zaliczenie pisemne, test




przygotowanie do
zaliczenia
czytanie wskazanej zaliczenie umiejgtnosci
literatury, praktycznych,
Samf)ksztalcenie przygotowanie si¢ do C.W32. C.W33. C.W34. C.W35. | obserwacja,
kierowane saliczenia C.U8. C.U43. C.U44. C.U45. zaliczenie kompetencji
umiejetnosci C.U46. C.U47. spotecznych, refleksja
praktycznych, nad postawa studenta
czytanie wskazanej zaliczenie umiejgtnosci
literatury, praktycznych,
C.U8. C.U43. C.U44. C.U45. obserwacja,
Laboratorium nabywanie C.U46. C.U47., K_KOl, K_KOZ,
umiejetnosci K_KO03, K_K04, K_KO05, K_K06, | zaliczenie kompetencji
wykonywanych K_KO07 spolecznych, refleksja
podczas zajeé nad postawg studenta

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca: ---

1. Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
1) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z kazdej umiejetnosci zawartej w ,,Dzienniku
Zaje¢” 1w ,,Karcie Umiejetnosei ksztatcenia w zawodzie pielggniarki/pielegniarza”.

2. Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenie kierowane:
1) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z kazdej umiejetnosci zawartej w ,,Dzienniku
Zaje¢” 1 w ,,Karcie Umiejetnosci ksztalcenia w zawodzie pielggniarki/pielegniarza”.

Ocena podsumowujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

1) Zaliczenie pisemne na oceng w semestrze I1I, w sesji zimowej. Zaliczenie ma postac testu uzupelnien
sktadajacego si¢ z 30 pytan.

2) Skala ocen:

Max.30 pkt.
Bardzo dobry (5,0) — 28-30 pkt.
Plus dobry (4,5) — 26-27 pkt.
Dobry (4,0) — 23-25 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 21-22 pkt.
Dostateczny (3,0) — 18-20 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 18 pkt.

W sytuacji gdy student z testu otrzyma oceng niedostateczng w pierwszym terminie, ma prawo do zaliczenia

na ocen¢ w drugim terminie (w czasie sesji poprawkowej).

2.Forma i warunki zaliczenia laboratorium:

1) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zaje¢ z badania
fizykalnego, realizowanych w CSM  wymienionej w ,Karcie umiejetnosci ksztalcenia w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza” i ,,Dzienniku zaje¢ praktycznych”.

3. Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia kierowanego:

1) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec¢ z badania
fizykalnego, realizowanych w CSM  wymienionej w ,Karcie umiej¢tnosci ksztatcenia w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza” i ,,Dzienniku zaje¢ praktycznych”.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.




