Karta opisu zajec¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Opieka i edukacja Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
terapeutyczna w bélu 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski / angielski Rodzaj zaje¢: Zaawansowana praktyka pielegniarska
Rok studiow: 11 Semestr: 111
Koordynator zajeé

Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom:2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Matgorzata Dziechciaz, dr, malgorzata.dziechciaz@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Student ma opanowang wiedz¢ na temat: metod oceny bolu i jego leczenia w roznych sytuacjach klinicznych.

Student potrafi: ocenia¢ nat¢zenie bolu w zalezno$ci od wieku od stanu klinicznego pacjenta z uwzglednieniem
dostepnych skal, dobierac i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego leczenia bolu
w zaleznosci od stanu klinicznego, monitorowaé skuteczno$é leczenia przeciw bolowego. Prowadzi¢ edukacje
pacjenta w zakresie samoopieki i samopielggnacji bolu.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student ma opanowana wiedz¢ na temat: metod oceny bolu i jego leczenia w rdéznych sytuacjach klinicznych.
Student potrafi: ocenia¢ natgzenie bolu w zalezno$ci od wieku od stanu klinicznego pacjenta z uwzglgdnieniem
dostepnych skal, dobiera¢ i stosowaé metody leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego leczenia bolu

w zaleznosci od stanu klinicznego, monitorowaé skutecznos$¢ leczenia przeciw bolowego. Prowadzi¢ edukacje
pacjenta w zakresie samoopieki i samopielgegnacji bolu.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Odniesienie do
efektoOw uczenia

, . Tres¢ efektu uczenia sig. si¢ okreslonych
Symbol efektéw uczenia ) . L . . . , :
si¢ okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniccia efektow dlg’klerunku
uczenia si¢, student w kategorii: studiow (symbol
efektow uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
B.W44 metody oceny bolu w roznych sytuacjach klinicznych | k w02, K W04
i farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego - -
leczenia
Umiejetnosci - potrafi
B.U45 ocenia¢ nat¢zenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku K_W08
pacjenta i jego stanu klinicznego
B.U46 dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego K_W09
bolu oraz stosowaé metody niefarmakologicznego leczenia
bolu
w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta
B.U47 monitorowa¢ skutecznos$¢ leczenia przeciwbdlowego K_W02
B.U48 prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli K_Wo04
i samopielegnacji w terapii bolu
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
K.K03 okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany z wykonywaniem K_KO03
zawodu pielegniarki i solidarno$é¢ zawodowa
K.K04 rozwigzywania  zlozonych  probleméw  etycznych K_K04
zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji okreslonych zadan
K.K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia K_KO05
zdrowotne
TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA
Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
prowadzenia osiggniecia
Symbol tresci . L Forma .Za.lj Qé . e_fektc’)w gczenia
programowych Opis tresci programowych zaje umgzllwlaj ace si¢ przyp1§af1ych
osiagniecie do zajgc
zatozonych
efektow uczenia
si¢
wyklad
TP-01 Patofizjologia bolu ostrego | wyktad wyktad podajacy | Test
i przewlektego. jednokrotnego
Pathophysiology of acute wyboru
and chronic pain
( wyktad prowadzony w
Jezvku angielskim)
TP-02 Bol w chorobie wyktad wyktad podajacy | Test
terminalne;j. jednokrotnego
Pain in terminal illness. wyboru




(wyktad prowadzony w
Jezvku angielskim)
TP-03 Metody oceny bolu ostrego | wyktad wyktad podajacy | Test
i przewleklego. jednokrotnego
Methods for assessing wyboru
acute and chronic pain.
( wyktad prowadzony w
Jjezyku angielskim)
TP-04 Metody farmakologiczne | wyktad wyktad podajacy | Test
leczenia bélu. Drabina jednokrotnego
analgetyczna. wyboru
TP-05 Metody wyktad wyktad podajacy | Test
niefarmakologiczne jednokrotnego
leczenia bolu. wyboru
éwiczenia
TP-06 Zastosowanie ¢wiczenia | Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
standaryzowanych narzegdzi dyskusja, zajecia | oceng¢ semestrze
w ocenie bolu w zaleznoS$ci oparte na I1.
od wieku i stanu wykorzystaniu 2. Zaliczenie
klinicznego pacjenta. r6znych zrodet pisemne
wiedzy. opracowanego
programu
edukacyjnego na
podstawie
wybranych
przypadkoéw
klinicznych
pacjentow z
bélem.
TP-07 Monitorowanie bolu i ¢wiczenia | Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
skutecznosci leczenia dyskusja, zajecia | ocen¢ semestrze
przeciwbolowego. oparte na I1.
wykorzystaniu 2. Zaliczenie
r6znych zrodet pisemne
wiedzy. opracowanego
programu
edukacyjnego na
podstawie
wybranych
przypadkow
klinicznych
pacjentow z
bélem.
TP-08 Udziat pielegniarki w ¢wiczenia | Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
leczeniu dyskusja, zajecia | ocene semestrze
farmakologicznym oparte na I1.
i niefarmakologicznym wykorzystaniu 2. Zaliczenie
bolu. r6znych zrodet pisemne
wiedzy. opracowanego
programu
edukacyjnego na
podstawie
wybranych
przypadkow
klinicznych
pacjentéw z
bolem.




TP-09 Edukacja terapeutyczna ¢wiczenia | Opis przypadku, | 1. Zaliczenie na
pacjenta i jego rodziny w dyskusja, zajgcia | oceng semestrze
zakresie samokontroli i oparte na I1.
samopielggnacji w terapii wykorzystaniu 2. Zaliczenie
bolu. ro6znych zrodet pisemne
wiedzy. opracowanego

programu
edukacyjnego na
podstawie
wybranych
przypadkéw
klinicznych
pacjentow z
bolem.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:
1. Knap M, Krupa S.: Bol w praktyce pielggniarskiej. Edra Urban & Partner 2022
2. Wordliczek j., Dobrogowski j.: Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2017.

3. ErnstE., Pittler M.H., Wider B., (red. wyd. pol.) Dobrogowski J., Wordliczek J.: Terapie uzupetiajace
w leczeniu bolu. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Literatura uzupelniajaca:
1. Bromley L., Brander B. (red. wyd. pol.) Jarosz J.: Bol ostry. Medipage, Warszawa 2013.
2. Malec-Milewska M., Krajnik M., Wordliczek].: Chory na nowotwor - kompendium leczenia bolu.
Medical Education, Warszawa 2013.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 30
prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 20

SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca Ogotem: 2
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu
LICZBA PUNKTOW z nauczycielem 12
ECTS PRZYPISANYCH | akademickim lub inng
DO ZAJEC osobg prowadzaca

zajgcia

Praca wlasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
stosowane w ramach pracy
wlasnej

Symbol efektu uczenia
si¢, ktorego praca
wiasna dotyczy

Forma aktywnoéci studenta w | Liczba

Forma zaje¢ ramach pracy wlasnej godzin




- przygotowanie do zaliczenia - zaliczenie pisemne — test
Wykiad Z oceng 10 B.W44, jednokrotnego wyboru
) pfgﬁ;ﬁ??@fé;ﬁf@fq - zaliczenie w formie
literatury pisemnej programu
s . -przygotowanie pisemnego B.U45; B.U46; B.U47. edukacyjnegq v_vybranego
¢wiczenia . 10 ! przypadku klinicznego
programu edukacyjnego na B.U48; 4 ]
- pacjenta z bdlem
podstawie wybranych FZVOOtOWYWANeao
przypadkow klinicznych przygotowy g
. , grupowo.
pacjentéw z bolem.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1. Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczna kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec
w ¢wiczeniach

Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostatecznej kazdej kompetencji spoteczne;.

Ocena podsumowujaca (koncowa):
Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej.

2. Zaliczenie z oceng w semestrze | w sesji zimowej - test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 20
pytan obejmujacy tresci programowe. Czas rozwigzywania testu 20 minut.

Kryteria oceny testu:
Max.20 pkt.
Bardzo dobry (5,0) — 20-18,5 pkt.
Dobry plus (4,5) — 18-16,5 pkt.
Dobry (4,0) — 16-14,5 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 14-12,5 pkt.
Dostateczny (3,0) — 12-10 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 10 pkt.
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1) Srednia z ocen kazdej umiejetnosci przypisanej do zajeé co najmniej na oceng dostateczna
2) Uzyskanie zaliczenia wszystkich umiejetno$ci zawartych w dzienniku zaje¢ na co najmniej ocene
dostateczng
3) Zaliczenie pisemnie przygotowanego programu edukacyjnego na podstawie wybranego przypadku
klinicznego pacjenta z bolem.
Kryteria oceny programu edukacyjnego:
Max.12 pkt.
1. Wpylonienie problemow opiekunczych i edukacyjnych (0-4 pkt.)
2. Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-4 pkt.)
3. Przejrzystos¢ programu edukacyjnego (0-4 pkt.)

Bardzo dobry (5,0) —  12-11 pkt.

Dobry plus (4,5) — 10-9 pkt.
Dobry (4,00 - 8 pkt.
Dostateczny plus (3,5) -7 pkt.
Dostateczny (3,0) — 6 pkt.

Niedostateczny (2,0) ponizej 6 pkt

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




