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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Opieka i edukacja
terapeutyczna w  zaburzeniach
zdrowia psychicznego

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zaawansowana praktyka pielegniarska
Rok studiow: 11 Semestr: 4
Koordynator zajec

LI(.:Zb.a punktéw ECTS - przypisana Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom:2

Marta Ktak, dr, marta.klak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 10 Wyktad:

Cwiczenia: 10 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 20 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wymagania formalne: Farmakologia, Podstawy pielggniarstwa, Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne,
Psychiatria i pielggniarstwo psychiatryczne, Psychologia i komunikacja interpersonalna

wymagania wstepne: student ma wiedz¢ z zakresu farmakologii, podstaw opieki pielegniarskie;j,
realizowanych na studiach I stopnia, w tym: podstaw pielggniarstwa (identyfikacja poje¢ z zakresu
pielegniarstwa, rozumienie funkcji zawodowych pielggniarki, rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych pacjentow,
rozumienie procesu pielggnowania, jako metody pracy pielggniarki), badan fizykalnych (umiejetnosc
przeprowadzenie kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta, adekwatnie do jego
wieku, jako element gromadzenia informacji o stanie zdrowia podopiecznego),posiada tez podstawowa wiedze
z zakresu psychiatrii i geriatrii.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

e Student zna wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielggniarskiej w zaburzeniach zdrowia
psychicznego.
e Student zna zasady i metody edukacji 0s6b zdrowych i chorych w zaburzeniach zdrowia psychicznego.




e  Student

potrafi

opracowywac program edukacji

terapeutycznej

pacjenta

w zaburzeniach zdrowia psychicznego, prowadzi¢ t¢ edukacje i dokonywaé ewaluacji tego programu.
e Student jest gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow
z poszanowaniem roznic §wiatopogladowych i kulturowych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektow uczenia
si¢  okreSlonego dla
zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniccia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie  do
efektow uczenia
si¢  okreslonych
dla kierunku
studiow (symbol
efektow uczenia
sig)

Wiedzy - zna i rozumie

B.w48

przewleklej na funkcjonowanie
cztowieka 1 ksztaltowanie  wiezi

wplyw  choroby
psychofizyczne
miedzyludzkich

K_W04

B.wW49

przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz
uzaleznien

K_W02, K_W04

B.W50

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym

K_W02, K_W04

B.w51

zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych
osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom
lub opiekunom

K_WO05

Umiejetnosci - potrafi

B.U57

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze planowaé interwencje

zdrowotne

K_U02

B.US8

analizowa¢ 1 dostosowywac¢ do potrzeb pacjenta dostgpne
programy promocji zdrowia psychicznego

K_U01

B.U59

rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania
jego izolacji spotecznej

K_U02

B.U6O

prowadzi¢  psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a takze
stosowac treningi umiejetnosci spolecznych jako forme

rehabilitacji psychiatrycznej.

K_U04

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K.K03

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i solidarno§¢ zawodowa

K_KO03

K.K04

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji okre§lonych zadan

K_KO04

K.K05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Symbol tresci

programowych

_ . Metody
Opis tresel | porma zajes | dydaktyczne
programowych prowadzenia zajeé
umozliwiajace

Metody
weryfikacji
osiagnigcia
efektow uczenia




osiagniecie si¢ przypisanych
zatozonych efektow | do zajeé
uczenia si¢

wyklad

TP-01 Psychofizyczne i wyktad wyktad podajacy Test
spoteczne jednokrotnego
funkcjonowanie wyboru
przewlekle chorego i
ich rodzin.

TP-02 Symptomatologia wyktad wyktad podajacy Test
depresji, zespotow jednokrotnego
lgkowych wyboru
i uzaleznien -zasady
opieki.

TP-03 Podstawy teoretyczne wyktad wyktad podajacy Test
postepowania jednokrotnego
terapeutycznego wobec wyboru
przewlekle psychicznie
chorych oraz ich
rodzin.

éwiczenia

TP-04 Udziat pielegniarki w ¢wiczenia Opis przypadku, 1. Zaliczenie na
diagnozowaniu potrzeb dyskusja, zajecia ocene semestrze
zdrowotnych pacjentow oparte na V.

z wybranymi wykorzystaniu 2.Prezentacja
zaburzeniami réznych zrodet multimedialna
psychicznymi (depresja, wiedzy. z zakresu
zaburzenia lgkowe) promocji
zdrowia
psychicznego.

TP-05 Udziat pielegniarki ¢wiczenia Opis przypadku, 1. Zaliczenie na
w diagnozowaniu dyskusja, zajgcia ocene semestrze
potrzeb zdrowotnych oparte na V.
pacjentow z wykorzystaniu 2.Prezentacja
uzaleznieniami. r6znych zrodet multimedialna

wiedzy. z zakresu
promocji
zdrowia
psychicznego.

TP-06 Opieka pielegniarska ¢wiczenia Opis przypadku, 1. Zaliczenie na
nad pacjentami z dyskusja, zajecia oceng semestrze
wybranymi oparte na V.
zaburzeniami wykorzystaniu 2.Prezentacja
psychicznymi r6znych zrodet multimedialna

wiedzy. z zakresu
promocji
zdrowia
psychicznego.

TP-07 Opieka pielegniarska ¢wiczenia Opis przypadku, 1. Zaliczenie na
nad pacjentami z dyskusja, zajecia oceng semestrze
uzaleznieniami. oparte na V.

wykorzystaniu 2.Prezentacja

réznych Zrodet multimedialna

wiedzy. z zakresu
promocji
zdrowia
psychicznego.




TP-08 Rola pielggniarki
w promocji zdrowia
psychicznego.

¢wiczenia Opis przypadku,
dyskusja, zajecia
oparte na
wykorzystaniu
ro6znych zrodet
wiedzy.

1. Zaliczenie na
oceng semestrze
V.
2.Prezentacja
multimedialna
z zakresu
promocji
zdrowia
psychicznego.

TP-09 Rola pielggniarki

w zapobieganiu izolacji
spotecznej pacjentéw

z zaburzeniami
psychicznymi.

¢wiczenia Opis przypadku,
dyskusja, zajecia
oparte na
wykorzystaniu
ro6znych zrodet
wiedzy.

1. Zaliczenie na
oceneg semestrze
V.
2.Prezentacja
multimedialna
z zakresu
promocji
zdrowia
psychicznego.

TP-10 Udziat pielegniarki
w psychoedukacji i
rehabilitacji
psychiatrycznej
pacjentéw z
zaburzeniami
psychicznymi i ich
rodzin.

¢wiczenia Opis przypadku,
dyskusja, zajecia
oparte na
wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy.

1. Zaliczenie na
ocene semestrze
V.
2.Prezentacja
multimedialna
Z zakresu
promocji
zdrowia
psychicznego.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielggniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2016.

2. Cierpialkowska L., Sek H.: Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.
3. Habrat B./red/.: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne. Wydawnictwo
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Bebas S: Patologie spoteczne i zagrozenia w rodzinie. Krakow: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Pedagogicznego, 2020.

2. Pyzalski J.: Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy.
Krakéw: Oficyn Wydawnicza ,,Impuls”, 2012.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 20
prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS




Praca studenta | Ogotem: 2
wymagajaca
SUMARYCZNA , bezposredniego
LICZBA  PUNKTOW | kontaktu z nauczycielem 0,8
ECTS akademickim lub inng
PRZYPISANYCH DO | o50bg prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Metody weryfikacji

Forma aktywnosci | | . Symbol efektu uczenia , ) :
., Liczba | ] efektow  uczenia  si¢
Forma zaj¢¢ | studenta w ramach pracy . si¢, ktorego praca wlasna
. godzin stosowane w ramach
wlasnej dotyczy

pracy wilasnej

- zaliczenie pisemne —

- przygotowanie do B.W48, B.W49, B.W50,

Wyktad zaliczenia z oceng 10 B.\W51 test jednokrotnego
wyboru
- przygotowanie do zaj¢c,
- czytanie wskazanej
literatury, Zaliczenie
-przygotowanie przygotowanej i
s . prezentacji multimedialnej B.U57, B.U58, B.U59, | przedstawionej grupowo
¢éwiczenia 20 .
z zakresu wybranego B.U60, prezentacji z zakresu
odbiorcy promocji promocji zdrowia
zdrowia psychicznego psychicznego
zgodnie z aktualnym
pi$miennictwem.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1. Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zajeé
w ¢wiczeniach

Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostatecznej kazdej kompetencji spoteczne;.

Ocena podsumowujaca (koncowa):
Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej.

2. Zaliczenie z ocena w semestrze IV w sesji letniej - test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 30
pytan obejmujacy tresci programowe. Czas rozwigzywania testu 30 minut

Kryteria oceny testu:
Max.30 pkt.
Bardzo dobry (5,0) — 30-28 pkt.
Dobry plus (4,5) — 27-26 pkt.
Dobry (4,0) — 25-23 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 22-19 pkt.
Dostateczny (3,0) — 18-16 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 16 pkt.
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1) Srednia z ocen kazdej umiejetnosci przypisanej do zajeé co najmniej na ocene dostateczna
2) Uzyskanie zaliczenia wszystkich umiejetnosci zawartych w dzienniku zaje¢ na co najmniej ocene
dostateczng
Zaliczenie przygotowanej i przedstawionej prezentacji multimedialnej z zakresu promocji zdrowia
psychicznego Kryteria oceny prezentacji multimedialnej:




Max.14 pkt.
1.

Noakrowdn

Zgodnos¢ tresci z tematem (0-2 pkt.)

Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwiazan (0-2 pkt.)
Przejrzystos¢ prezentacji (0-2 pkt.)

Ujecie problemu z aktualng wiedzg (0-2 pkt.)
Uporzadkowany i logiczny uktad prezentacji (0-2 pkt .)
Przestrzeganie czasu prezentacji (0-2 pkt.)

Sposob prezentowania (0-2 pkt.)

Bardzo dobry (5,0) — 14-13 pkt.

Dobry plus (4,5) — 12-11 pkt.

Dobry (4,0) — 10-9 pkt.

Dostateczny plus (3,5) — -9-8 pkt.

Dostateczny (3,0) — 7 pkt.

Niedostateczny (2,0) ponizej 7 pkt.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA

ODLEGLOSC




