Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa zaje¢: PSYCHOLOGIA KLINICZNA

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna, jednolite studia
magisterskie o profilu praktycznym.

Rodzaj zaje¢: przygotowanie psychologiczno-

Jezyk wyktadowy: polski pedagogiczne

Rok studiow: I Semestr: 2

. , ) . Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 3 . . L .
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzialt Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajegcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza z zakresu psychologii og6lne;j.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

Zapoznanie Studentéw kierunkow pedagogicznych z podstawowymi pojeciami i problemami psychologii
klinicznej, klasyfikacja zaburzen rozwojowych, ich objawami, etiologia, psychologicznymi mechanizmami
lezacymi u ich podltoza oraz metodami diagnozy i terapii.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnos$ci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tresé¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektéw
uczenia si¢ okreslonych dla
kierunku studiow (symbol
efektow uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

W01

rozwoj cztowieka w cyklu zycia, w tym proces rozwoju
dziecka w kolejnych okresach dziecinstwa: rozwdj
fizyczny, motoryczny 1 psychospoteczny, rozwoj
procesOw  poznawczych, spoleczno-emocjonalny i
moralny, a takze rozwdj i ksztaltowanie osobowosci;
szczegoblne uzdolnienia; normy rozwojowe (réznorodnosé
ujec), zjawisko dysharmonii (asynchronii) rozwojowe;j,
zaburzenia W rozwoju podstawowych proceséw
psychicznych oraz teorie integralnego rozwoju dziecka
lub ucznia;

K_W14

Umiejetnosci - potrafi

uo1

rozpoznawa¢ bariery i trudnosci udzialu dzieci lub
uczniow w réznych formach aktywnosci;

K_U02

uo2

rozpoznawa¢ potrzeby psychospotecznego wsparcia
dziecka lub ucznia;

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do
analizy zdarzen pedagogicznych

K_K04

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaj¢é, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

L. . L Metody dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci ., . Sliwiai SR ioniecia efektd .
rogramowych programowych Forma zajec ZajgcC umozliwiajgce os1a{gmeqe 0§1qgn19c1a efektow uc;ema
P zatozonych efektow uczenia si¢ * | si¢ przypisanych do zajec #
wyklad
Przedmiot Zaliczenie pisemne - test
psychologii
klinicznej i
zadania .
klinicznego w P Wy, dysKus)
praktyce.
Pojecie zdrowia
psychicznego.




TP-02

Historia i zrodta
powstania
psychologii
klinicznej dzieci
i dorostych.

wyklad z prezentacja, wyktad
problemowy, dyskusja

Zaliczenie pisemne - test

TP-03

Istota
funkcjonalnej
diagnozy
psychologicznej,
roznice w
diagnozie dzieci
i dorostych.

wyktad z prezentacja, wyktad
problemowy, dyskusja

Zaliczenie pisemne - test

¢éwiczenia

TP-04

Zaburzenia
okresu
dojrzewania:
depresja i
samobojstwa,
nerwice i
zaburzenia
odzywiania.

studium przypadkow, praca w
grupach, ¢wiczenia
aktywizujace, sytuacje
problemowe, pogadanki,
filmy,

prezentacja, zaliczenie
pisemne na ocen¢

TP-05

Zaburzenia
osobowosci,
zaburzenia
nastroju i
zaburzenia po
stresie
traumatycznym i
interwencja
kryzysowa,
zaburzenia
lgkowe,
zaburzenia
psychotyczne,
uzaleznienia.

studium przypadkow, praca w
grupach, ¢wiczenia
aktywizujace, sytuacje
problemowe, pogadanki,
filmy,

prezentacja, zaliczenie
pisemne na ocen¢

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznos$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka - Psychiatria t.1-3, Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2011, (wybrane

rozdziaty)

H. S¢k - Psychologia kliniczna, t 1-2, PWN, Warszawa 2016.
J, Allen, P. Fonagy, A. Bateman - Mentalizowanie w praktyce klinicznej, WUJ, Krakow,2014.

D. J. Siegel - Rozwdj umystu, WUJ, Krakow 2009.




Literatura uzupelniajaca:

Cierpiatkowska L. (red.): Psychologia zaburzen osobowosci. Wybrane zagadnienia. UAM, Poznan 2004.
Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. T. 1-3, ENETEIA, Warszawa 2005.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. UWM Vesalius — IPiN, Krakow-
Warszawa 1997.

Millon T., Davis R.: Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym $wiecie. IPZ, Warszawa 2005.

Paluchowski W. Diagnoza psychologiczna. Podejscie ilosciowe i jakosciowe. WN "Scholar", Warszawa 2001.
Stepulak M.: Podejscie systemowe we wspotczesnej psychologii polskiej. RW KUL, Lublin 1995.

Simon F. B., Stierlin H.: Stownik terapii rodzin. GWP, Gdansk 1998.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godzin}_l zgjf;é (we.:diug harmonogramu) z nguc_zycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Og(’)}em; 3
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z 12
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inna '
PRZYPISANYCH DO osobg prowadzaca zajecia
ZAJEC
Praca wiasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podac symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

WO01: czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaliczenia — Zaliczenie pisemne (test).

U01, U02, KO1: przygotowanie do zaj¢é, opracowanie prezentacji, przygotowanie do zaliczenia - aktywnosc,
obecnos¢, prezentacja, zaliczenie na oceng.

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:
wyklad:

Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywno$ci i tworczej postawy Studenta przez pochwale, docenienie
zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnosci. Dazenie do rozbudzenia zainteresowania Studenta
podejmowang problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit si¢ refleksjami, uczestniczyl w dyskusji
oraz zglaszatl wlasne tworcze pomysly i postulaty.

- wyakcentowanie kontekstu warto$ci etyczno-moralnych jako regulatora dziatan Studenta w trakcie odbywanych
zajeC.

¢wiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwale, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnos$ci. Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit
si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zglaszal wlasne tworcze pomysty i postulaty.

- wyakcentowanie kontekstu wartosci etyczno-moralnych jako regulatora dziatan Studenta w trakcie
odbywanych zajec.

Ocena podsumowujaca:

Wyklad: Zaliczenie pisemne - test

5.0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

4.5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

4.0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci 1 kompetencje spoteczne.

3.5 — zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami.
3.0 — zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami

Cwiczenia: Na ocen¢ podsumowujaca skladaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczef; ocena
przygotowanej przez studenta prezentacji, pracy pisemnej zaliczeniowej, efektow indywidualnej i zespotowej
pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci praktycznych zaktadanych w
przedmiotowych efektach uczenia sig.

Student uzyskuje oceng:

- bardzo dobra — gdy posiada wyczerpujaca wiedzg z zakresu problematyki omawianej w trakcie zajec i
bezbtednie odpowiada na pytania (bezblednie definiuje pojgcia i dokonuje ich poglebionej charakterystyki) oraz
potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych i potrafi proponowaé réznorodne
rozwiazania konkretnych przypadkéw praktycznych

- plus dobra — gdy posiada rzetelng wiedze z przedmiotowego zakresu, odpowiada bez bledow merytorycznych i
formalno-jezykowych (poprawnie definiuje pojecia i poprawnie charakteryzuje poszczegdlne zagadnienia oraz
potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych

- dobra — gdy posiada rzetelng wiedze z przedmiotowego zakresu, odpowiada bez powaznych btedow
merytorycznych i formalno-jezykowych (poprawnie definiuje pojecia i poprawnie charakteryzuje poszczegdlne
zagadnienia oraz potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych)

- plus dostateczna — gdy posiada podstawowa wiedzg z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢, nie
(definiuje podstawowe pojecia i dokonuje ich ogolnej charakterystyki)

- dostateczna — gdy posiada podstawowa wiedzg z zakresu problematyki omawianej w trakcie zajec¢ (definiuje
podstawowe pojecia i dokonuje ich ogolnej charakterystyki), a ewentualne popetniane btedy merytoryczne nie sg
razgce

- niedostateczna — gdy nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢ (nie
potrafi zdefiniowaé podstawowych poje¢ i dokona¢ ich ogdlnej charakterystyki).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia czesci zaje¢ wyktadowych w e-learningu na warunkach
zgodnych z aktualnym rozporzadzeniem J.M Rektora PANS




