Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajeé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

Biomedyczne Podstawy Zachowania 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia jednolite studia magisterskie stacjonarne o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztatcenia podstawowego

Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajeé
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Matgorzata Podolak dr
Liczba punktow ECTS przypisana malgorzata.podolak@pansjar.edu.pl
zajgciom: 6 Sylwia Ryzner mgr

sylwia.ryzner@pansjar@edu.pl
Karolina Stysz mgr
karolina .slysz@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajegcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak wymagan

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie Studentéw z podstawowymi pojeciami fizjologii i neurobiologii cztowieka oraz zagadnieniami i
prawidtowo$ciami rozwoju organizmu w kontekscie osobniczym i ewolucyjnym, prezentacja procesow
chorobowych oraz zaburzen ludzkiego zachowania, a takze metod badania organizmu .

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnos$ci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy

zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sie¢)

Wiedzy - zna i rozumie

W01

ma szczegotowa wiedze na temat anatomii i
funkcjonowania organizmu cztowieka w zakresie
wiasciwym dla psychologii. .

K_W16

W02

kwestie dotyczace jakosciowych i ilosciowych
aspektéw rozwoju czltowieka.

K_W09

W03

posiada wiedz¢ na temat cech rozwojowych
charakterystycznych dla okresu szkolnego i
dojrzewania, okresu transwolucji oraz okresu

regresywnego .

K_WO09

Umiejetnosci - potrafi

uo1

zrdéznicowaé na podstawie opisu objawoéw podstawowe
kategorie zaburzen

K_U11

uo2

wymieni¢ i scharakteryzowaé zagrozenia zdrowotne w
réznych  okresach rozwojowych czlowieka ze
szczegblnym  uwzglednieniem  wptywu  ukladu
nerwowego na stan somatyki

K_U11

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

odpowiedzialnego inicjowania, tworzenia i rozwijania
wzoré6w dzialan z =zakresu psychologii na rzecz
jednostek, roznorodnych grup i instytucji zajmujacych
sie¢ wspieraniem jako$ci zycia.

K_KO3

K02

jest $wiadomy moralnego i etycznego wymiaru w
badaniach rozwojowych, traktujac zdrowie jako wartos¢
i zasob jednostkowy i spoteczn

K_KO03

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢
zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Treséci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne
formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajeé
umozliwiajace osiagnigcie
zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Forma zajgc¢

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zaje¢ #

wyklad




Biologiczne i Wyklad informacyijny z Egzamin pisemny
neurologiczne elementami wyktadu
TP-01 mechanizmy wyklad | konwersatoryjnego i
funij.onOWan|a problemowego
cztowieka
Etapy rozwoju Egzamin pisemny
somatycznego i ) )
psychoruchowego z Wyktad informacyjny z
uwzglednieniem elementami wyktadu
TP-02 okresow szczegolnie wyklad konwersatoryjnego i
krytycznych dla problemowego
rozwoju i zdrowia
cztowieka
Srodowiskowe Wyktad informacyjny z Egzamin pisemny
. elementami wyktadu
determinanty wyktad ; X
TP-03 sachowan crtowicka konwersatoryjnego i
problemowego
Genetvezne Wyktad informacyjny z Egzamin pisemny
Y elementami wyktadu
determinanty wyktad ; X
TP-04 , . konwersatoryjnego i
zachowan czltowieka
problemowego
Metodv i techniki Wyktad informacyjny z Egzamin pisemny
y elementami wyktadu
badawcze wyktad : X
TP-05 - " konwersatoryjnego i
neurofizjologii
problemowego
éwiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia oparte na Zajgcia praktygzn'e
naukowych z zakresu ¢wiczenia | wykorzystaniu r6znych Metody aktywizujgce
TP-06 neurofizjologii zrodel wiedzy Metoda projektow
Funkcjonowanie Zajecia praktyczne
organizmu. Metody aktywizujace
Wzajemne zwigzki i ¢wiczenia oparte na Metoda projektow
TP-07 zaleznos$ci miedzy ¢wiczenia | wykorzystaniu r6znych
uktadem nerwowym zrodet wiedzy
a innymi uktadami
organizmu cztowieka
Analiza czynnikow Zajecia praktyczne
niezbegdnych do ¢wiczenia oparte na Metody aktywizujace
TP-08 zachowania zdrowia i ¢wiczenia | wykorzystaniu ré6znych Metoda projektow
sprawnosci zrodet wiedzy
psychofizycznej
Etyczne ¢wiczenia oparte na Zajecia praktygzn'e
konsekwencje badan ¢wiczenia | wykorzystaniu r6znych Metody aktywizujace
i biomedycznych zrodel wiedz etoda projektow
TP-09 yezny det wiedzy Metoda projek




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zajeé¢, powinny byé zréznicowane
w zaleznos$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

Bogdan Dolezych, Piotr Laszczyca, Maria Augustyniak, ( red.), Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami
higieny szkolnej : podr¢cznik akademicki dla Studentow kierunkow pedagogicznych i psychologii : praca
zbiorowa, Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek, 2008

Andrzej Jopkiewicz, Edyta Suliga, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wyd. 2. - Radom, Kielce :
Instytut Technologii Eksploatacji - Panstwowy Instytut Badawczy, 2008.

Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat. Wydanie 3. Wyd. PWN. Warszawa,
2012

Kaiser, J (red.) Biologiczne podstawy psychologii. Wyd. PWN, Warszawa, 2006

Literatura uzupelniajaca:

Andrzej Malinowski, Auksologia: rozwoj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Wyd. 3 zm. i rozsz. -
Zielona Gora : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2009.

Barbara Woynarowska, Joanna Mazur, Zachowania zdrowotne i zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce i innych
krajach, Warszawa : Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania UW, 1998

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 90
SUMA GODZIN: 150
OBCIAiENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 6
SUMAR,YCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 24
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYPBANYCH DO inng osobg prowadzacg zajecia
ZAJEC

Praca wlasna studenta 3,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajgc charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazane;j
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu




(1) przygotowanie do zaje¢ — W01-WO03; 10 godz

(2) czytanie wskazanej literatury — W01-W03 ; 10 godz

(3) przygotowanie do egzaminu — W01-W03 ; 40 godz

(4) opracowanie projektu grupowego i jego prezentacja — U01 -U02, K01-K02 ;30 godz

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Ocena ksztattujaca:

wyklad:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaj¢¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwalg, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnos$ci. Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formutowat on pytania,
dzielit si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zglaszal wtasne tworcze pomysty i postulaty.

Cwiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaj¢¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwale, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnos$ci. Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formutowat on pytania,
dzielit si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zglaszat wlasne tworcze pomysty i postulaty.

- Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego przez studentdow projektu grupowego,
aktywnosci w trakcie zaj¢c, efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia
wiedzy i opanowania umiejetnos$ci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia si¢

Ocena podsumowujaca:

Wyklad

Ocena z egzaminu pisemnego:

-bardzo dobrg — gdy posiada wyczerpujaca wiedzg z zakresu problematyki omawianej w trakcie zajec i bezblednie
odpowiada na pytania (bezblednie definiuje pojecia i dokonuje ich poglebionej charakterystyki) oraz potrafi
dokonaé analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych i potrafi proponowaé réznorodne rozwigzania
konkretnych przypadkéw praktycznych

-plus dobra — gdy posiada rzetelng wiedze¢ z przedmiotowego zakresu, odpowiada bez btgdow merytorycznych i
formalno-jezykowych (poprawnie definiuje pojecia i poprawnie charakteryzuje poszczegdlne zagadnienia oraz
potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych

-dobrg — gdy posiada rzetelng wiedz¢ z przedmiotowego zakresu, odpowiada bez powaznych bledow
merytorycznych i formalno-jgzykowych (poprawnie definiuje pojecia i poprawnie charakteryzuje poszczegdlne
zagadnienia oraz potrafi dokonac¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych

-plus dostateczng — gdy posiada podstawowa wiedze z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢, nie
(definiuje podstawowe pojecia i dokonuje ich ogdlnej charakterystyki)

-dostateczng — gdy posiada podstawowa wiedze z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢ (definiuje
podstawowe pojecia i dokonuje ich ogolnej charakterystyki), a ewentualne popeliane bledy merytoryczne nie sg
razace

-niedostateczng — gdy nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu problematyki omawianej w trakcie zajg¢ (nie
potrafi zdefiniowa¢ podstawowych pojec i dokonac ich ogdlnej charakterystyki)

Cwiczenia:

Zaliczenie przedmiotu polega na kompleksowym wykonaniu prezentacji teoretycznej na temat okre$lonego
zagadnienia oraz przeprowadzeniu czg$ci praktycznej dotyczacej podjetego zagadnienia.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w peli wykonal swoje zadania, wykazat sie¢ wysoka aktywnos$cig i
zaangazowaniem podczas zajec.

Ocena plus dobra (4.5): student w pelni wykonal swoje zadania, wykazat si¢ dos¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zajec

Ocena dobra (4.0): student do$¢ dobrze wykonal swoje zadania, wykazal si¢ przecigtng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecig¢tnie wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przecigtna aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena dostateczna (3.0): student przecig¢tnie wykonat swoje zadania, nie wykazat si¢ zbyt duza aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonat swoich zadan




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

wyklad moze by¢ prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Jezeli wyklad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na odleglo$¢
zaliczenie przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Mig¢dzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




