Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy

Nazwa zaje¢: PSYCHOLOGIA KLINICZNA sie w roku akademickim 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu
praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 11 Semestr: 3

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajg¢

zajgciom: 6 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) prowadzenia zajeé:

Zapoznanie Studentow kierunkéw pedagogicznych z podstawowymi pojeciami i problemami psychologii
klinicznej, klasyfikacja zaburzen rozwojowych, ich objawami, etiologia, psychologicznymi mechanizmami
lezacymi u ich podtoza oraz metodami diagnozy i terapii.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC 1 ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreélone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Tres¢ efektu uczenia sie.
Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajgc*

Wiedzy - zna i rozumie

Ma uporzadkowana i poglebiong wiedz¢ na temat | K W12
przedmiotu, metodologii i celow psychologii klinicznej;
zna 1 rozumie terminologi¢ uzywana na gruncie
psychologii kliniczne;j.

W0l

Posiada wiedz¢ o powigzaniach psychologii klinicznej z | K W12
innymi obszarami zdrowia psychicznego (psychiatria,
W02 neuropsychologia); zna podstawowe zagadnienia z zakresu
terminologii psychiatrycznej oraz neuropsychologicznej,
shuzace diagnozie kliniczne.




W03

Zna i rozumie specyfike, istot¢ i cele procesu diagnozy
klinicznej, posiada wiedze¢ na temat specyfiki prowadzenia
badan klinicznych w psychologii.

K_W23

Umiejetnosci - potrafi

Uo1

Potrafi wykorzystywa¢ wiedz¢ na temat zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania do analizy sytuacji
problemowych w pracy psychologa, zwlaszcza do
planowania dziatan profilaktycznych i terapeutycznych;
okresla podstawowy zakres zadan diagnostycznych i
pomocowych adekwatny do okre§lonego problemu
klinicznego

K_U03

uo02

Potrafi przeprowadzi¢ badanie za pomoca wywiadu
klinicznego oraz obserwacji, a takze kompetentnie
postugiwac¢ si¢ poznanymi testami.

K_U08

uo3

Potrafi wyjasni¢ przyczynowo skutkowo etiologi¢
psychopatologii oraz dobra¢ adekwatne (dotychczas
poznane) narzedzia badawcze shuzace procesowi diagnozy
kliniczne;j.

K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K01

Ma $wiadomo$¢ znaczenia zdrowia

psychicznego.

profilaktyki

K_K02

K02

Ma $wiadomos$¢ specyfiki relacji interpersonalnej w
sytuacji pomocy psychologiczne;j.

K_KO1

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sa to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczego6lne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajec¢ osiaggniecia efektow
Symbol tresci Opis tresci Forma zajeé umozliwiajace uczenia si¢
programowych programowych osiggniecie przypisanych do zajec¢
zatozonych efektow #
uczenia si¢ *
wyklad

Zaburzepia psychiczne wyktad problemowy, egzamin pisemny

1 behawioralne.
TK-01 Systemy klasyfikacji i pogadanka,

diagnoz (DSM, ICD, Ir)riﬁlzt?gfzccljizlne

PDM). ’

Etiologia zaburzen wyktad problemowy, | egzamin pisemny
TK-02 psychicznych — pogadanka,

czynniki ryzyka i prezentacje

ochrony (res lience). multimedialne,

Etiologia zaburzen egzamin pisemny

psychicznych — wyktad problemowy,
TK-03 czynniki genetyczne: pogadanka,

polimorfizm genow, prezentacje

edofenotypy, interakcje multimedialne,

gendw i Srodowiska.

Etiologia zaburzen wyklad problemowy, | egzamin pisemny
TK-04 psychicznych — wpltyw pogadankg,

stresu. prezentacje

multimedialne,




Etiologia zaburzen wyktad problemowy, | egzamin pisemny
T -05 psychicznych - pogadanka,
epigenetyka. prezentacje
multimedialne,
Etiologia zaburzen egzamin pisemn
psychi%:znych — 10ZW0j wyklad problemowy, ¢ b d
TK-06 wczesnodziecigey, pogadankg,
. . prezentacje
przywigzanie. multimedialne,
Kliniczne aspekty wyktad problemowy, | egzamin pisemny
TK-07 przywigzania - wzorce pogadanka,
1 style przywigzania. prezentacje
multimedialne,
éwiczenia
Cwiczenia oparte na | prezentacja
Kliniczne aspekty \Af}./korzys’ta’mu
. . réznych zrodet
przywigzama - wiedzy, analiza
dezorganizacja Kstd ’ dvskusi
TK-08 przywiazania jako tekstow z dyskusja,
czynnik ryzyka praca w grupach,’
Jaburzeh analiza przypgdkow.
psychicznych. Przygotgwame
samodzielnej
prezentacji.
Cwiczenia oparte na | prezentacja
wykorzystaniu
Kliniczne aspekty r6znych zrodet
przywigzania - wiedzy, analiza
TK-09 biologiczne i tekstow z dyskusja,
psychologiczne praca w grupach,
aspekty dezorganizacji analiza przypadkow.
przywigzania Przygotowanie
samodzielne;j
prezentacji.
Cwiczenia oparte na | prezentacja
wykorzystaniu
réznych zrodet
Koncpceje A Schore'a, w1ed?y, analiza .
TK-10 E. Tronicka, P. tekstéw z dyskusja,
Fonagy). praca w grupach,’
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielne;j
prezentacji.
Cwiczenia oparte na | prezentacja
wykorzystaniu
r6éznych zrodet
Diagnoza kliniczna - Wi(e d%y, arilahia .
TK-11 struktura badania tekstow z dyskusja,

diagnostycznego.

praca w grupach,
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielne;j
prezentacji.




TK-12

Diagnoza kliniczna -
komunikacja z
pacjentem, najczestsze
trudnosci i sposoby ich
rozwiazywania.

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy, analiza
tekstow z dyskusja,
praca w grupach,
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielne;j

prezentacja

TK-13

Diagnoza kliniczna
wywiad i ocena stanu
psychicznego cz. 1.

prezentacji.
Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy, analiza
tekstow z dyskusja,
praca w grupach,
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielne;j

prezentacja

TK-14

Diagnoza kliniczna -
wywiad i ocena stanu
psychicznego. cz. 2.

prezentacji.
Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy, analiza
tekstow z dyskusja,
praca w grupach,
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielne;j
prezentacji.

prezentacja

TK-15

Diagnoza kliniczna -
wywiad i ocena stanu
psychicznego
(przyktady: pacjent

z depresja, pacjent ze
schizofrenia).

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy, analiza
tekstow z dyskusja,
praca w grupach,
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielne;j
prezentacji.

prezentacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoSci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje

spoleczne.
Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektoéw uczenia si¢
okre$lonych dla zaje¢.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wciodrka - Psychiatria t.1-3, Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2017, (wybrane
rozdzialy)
H. S¢k - Psychologia kliniczna, t 1-2, PWN, Warszawa 2013.

J, Allen, P. Fonagy, A. Bateman - Mentalizowanie w praktyce klinicznej, WUJ, Krakow,2014.




Literatura uzupelniajgca przedmiotu:

Cierpiatkowska L. (red.): Psychologia zaburzen osobowosci. Wybrane zagadnienia. UAM, Poznan 2004.
Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. T. 1-3, ENETEIA, Warszawa 2005.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. UWM Vesalius — IPiN, Krakow-
Warszawa 1997.

Millon T., Davis R.: Zaburzenia osobowosci we wspodtczesnym §wiecie. IPZ, Warszawa 2005.

Paluchowski W. J.:Diagnoza psychologiczna. Podejscie ilosciowe i jakosciowe.WN "Scholar", Warszawa 2001.
Stepulak M.:Podejscie systemowe we wspotczesnej psychologii polskiej. RW KUL, Lublin 1995.

Simon F. B., Stierlin H.: Stownik terapii rodzin. GWP, Gdansk 1998..

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywno$ci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . . 60
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 90
SUMA GODZIN: 150
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogotem: 6

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu
PUNKTOW ECTS z nauczycielem 2,4
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzacg

zajecia

Praca wlasna studenta 3,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Wyktad - przygotowanie do egzaminu, W01-W03, egzamin pisemny
Cwiczenia - czytanie wskazanej literatury,- przygotowanie do zaliczenia - przygotowanie prezentacji, U01-U03,
KO01-K02, prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

W zakresie wykladu:

Nastepuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatlu oméwionego na poprzednich wyktadach.
W zakresie ¢wiczen:

Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanej przez studenta prezentacji, aktywnosci w
trakcie zaje¢, efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania
umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.




Ocena podsumowujaca:
Wyklad: Ocena z egzaminu pisemnego:

Ocena dostateczna- zadawalajaca wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi bledami, student
prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla realizowanych zajg¢ wiadomosci i umiejgtnosci ze znaczna
pomoca wyktadowcy.

Ocena dobra - dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, student potrafi samodzielnie zaprezentowad
wszystkie wskazane w sylabusie wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze
wskazéwek nauczyciela (jego uzupelnien, uscislen).

Ocena bardzo dobra - znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, student ptynnie, poprawnie, w
sposob kompletny, niewymagajacy uzupetnien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pehi
samodzielnie prezentuje wszystkie wskazane w sylabusie efekty uczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia,
operatywnos$cia wiedzy, refleksyjnoscia i samodzielnoscia logicznego myslenia, a takze przejawia §wiadomo$é
dazeniem do samorozwoju.

Cwiczenia: Zaliczenie przedmiotu polega na kompleksowym wykonaniu prezentacji teoretycznej na temat
okres§lonego zagadnienia oraz przeprowadzeniu czg¢sci praktycznej dotyczacej podjetego zagadnienia.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w pelni wykonal swoje zadania, wykazal si¢ wysokag aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zajec.

Ocena plus dobra (4.5): student w pelni wykonat swoje zadania, wykazatl si¢ dos¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zajeé

Ocena dobra (4.0): student do$¢ dobrze wykonal swoje zadania, wykazal si¢ przecigtng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec¢

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecigtnie wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przecigtng aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zaje¢é

Ocena dostateczna (3.0): student przecigtnie wykonal swoje zadania, nie wykazal si¢ zbyt duza aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zajec¢

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonat swoich zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC: wyklad moze byé prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie
rzeczywistym (synchronicznie). Jezeli wyklad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na
odleglo$¢ zaliczenie przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.




