Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

_ Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢
Nazwa zaj¢¢: PSYCHOLOGIA ZDROWIA W roku akademickim 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia specjalnosciowe

Rok studiow: 11 Semestr: 1V

Liczba punktéw ECTS przypisana | Koordynator zaje¢
zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélnej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
Zajecia umozliwiaja studentom zapoznanie si¢ z aktualnymi nurtami psychologii zdrowia i przygotowuja do
pracy w zakresie promocji zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zaje¢.




Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig,
student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

wo1

Ma uporzadkowana wiedz¢ na temat psychologii zdrowia, jej
genezy, zakresu i1 dziatbw. Rozumie jakie miejsce zajmuje
psychologia zdrowia w$rdd nauk o zdrowiu i w psychologii.

K_W16

W02

Zna podstawowe pojecia psychologii zdrowia (zdrowie, jako$¢
zycia) oraz modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.
Zna zatozenia paradygmatu salutogenetycznego oraz koncepcji
resilience.

K_W16

W03

Rozumie psychologiczne nastepstwa choroby, psychologiczne
aspekty opieki zdrowotnej i rol¢ psychologii zdrowia w
wybranych dziedzinach medycyny.

K_W16

W04

Rozumie rolg stresu jako predyktora zdrowia oraz innych
psychologicznych determinantow zdrowia fizycznego
(psychosomatyka).

K_W16

W05

Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia w aspekcie
psychologicznym.

K_W16

Umiejetnosci - potrafi

uo1

Znalez¢ 1 oceni¢ informacje do wykorzystania w planowaniu
dziatan na rzecz poprawy jakoS$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem

K_U11

uo2

Zastosowa¢ wiedz¢ =z psychologii zdrowia 1 na temat
uwarunkowan jako$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem do
planowania programu poprawy jakosci zycia 0séb z chorobami
przewlektymi

K_U11

uo3

Potrafi zaprojektowa¢ schemat oddziatywan profilaktycznych
w obszarze psychologii zdrowia

K_U11

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

Odznacza si¢ dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatan w zakresie promocji zdrowia.

K_KO3

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Treséci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne wgfjiflfg;'i
- prowadzenia zajec rytiacy
Symbol tresci . - Forma e osiagnigcia
Opis tresci programowych . umozliwiajace i .
programowych zajec L . efektow uczenia
osiagnigcie zalozonych sic przvpisanyeh
efektow uczenia si¢ * ¢ preypisany
do zajec #
wyklad
Zagadnien_i.a i obsz.ar zainte.:resowaﬁ egzamin pisemny
TP-01 psychologii zdrowia; relacja wyktad problemowy,
psychologii zdrowia do innych pogadanka
dziedzin nauki.




Podstawowe terminy, koncepcje wyktad problemowy, egzamin
TP-02 i zagadnienia zwigzane ze pogadanka pisemny
zdrowiem i choroba.
TP-03 Modele wyjasniajace zachowania wyktad problemowy, egzamin
i zdrowotne oraz ich zmiane. pogadanka pisemny
Psychologiczne mechanizmy wyktad problemowy, egzamin
TP-04 zdrowia i choroby; psychologiczne pogadanka pisemny
nastepstwa choroby.
Modele i podejscia stosowane wyktad problemowy, egzamin
TP-05 w psychologii zdrowia. Model pogadanka pisemny
biomedyczny. Model holistyczno-
funkcjonalny.
Paradygmat patogenetyczny wyktad problemowy, egzamin
a salutogenetyczny. Podstawowe pogadanka pisemny
zatozenia paradygmatu
TP-06 salutogenetycznego; znaczenie
uogoblnionych zasoboéw
odpornosciowych, stresordw,
poczucia koherencji. Resilience.
Behawioralne i poznawcze wyktad problemowy, egzamin
TP-07 uwarunkowania zdrowia i choroby. pogadanka pisemny
Ksztattowanie si¢ zachowan
zdrowotnych — modele i teorie.
éwiczenia
Cwiczenia oparte na prezentacja
wykorzystaniu roznych | projektu,
zrodet wiedzy, analiza | dyskusja
Pychologia zdrowia jako dziedzina tekstow z dyskusja,
TP-08 praca w grupach,
stosowana. : )
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.
Cwiczenia oparte na prezentacja
wykorzystaniu roznych | projektu,
zrodet wiedzy, analiza | dyskusja
Promocja zdrowia, edukacja tekstow z dyskusja,
TP-09 praca w grupach,
zdrowotna. . .
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.
Cwiczenia oparte na prezentacja
wykorzystaniu roznych | projektu,
zrodet wiedzy, analiza | dyskusja
Psychologia zdrowia jako obszar tekstow z dyskusja,
TP-10 badan naukowych, metodologia praca w grupach,

i problemy etyczne.

analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.




Cwiczenia oparte na prezentacja
wykorzystaniu réznych | projektu,
zrodet wiedzy, analiza | dyskusja

Psychosomatyka. Psychologiczne tekstow z dyskusja,
TP-11 nastgpstwa choroby, zachowanie praca w grupach,
wobec wilasnej choroby. analiza przypadkow.

Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.

Cwiczenia oparte na prezentacja
wykorzystaniu réznych | projektu,
zrodet wiedzy, analiza | dyskusja

Psychologiczne aspekty opieki tekstow z dyskusja,
TP-12 zdrowotnej, relacje lekarz-pacjent, praca w grupach,
psychologiczna diagnoza. analiza przypadkow.

Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.

Cwiczenia oparte na prezentacja
wykorzystaniu roznych | projektu,
zrodet wiedzy, analiza | dyskusja
tekstow z dyskusja,
praca w grupach,
analiza przypadkow.
Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.

Psychologia zdrowia w wybranych

TP-13 dziedzinach medycyny.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Bishop G. D. (2000). Psychologia zdrowia. Wroctaw: Wyd. ASTRUM.

Heszen-Niejodek 1., Sek H. (red.) (1997). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

Heszen 1., Sek H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

Popielski, K.(1994). Noetyczny wymiar osobowosci. Lublin: RW KUL. (I wydanie 1993).

Sheridan C.L., Radmacher S.A. (1998). Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu
zdrowia. Warszawa: Wyd. Instytutu Psychologii Zdrowia.

abrwnPE

Literatura uzupelniajaca:
1. Dolinska-Zygmunt G. (red.) (2001). Podstawy psychologii zdrowia. Wroctaw: Wyd. UW.
2. Popielski, K. (1999). Noopsychosomatyka: propozycja nowego podejscia diagnostyczno-
terapeutycznego. Przeglad psychologiczny, T. 42, 4, (s. 15-41).
3. Popielski, K. (2008). Psychologia egzystencji: wartosci w zyciu. Wydawnictwo KUL.

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *




Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 55

SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Og()iem: 4
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu 1.8
LICZBA PUNKTOW z nauczycielem akademickim lub !
ECTS PRZYPISANYCH | inng osobg prowadzaca zajecia
DO ZAJEC
Praca wiasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W01, W02, W03, W04, W05 - czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, przygotowanie do prezentacji
projektu — metoda weryfikacji — egzamin pisemny, prezentacja projektu;

U01, U02, U03 - czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do prezentacji projektu - metoda weryfikacji — prezentacja
projektu;

K01 — praca indywidualna i zespotowa — udziat w dyskusji.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

a) w zakresie wyktadow:

- na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu oméwionego na poprzednich wyktadach;

b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postgpu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriéw osiggniecia celéw (okreslenie i wyjasnienie
studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢
studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postep w nauce i bgdzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢,
aby sie rozwijac i robié postgpy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejetnosci (poprzez prace w grupach
i parach, wzajemne nauczanie, ocene kolezenska).

5. Wspomaganie studentow, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary
W swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialno$ci za swdj proces uczenia sig).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad: ocena wiedzy wykazanej na egzaminie pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia:

Na ocene podsumowujaca sktadaja sie oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen: ocena przygotowanej przez
studenta prezentacji, ocena efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia
wiedzy i1 opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS,C! WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC:

Przewiduje si¢ wykorzystanie platformy MS Teams




