Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c:
PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
CHOROB SOMATYCZNYCH 2024/2025
| PSYCHICZNYCH

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaj¢é: specjalnosciowe

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zaje¢

zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza studentéw z psychologii ogolnej i rozwojowe;.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Cl - przedstawienie problematyki choroby jako sytuacji trudnej, uruchamiajacej specyficzne procesy
emocjonalno- motywacyjne

C2 - ukazanie specyfiki choroby somatycznej i choroby/zaburzenia psychicznego, jako odmiennych sytuacji
psychologicznych

C3 - ksztaltowanie wrazliwo$ci na specyficzne problemy czlowieka chorego i poszukiwanie adekwatnego
rodzaju wsparcia

C4 - ksztaltowanie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego w zakresie rozumienia mechanizmow
zdrowia i choroby.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajec efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii 1 zaleza od formy

zajeC.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Wwo1

Student ma usystematyzowana wiedz¢ dotyczaca
etiologii  oraz  psychologicznych  mechanizmow
powstawania, przebiegu oraz leczenia chorob
psychicznych i somatycznych;

K_W16

w02

Wskazuje i charakteryzuje  metody  pomocy
psychologicznej stosowane wobec 0s6b chorych
somatycznie i psychicznie oraz zasady wprowadzania
tych metod;

K_W16

W03

Objasnia specyfike wybranych choréb somatycznych
oraz ich wptyw na psychospoteczne funkcjonowania
chorego i jego rodziny;

K_W16

Umiejetnos$ci — potrafi

uo1

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczna
z zakresu psychologii oraz powigzanych z nia
dyscyplin do analizowania i interpretowania ludzkich
zachowan w sytuacji powaznej choroby;

K_U11

uoz2

Laczy¢ wiedzg z obszaru psychosomatyki i innych
obszarow psychologii  klinicznej np. zaburzen
psychicznych w pracy z osobg chorg somatycznie;

K_U03

uo3

Planowa¢ 1 organizowaé pomoc psychologiczng
adekwatnie do potrzeb chorego z uwzglednieniem
poznanych metod oraz zasad ich stosowania;

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

Student ma §wiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej
czlowieka dla jakosci jego funkcjonowania we
wszystkich obszarach zycia w sytuacji zmagania si¢
z choroba;

K_K03

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢
zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne
formy zaje¢, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma zajgc¢

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajeé
umozliwiajace osiagnigcie
zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zajeé #

wyklad

TP-01

Definicja zdrowia
i choroby

wyktad problemowy

Zaliczenie na oceng

TP-02

Etapy adaptacji do
niepetnosprawnosci,
do choroby
terminalnej

i przewlektej

wyktad problemowy

Zaliczenie na oceng

TP-03

Kryzys oraz radzenie
sobie

z doswiadczeniami
traumatycznymi,
skutki dla zdrowia
fizycznego i
psychicznego

wyktad problemowy

Zaliczenie na ocen¢

TP-04

Psychosomatyka.
Mechanizmy
psychologiczne w
chorobach
somatycznych. Stres
jako czynnik
wplywajacy na
rozwo6j chordb

wyktad problemowy

Zaliczenie na oceng

TP-05

Pomoc
psychologiczna

w chorobach
somatycznych.
Analiza i diagnoza
potrzeb pacjenta,
rodzaje i formy
pomocy

wyktad problemowy

Zaliczenie na oceng

TP-06

Zaburzenia
psychiczne w
przebiegu chordb
somatycznych

wyktad problemowy

Zaliczenie na oceng

¢wiczenia

TP-07

Epidemiologia
wystepowania
chorob
somatycznych,
psychicznych i
psychosomatycznych
w Polsce i na
Swiecie

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja

TP-08

Czynniki
psychospoteczne
przyczyniajace si¢ do
rozwoju choréb

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych
zrodet wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja

TP-09

Diagnoza
psychologiczna
choréb
somatycznych i
psychicznych

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych
zrddel wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja




TP-10

Zjawisko bolu i
metody pomocy w
tym psychologicznej

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja

TP-11

Wsparcie 0sob
chorychiich
otoczenia, znaczenie
psychoedukacji

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrddet wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja

TP-12

Podstawowe zasady
udzielania wyjasnien
i przekazywania
wiadomosci
pacjentom. Rola
psychologa na
szpitalnych
oddziatach
somatycznych

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja

TP-13

Wybrane metody
psychoterapeutyczne
wykorzystywane
pracy z chorymi
somatycznie (metody
relaksacji,
wizualizacja,
podejscie Simontona,
RTZ, terapeutyczne
wykorzystanie
rysunku,
terapeutyczne
wykorzystanie
muzyki)

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

opracowanie studium
przypadku, kolokwium,
dyskusja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
W zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réoznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

1. Jarema, M.. (2016). (red.). Psychiatria. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZLW.

2. Chojnacka-Szawtowska, G. (2012). Psychologiczne aspekty przewlektych chordéb somatycznych. Warszawa:
Wizja Press&IT

3. Cierpiatkowska, L. (2011). Psychopatologia. Warszawa: Scholar

4. De Walden-Gatuszko, K., Majkowicz, M. (red.). (1994). Jako$¢ zycia w chorobie nowotworowej. Gdansk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego

Literatura uzupelniajaca:

1. Kubacka-Jasiecka, D., Ostrowski, T.M. (red.). (2005). Psychologiczny wymiar zdrowia, kryzysu i choroby.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

2. Meder, J. (red.). (2003). Problemy zdrowia psychicznego kobiet. Krakow: KRW PTP, str.: 31-40; 45-56
3. Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2008). Osobowos¢, stres a zdrowie. Warszawa: Difin

I1l. INFORMACJE DODATKOWE




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 4
SUMARYCZNA LICZBA | pezposredniego kontaktu z 18
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ‘
PRZYPISANYCH DO inng osoba prowadzaca zajecia
ZAJEC

Praca wlasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W01, W02, W03 - czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaliczenia — metoda weryfikacji — zaliczenie
pisemne;

U01, U02, U03 - czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do kolokwium, opracowywanie studium
przypadku - metoda weryfikacji — studium przypadku, kolokwium;

K01 — praca indywidualna i zespotowa - metoda weryfikacji — udziat w dyskusji.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

a) w zakresie wyktadow:

- na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu oméwionego na poprzednich wyktadach;
b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postgpu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiagnigcia celow (okreslenie i wyjasnienie
studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujgc informacje na temat procesu uczenia si¢
studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postep w nauce i bgdzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczyé,
aby sie rozwijac i robi¢ postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejetnosci (poprzez pracg w grupach
1 parach, wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentéw wiary
W swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnosci za swoj proces uczenia sig¢).




Ocena podsumowujaca:

Wyklad: ocena wiedzy wykazanej na zaliczeniu pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia:

Na ocen¢ podsumowujaca sktadaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego
przez studenta studium przypadku, ocena z kolokwium, aktywnosci w trakcie zajgé, ocena efektow

indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiejetnosci
praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Przewiduje si¢ wykorzystanie platformy MS Teams




