Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢

Nazwa zaje¢: NURTY PSYCHOTERAPII W roku akademickim 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia specjalno$ciowe

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajg¢
zajgciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zaje¢cia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajgcia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: wiedza i umiejetnosci z psychologii klinicznej

Cel (cele) prowadzenia zajec:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi kierunkami psychoterapeutycznymi, ich zatozeniami, celami
terapeutycznymi oraz metodami pracy. Nabycie wiedzy na temat zasad funkcjonowania zespotu terapeutycznego
(psychoterapeutycznego).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okre$lone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy

zajec.
Odniesienie do efektow
Symbol efektow uczenia Tres¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okres$lonych
si¢ okreslonego dla Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggnigcia dla kierunku studiéw
zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
Student posiada wiedz¢ na temat koncepcji pomocy | K_W12
WO1L psychologicznych, roli emocji i motywacji w terapii
oraz sposobow terapii zaburzen rozwojowych,
klinicznych, zachowan dewiacyjnych i innych
student potrafi scharakteryzowa¢ gtéwne cechy | K_W18
W02 zwigzane z omawiang szkola, kierunkiem lub nurtem
psychoterapii
student zna najczeSciej stosowane strategie, metody | K W18
W03 oraz  techniki  psychoterapii oraz mozliwo$ci
i ograniczenie danej szkoty, Kierunku oraz nurtu
psychoterapii




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody weryfikacji
dydaktyczne osiagniecia efektow
prowadzenia zaj¢¢ | uczenia si¢ przypisanych
Symbol tresci . - Forma umozliwiajgce do zaje¢ #
Opis tresci programowych . e
programowych zajec osiagnigcie
zatozonych
efektow uczenia
si¢ *
wyklad
wyktad udziat Studenta w
Cel, zadania, znaczenie problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-01 " pogadanka, Z oceng
psychoterapii .
prezentacje
multimedialne
Psychoterapia jako forma wyktad udziat Studenta w
pracy wspomagajaca proces problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-02 leczenia zaburzen pogadanka, Z oceng
psychicznych i problemow prezentacje
zycia codziennego multimedialne
Psychoterapia w nurcie wykiad udziat Smdenta w =~
psychoanalitycznym: zarys problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-03 historyczny, zatozenia pogadankfa, z oceng
’ ’ prezentacje
metody pracy multimedialne
CBT - psychoterapia wyktad udziat _S_tudenta w _
poznawczo- behawioralna: problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-04 ) . pogadanka, Z oceng
zarys historyczny, zalozenia, .
prezentacje
metody pracy multimedialne
wyktad udziat Studenta w
Psychoterapia systemowa par problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-05 i rodzin zarys historyczny: pogadanka, Z oceng
zatozenia, metody pracy prezentacje
multimedialne
Psychoterapia w nurcie wykiad udziat Smdentaw
humanistyczno- problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-06 egzystencjalnym: informacje pogadanka, zocend
. : prezentacje
ogblne multimedialne
wyktad udziat Studenta w
Logoterapia zarys problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-07 historyczny, zatozenia, pogadanka, Z oceng
metody pracy prezentacje
multimedialne
wyktad udziat Studenta w
Psychoterapia Gestalt: zarys problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-08 historyczny, zatozenia, pogadanka, Z oceng
metody pracy prezentacje

multimedialne




wyktad udziat Studenta w
problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-09 Rozmqwa .terapeutyc_zna pogadanka, z ocena
a wywiad i obserwacja .
prezentacje
multimedialne
wyktad udziat Studenta w
problemowy;, dyskusji, test — zaliczenie
TP-10 Kontakt.te_rapeuty_czny —rola, pogadanka, z oceng
znaczenie i funkcje .
prezentacje
multimedialne
wyktad udzial Studenta w
Jak budowaé relacije problemowy, dyskusji, test — zaliczenie
TP-11 terapeutyczng — zaufanie, pogadanka, Z 0oceng
otwarto$¢ prezentacje
multimedialne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznoS$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje

spoleczne.
Dla wyktadu:

* np. wykltad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢

okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

e Kratochvil S. (2003) — Podstawy psychoterapii. Poznan, Zysk i S-ka

e Grzesiuk L. (red.) (2006-2012) — Psychoterapia t I- VII, Warszawa: PWN

e Padesky C. A., Greenberger D. (2017). Umyst ponad nastrojem. Zmien nastrdj poprzez zmiang sposobu
myslenia. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

e Goldenberg H., Goldenberg I. (2016). Terapia rodzin. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

e Corey G. (2005) — Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznan, Zyski i S-ka

Literatura uzupelniajaca:

e Freyberger H. J., Schneider W., Stieglitz R.-D.(2019). KOMPENDIUM PSYCHIATRII, PSYCHOTERAPII
I MEDYCYNY PSYCHOSOMATYCZNEJ. Wydawca: PZWL, Warszawa.
e Grzesiuk L. Suszek H. (2012).Psychoterapia. Szkoly i metody. Wydawnictwo ENETEIA.

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 30
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS
SUMARYCZNA Praca §tudepta wymagajaca Ogotem: 2
, bezposredniego kontaktu z

LICZBA PUNKTOW nauczycielem akademickim lub 12
ECTS PRZYPISANYCH | . -
DO ZAJEC inng osobg prowadzaca zajecia

E Praca wlasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢é. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢
stosowane w ramach pracy wilasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikoéw, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Wyklad, - przygotowanie do zaliczenia, czytanie wskazanej literatury, W01, W02, W03, zaliczenie pisemne —
test

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
w zakresie wykladow
1. napodstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omoéwionego na poprzednich wyktadach

Ocena podsumowujaca:

Wyktad

Ocena wiedzy wykazanej na zaliczeniowym te$cie pisemnym o charakterze problemowym.
Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC: wyklad moze byé prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie
rzeczywistym (synchronicznie). Jezeli wyklad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na
odleglo$¢ zaliczenie przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.




