Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Cykl ksztatcenia
Nazwa zaje¢: POMOC PSYCHOLOGICZNA rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu
praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztatcenia kierunkowego
Rok studiow: 11 Semestr: 4
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe: Praktyki )
zawodowe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: zaliczenie z psychologii rozwojowej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem zaje¢ jest nabycie i uporzadkowanie wiedzy dotyczacej pomocy psychologicznej oraz osiggnigcie
umieje¢tnosci wykorzystania jej w skutecznym pomaganiu osobom i grupom, umiejetnosci doboru i zastosowania
adekwatnych metod pomocy.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy
zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Tres$¢ efektu uczenia sig.
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajgc*

Wiedzy - zna i rozumie

Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia dotyczace | K_W13
zjawiska pomocy psychologicznej w  rdéznych
obszarach; zna podstawowe kierunki i szkoty w
pomocy psychologiczne;j.

wo1l

Zna 1 rozumie mechanizmy zwigzane z sytuacja | K_W14
W02 organizowania i udzielania pomocy psychologicznej w
réznych srodowiskach spotecznych.




W03 Zna i rozumie konsekwencje podejmowanych dziatan | K_W14

uwzgledniajac etyczny kontekst relacji pomagania
Umiejetnosci - potrafi

uo1. potrafi planowac, organizowaé oraz udziela¢ pomocy | K_U02
psychologicznej w réznych obszarach zycia czlowieka;

U02 potrafi refleksyjnie odnosi¢ si¢ do kwestii granic | K_U02
pomocy psychologicznej i wlasnego w niej udziatu.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

jest gotowy do poglebiania wlasnej wiedzy i | K_KO03

K01 rozwijania kompetencji w zakresie udzielania pomocy
psychologicznej.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . . Forma prowa('lz.en.i a zajeé osiqgnieci'fl ef.ekt(')w
programowych Opis tresci programowych zajeé . unlloz.thaJ a{ce uczenia sig
osiggniecie zatozonych przypisanych do
efektow uczenia si¢ * zajel #
wyklad
Istota pomocy Zaliczenie pisemne
psychologicznej. - test
TP-01 Charakterystyka zachowan wyklad problemowy
pomocowych.
Charakterystyka wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
podstawowych form pomocy - test
psychologicznej:
psychoedukacja, promocja
TP-02 zdrowia, prewz_a_ncja _
psychopatologii, poradnictwo
psychologiczne, interwencja
kryzysowa, psychoterapia,
rehabilitacja psychologiczna
0s0b niepetnosprawnych.
TP-03 Specyfika Poradnictwa wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
Psychologicznego. - test
TP-04 Charakte(ystyka relacji wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
pomagania. - test
TP-05 Pomoc indywidualna wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
i grupowe formy pomaocy. - test
TP-06 Etyczne pr_obler_ny pomocy wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
psychologicznej. - test
Pomoc psychologiczna a wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
TP-07 wsparcie spoteczne. - test
Psychoterapia - podejscie wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
TP-08 .
behawioralne. - test
TP-09 Psychoterapia - podejscie wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
poznawcze. - test
TP-10 Psychoterapia - podejscie wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
psychoanalityczne. - test
TP-11 Psychoterapia - podejscie wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
humanistyczno- - test

egzystencjalne.




TP-12 Psychoterapia systemowa. wyktad problemowy Zaliczenie pisemne
- test
éwiczenia

TP-13 Poradnictwo psychologiczne ¢wiczenia oparte na
poparte diagnoza jako wstepna wykorzystaniu réznych Projekt i jego
forma pomocy zrédel wiedzy prezentacja
psychologicznej.

TP-14 Psychoterapia - kluczowa ¢wiczenia oparte na Projekt i jego
forma pomocy wykorzystaniu réznych prezentacja
psychologicznej. zrodet wiedzy

TP-15 Interwencja kryzysowa. ¢wiczenia oparte na Projekt i jego

wykorzystaniu r6znych prezentacja
zrodet wiedzy

TP-16 Rehabilitacja ¢wiczenia oparte na Projekt i jego
psychiatryczna/psychologiczna wykorzystaniu roznych prezentacja
a pomoc psychologiczna. zrodet wiedzy

TP-17 Techniki komunikacji w ¢wiczenia oparte na Projekt i jego
pomocy psychologicznej. wykorzystaniu r6znych prezentacja
Definicja interwencji zrodet wiedzy
psychologicznej.

TP-18 Definicja i warunki dobrego ¢wiczenia oparte na Projekt i jego
kontaktu terapeutycznego. wykorzystaniu r6znych prezentacja

zrddel wiedzy

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Okun B.F. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia, polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

Literatura uzupelniajaca:

Colin F., Horton I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo. T. I, II. Gdansk: GWP.
Sek H. (2000). Spoteczna psychologia kliniczna. PWN.

Stewart J. (2003). Mosty zamiast muréw. PWN

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 45
Praca wtlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéow ECTS

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z
nauczycielem akademickim lub
inng osobg prowadzaca zajecia

Ogotem: 3
SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO ZAJEC

1,8

Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢é. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wtasna studenta polega:

- na biezacym przygotowaniu si¢ do zaje¢,

- czytaniu wskazanej literatury,

- na przygotowaniu projektu i jego prezentacji.
Metody weryfikacji:

- test, projekt i jego prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

W zakresie wykladu:

Nastgpuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu oméwionego na poprzednich wyktadach.
W zakresie ¢wiczen:

Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci w
trakcie zaje¢, efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i
opanowania umieje¢tnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.

Ocena podsumowujaca:
Wyklad: Ocena z zaliczenia pisemnego w formie testu
Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).

Punktacja/oceny:
91%-100% - bdb.
81%-90% - db. plus
71%-80% - db.
61%-70% - dst. plus
51%-60% - dst.
50% — ndst.

Cwiczenia: Na ocen¢ podsumowujaca skladaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena
przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci w trakcie zajeé, efektow indywidualnej i zespotowej pracy
studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy 1 opanowania umiej¢tnosci praktycznych zaktadanych w
przedmiotowych efektach uczenia sig.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w pelni wykonat swoje zadania, wykazal si¢ wysoka aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec.

Ocena plus dobra (4.5): student w petni wykonat swoje zadania, wykazat si¢ do$¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zajecé

Ocena dobra (4.0): student dos¢ dobrze wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przecigtng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecietnie wykonatl swoje zadania, wykazat si¢ przecigtng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena dostateczna (3.0): student przecigtnie wykonat swoje zadania, nie wykazal si¢ zbyt duza aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonal swoich zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC: wyklad moze by¢ prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie
rzeczywistym (synchronicznie). Jezeli wyklad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na
odleglo$¢ zaliczenie przedmiotu odbedzie sie w budynkach Uczelni.




