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. INFORMACJE PODSTAWOWE

N jec: . . . _
azwa Za)ec Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

A02 Fizjologia z elementami 2024/2025

fizjologii klinicznej

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki podstawowe

Rok studiow: | Semestr: 2

Koordynator zajeé

Liczba punktow ECTS przypisana Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
zajeciom: 3 Grzegorz Kandzierski, prof. dr hab.
grzegorz.kandzierski@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Jaieci
Zajgcia praktyczne: p?;if;izne:
Seminarium: Seminarium:
Jaieci
Zajecia terenowe: Aecia
terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki
zawodowe:
) Inna forma
Inna forma (jaka): .
(jake) (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii cztowieka.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Poznanie zasad funkcjonowania narzadow i uktadéw oraz metabolizmu czlowieka.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektéw
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe struktury komoérkowe i ich specjalizacje

AW4, - K_Wo02
funkcjonalne -

AWS. fizjologi¢ narzadow i uktadow organizmu K_W02

AWE. meck'lan{zr.n.y rég.ulacp .narzqd(.)W.1 uktadéw organizmu oraz K W02
zalezno$ci istniejace migdzy nimi -

AWT. funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka K_W02

AWS. proces. . od<_1ychan1a i krazenia  oraz  procesy K W02
neurofizjologiczne -

AWO. ?eurohort.n.onaln-at regulacje procesow fizjologicznych K W02
i elektrofizjologicznych -

A W10, mechan_l_zm dz1alanla_ hormonéw i konsekwencje zaburzen K W02
regulacji hormonalnej -
zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji

AWILL zaburzenla_ jego homeostazy, a.ltakz.e sp_ecyﬁkaqe; i znaczeme? K W02
gospodarki  wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej -

w utrzymaniu homeostazy ustroju

AW12. role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu K_W02
budowg i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorace

AW13. udzial w trawieniu ipodstawowe zaburzenia enzymow K_W02
trawiennych oraz skutki tych zaburzen

AW14, fizykochemiczne podstawy dziatania narzadow zmystow K_W02

A WIS, sktadniki kr\_m, preparaty krwi 1 krwiozastgpcze oraz K W02
produkty krwiopochodne -

AWI1G. uwarun_kowanla genetygzne grup krwi oraz konfliktu K W02
serologicznego w uktadzie Rh -

Umiejetnosci - potrafi
wykazywaé rdéznice w budowie ciata oraz w czynnos$ciach
A.U2. . A K_Uo07
narzadow u osoby dorostej i dziecka -
A.U3. ocenia¢ czynnosci narzadow i uktadow organizmu K_U01
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
K5, dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, K_KO5

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajgé weryfikacji
Symbol tresci . L. ., umozliwiajace osiaggnigcia
programowych Opis tresci programowych Forma zajec osiggnigcie efektow uczenia si¢
zatozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ * zajet #
Wyklad
Fizjologia uktadu nerwowego
i Otczul .
?utonomlcrznego (wspotczulny . Eqzamin
TP-01 I przywspoiczulny) Wyktad Wyktad podajacy .
. pisemny
I somatycznego uktadu
nerwowego.
Uktad hormonalny — funkcje, Eazamin
TP-02 konsekwencje zaburzen regulacji Wyktad Wyktad podajacy iiemn
hormonalnej. P y
Neurohormonalna regulacja . Egzamin
TP-03 , . . Wyktad Wyktad podajacy .
proceséw fizjologicznych. pisemny
Fizjologia uktadu pokarmowego. Eazamin
TP-04 Motoryka przewodu Wyktad Wyktad podajacy ?Semn
pokarmowego i drog zotciowych. P y
Fizjologia uktadu krazenia. Eazamin
TP-05 Hemodynamika. Regulacja uktadu Wyktad Wyktad podajacy g
. pisemny
krazenia.
Fizjologia uktadu oddech i . Egzamin
TP-06 J g vicadu 0¢rechowego Wyktad Wyktad podajacy g
mechanika oddychania. pisemny




Fizjologi k i uktad . Egzamin
TP-07 rAologla fiereke tuklad Wyktad Wyktad podajacy g
MOCZOWegO. pisemny
Homeostaza. Gospodarka wodno- Eazamin
TP-08 elektrolitowa i kwasowo- Wyktad Wyktad podajacy g
pisemny
zasadowa.
Fiziologia micéni etadkich .
: 1219 ?gla mies$ni g.ad ic . Eqzamin
TP-09 I mig$ni poprzecznie Wyktad Wyktad podajacy isemn
prazkowanych. P y
Fizjologia rozrodu. Hormon Egzamin
TP-10 10109 y Wyklad Wyklad podajacy g
plciowe. pisemny
Laboratorium
¢wiczenia oparte na
_— L wykorzystaniu - -
TP-01 Narzazd}f zmystow: czucie i Laboratorium rozmych 7rédet za!lczenle
percepcja. wiedzy, pisemne
dyskusja,
¢wiczenia oparte na
Odruchy. Kontrola posta wykorzystaniu iczeni
TP-02 Sre ! postay Laboratorium roznych zrodet zaliczenie
i ruchow ciala. wiedzy pisemne
dyskusja,
. . . ¢wiczenia oparte na
Neurofizjologia. Komorka wykorzystaniu . .
TP-03 nerwowa. Przewodnictwo Laboratorium réznych zrodet za_llczenle
wiedz pisemne
synaptyczne. Y,
dyskusja,
Uktad bodzco-przewodzacy serca. ¢wiczenia oparte na
s wykorzystaniu . .
TP-04 Ukkad krazenia i serce.. Laboratorium rémych #rédet za_llczenle
Bioelektryczne potencjaty wiedzy, pisemne
czynnosciowe serca. dyskusja,
¢wiczenia oparte na
Badani Sci miesni wykorzystaniu . .
TP-05 adanie czynnos$ci migs$nia L aboratorium roimych grodet za_llczeme
sercowego. EKG. wiedzy pisemne
dyskusja,
¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu . .
TP-06 Trawienie i wchtanianie. Laboratorium roznych zrodet Zsll:éﬁgée

wiedzy,
dyskusja,




Uktad naczyniowy. Tony serca, o
. . ;oo s . cwiczenia oparte na
ostuchiwanie, r6znicowanie wykorzystaniu ] _
TP-07 tonoéw serca. Laboratorium rbéznych zrodet ZS:;E?ES
Metody pomiaru tetna. Zasady dwslek(ilzsyl'zl
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi. YSKUSJ,
Krew. Oznaczanie grup krwi e
. cwiczenia oparte na
uktadu ABO. Znaczenie wykorzystaniu i .
TP-08 diagnostyczne i oznaczanie czasu Laboratorium réznych zrodet Zaiégﬁzée
krwawienia i krzepnigcia krwi, wiedzy, P
hematokrytu, OB. dyskusja,
Uktad oddechowy. Badanie e
. cwiczenia oparte na
spirometryczne ptuc — wykorzystaniu Jaliczenie
TP-09 wyznaczanie statycznych Laboratorium réznych zrodet isemne
i dynamicznych objetosci wiedzy, P
L - dyskusja,
I pojemnosci phuc.
L, ¢wiczenia oparte na
Nerki. Rownowaga wodno- wykorzystaniu saliczenie
TP-10 elektrolitowa i kwasowo- Laboratorium roznych zrodet pisemne
zasadowa. wiedzy,
dyskusja,

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2017.

2. Krauss H., Gibas — Dorna M.: Fizjologia cztowieka: podstawy. PZWL, Warszawa 2021.

3. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia czlowicka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wyd. 3
zmienione. PZWL, Warszawa 2004.

4. Brzozowski I., Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Urban & Partner, Wroctaw 2019.

Literatura uzupelniajaca:
1. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2016.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zajg¢¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inna 45
osoba prowadzaca zajgcia
Praca whasna studenta 45
SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS




Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15
PUNKTOW ECTS akademickim Iub inng osobg prowadzaca '

. Ogotem: 3
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | “4¢cd

Praca wiasna studenta 1,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
1 | Przygotowanie do zajec, A.U02., A.U03, K5. Zaliczenie pisemne
Czytanie wskazanej literatury, A.U02., A.UO3, K5. . ..
2 samodzielne poszukiwanie zrodet Zaliczenie pisemne
AW4, AWS,
AWG., AWT7.,
AWS., AW9,
3 | Przygotowanie do egzaminu AW10., AW11,, Egzamin pisemny
AW12., AW13,
AW14., AW15,,
AW16.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
laboratorium - zaliczenia czgstkowe

wyktad - brak

Ocena podsumowujaca:

laboratorium - $rednia ocen z zaliczen czastkowych

wyktad — egzamin

Ocena zalezy od ilosci zdobytych punktéw w ramach egzaminu
Do 50% - ocena 2,0

> 50% — 60% - ocena 3.0

> 60% — 70% ocena 3.5

> 70% — 80% ocena 4.0

> 80% — 90% ocena 4.5

powyzej 90% — ocena 5.0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.




