Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

N ok ‘ o L
azwa zajec Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim

B18 Zajecia sprawnosciowe z elementami 2024/2025

ratownictwa specjalistycznego

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki behawioralne i spoleczne
Rok studiow: 11 Semestr: 3
Koordynator zajec

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 2 | Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail

Artur Swiatek, mgr, artur.swiatek@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Jaieci
Zajgcia praktyczne: 30 Agcia
praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zaieci
Zajecia terenowe: Aecia
terenowe:
. Praktyki
Praktyki zawodowe: akty
zawodowe:
) Inna forma
Inna forma (jaka): .
(jake) (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajgciach w srodowisku wodnym.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
Doskonalenie umiejgtnosci ptywania.

Doskonalenie umiejetnos$ci dziatan ratowniczych w srodowisku wodnym.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektéw
uczenia sig)

Umiejetnosci - potrafi

rozpoznawa¢  sytuacje, ktore wymagaja konsultacji
B.U2. z przedstawicielem innego zawodu medycznego lub K_U04
koordynatorem medycznym;
dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, pacjentow, otoczenia
i sSrodowiska, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny
B.U3. o . . K_U04
pracy oraz przepiséw i zasad regulujacych postgpowanie -
W przypadku réznych rodzajow zagrozen
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
KE. dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen, K_KO05

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajgé weryfikacji
Symbol treSci Opis tresci programowych Forma zajg¢ umqiliwiajace O,S iqgniqcicft .
programowych osiggnigcie efektow uczenia si¢
zatozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ zajec
Zajecia
praktyczne
bezposrednia
Zajecia organizacyjne. Zasady obserwacja
TP-01 BHP obvs_/ia%zujqce na plwalni. Zajecia éwiczen.ia zachowan
Zasady higieny osobistej praktyczne sprawnos$ciowe studenta
obowigzujace na ptywalni. w trakcie zajgé
praktycznych
bezposrednia
obserwacja
TP-02 Sposob_y p%ywania stosowane w Zajecia ¢wiczenia zachowan
ratownictwie wodnym. praktyczne sprawnos$ciowe studenta
w trakcie zajegc
praktycznych
bezposrednia
obserwacja
TP-03 Cwiczenia i gry w wodzie. Zajecia cwiczenta zachowan
praktyczne sprawnosciowe studenta
W trakcie zajec
praktycznych
bezposrednia
Cwiczenia z podrecznym obserwacja
TP-04 sprzetem ratowniczym_ _ Zajecia ¢wiczenia zachowan
stosowanym w ratownictwie praktyczne sprawnosciowe studenta
wodnym. w trakcie zajegé
praktycznych




bezposrednia
obserwacja

Chwyty ratownicze, style Zajecia ¢wiczenia zachowan

ratownicze, holowanie. praktyczne sprawnos$ciowe studenta

w trakcie zajgc
praktycznych

TP-05

bezposrednia
obserwacja
Zajecia ¢wiczenia zachowan
praktyczne sprawno$ciowe studenta
W trakcie zajeé
praktycznych

Udzielanie pomocy tongcemu.
TP-06 Wyciaganie poszkodowanego na
brzeg.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1.

Kopta A., Mierzejewski J., Kolodziej G., (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspolpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

Hartmann-Sobczynska R., Slezak D., Zuratynski P., Zasady transportu pacjenta z obrazeniami
wielonarzadowymi, PWSZ, Pita, 2012.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania
i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzordéw znakdéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag
(Dz.U. z 2012 r. poz. 286) 5.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne (Dz.U. z 2012 r. poz. 261)

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Roman A., Ratownictwo wodne w systemie bezpieczefistwa publicznego, Wydawnictwo Towarzystwa
Zapobiegania Toni¢ciom i Ratowania Tonacych w Biatymstoku, Biatystok 2022.

Kotodziej R., Tabaczek-Bejster I., Dudziak A.. Ratownictwo wodne: wybrane zagadnienia - wyd. 2 zm. -
Rzeszoé6w: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inng 30
osobg prowadzacg zajgcia
Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z nauczycielem 1
PUNKTOW ECTS akademickim lub inng osobg prowadzaca Ogotem: 2
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | ZAjscia

Praca wtasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

czytanie wskazanej literatury,

zapoznanie ze scenariuszami B.U2 B.U3. K5 zaliczenie na ocen¢ — umiejetnosci
1 | pozorowanych akcji T praktycznych i kompetencji spotecznych
ratowniczych wykonywanych przypisanych zajeciom

podczas zajecé

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

e Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczna kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec
praktycznych realizowanych na ptywalni.

Ocena podsumowujaca:

e Srednia ocen z kazdej umiej¢tnosci i kompetencji spotecznej przypisanej do zaje¢ praktycznych
realizowanych na ptywalni.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci ksztatcenia na odlegtosc.




