Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: . . .
B18 Zaieci .. I . Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
ajecia sprawnosciowe z elementami akademickim: 2024/2025

ratownictwa specjalistycznego

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢¢: nauki behawioralne i spoleczne

Rok studiow: Il Semestr: 4

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajeé

zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jacek Hotub, dr, jacek.holub@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: | 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos$¢ fizyczna i wydolno$¢ fizyczna pozwalajaca na podejmowanie aktywnosci fizycznej
0 umiarkowanej intensywnosci.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Przygotowanie studentow do planowania, programowania i prowadzenia aktywnosci fizycznej w terenie.
Przygotowanie studentow do dziatan ratowniczych w trudnych warunkach terenowych.

Zapoznanie studentéw ze strukturami organizacyjnymi jednostek ratowniczych GOPR, LPR.

Zdobycie umiejetnosci wspdlpracy w zespole ratowniczym oraz wspotpracy w ramach réznych jednostek
ratowniczych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW




Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie,
student w kategorii:

Odniesienie do
efektoOw uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow

zajec* (symbol efektow
uczenia si¢)
Umiejetnos$ci — potrafi
rozpoznawac sytuacje, ktore wymagaja konsultacji
B.U2. z przedstawicielem innego zawodu medycznego lub koordynatorem | K_U04
medycznym;
dbac o bezpieczenstwo wlasne, pacjentdow, otoczenia i Srodowiska,
B.U3 przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow K U04
T i zasad regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajow |  —
zagrozen
Kompetencji spolecznych -jest gotow do
organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole specjalistow,
K4. w tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze | K_K04
w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym
TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA
Metody
dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . . . prowa<.iz.en.1a. zajec osiggnicia efektow
Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace uczenia si¢
programowych s .
osiagnigcie przypisanych do
zatozonych efektow zajec
uczenia sig¢
Zajecia praktyczne
Zajgcia topograficzne z \r/\(/)szg lzaézna:lg
wykorzystaniem mapy, kompasu e ¢wiczenia €9
. Zajecia L. zadania
TP-01 i GPS. sprawnosciowe
: s praktyczne . terenowego,
Zapoznanie z terenem dziatania W terenie , .
j L ocena aktywnosci
(Gory Sanocko-Turczanskie,
! studenta
Bieszczady).
rozwigzanie
Marszobieg w terenie. . . wskazanego
L 2 L . ¢wiczenia .
TP-02 Umiejetno$¢ poruszania si¢ w Zajecia awnodei zadania
trudnych warunkach terenowych praktyczne 5P \a/lv“;e(r)esriigwe terenowego,
(wyzynnych, gorskich, lesnych). ocena aktywnosci
studenta
Zasady i sposoby funkcjonowania
Gorskiego Ochotniczego L .
. . ¢wiczenia oparte
Pogotowia Ratunkowego oraz Zajecia e ., .
TP-03 . . 0 rozne zrodta prezentacja
Lotniczego Pogotowia praktyczne wiedz
Ratunkowego. Wykorzystywany y
sprzet 1 infrastruktura.
Sposoby powiadamiania o Zaieci ¢wiczenia oparte
4 ajecia e .
TP-04 zdarzeniach. raktvezne 0 rézne zrodia prezentacja
Aplikacja ,,Na ratunek”. praxty wiedzy




Zasady organizacji i
przeprowadzania gorskiej akcji
ratowniczej w réoznych okresach Zaiecia ¢wiczenia oparte
TP-05 roku (lato, zima) i porach dnia Je 0 rozne zrddla prezentacja
(dzien, noc) praktyczne wiedzy
Analiza i charakterystyka
niezbgdnego sprzgtu.
Sposoby transportu
poszkodowanego z Zaiecia ¢wiczenia oparte
TP-06 wykorzystaniem sprzgtu Je 0 rozne zrddta prezentacja
specjalistycznego i praktyczne wiedzy
improwizowanego.
Sposoby wspotpracy jednostek
ratowniczych GOPR, LPR oraz Zaiecia ¢wiczenia oparte
TP-07 Strazy Granicznej podczas akcji 9 0 rozne zrodia prezentacja
poszukiwawczych oraz praktyczne wiedzy
ratunkowych.
obserwacja
Symulacja dziennej akcji e ¢wiczenia studenta podczas
. . Zajecia L. . .
TP-08 ratunkowej w gorach. sprawnosciowe zaliczenia
praktyczne . ..
w terenie praktycznego akcji
ratowniczej
obserwacja
Symulacja nocnej akcji . ¢wiczenia studenta podczas
. , Zajecia L. . .
TP-09 ratunkowej w gorach. sprawnosciowe zaliczenia
praktyczne . ..
w terenie praktycznego akcji
ratowniczej

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1.

Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspolpracujagcych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

Hartmann-Sobczynska R., Slezak D., Zuratynski P., Zasady transportu pacjenta z obrazeniami
wielonarzadowymi, PWSZ, Pita, 2012.

USTAWA z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych
terenach narciarskich.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Mrozowicz K., Halemba P., Ratownictwo gorskie: psychologiczne i organizacyjne aspekty zarzadzania
bezpieczenstwem w gorach, AWF Katowice, 2012.

Galazkowski R., (red.), Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, Media Press, Warszawa 2010.

Styka L., (red.), Ewakuacja i transport poszkodowanego: podrecznik, Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2010.

Beattie R., Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, Muza, Warszawa 2007.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z

nauczycielem akademickim lub inng osobg 45

prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 45

SUMA GODZIN: 90




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | Ogotem: 3
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu z
LICZBA PUNKTOW nauczycielem akademickim 15
ECTSPRZYPISANY lul? iqnal 0soba prowadzaca
CH DO ZAJEC zajecia
Praca wtasna studenta 1,5

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta

Symbol efektu uczenia sig, Metody weryfikacji efektow

Forma aktywnosci studenta

Forma zajeé . ktérego praca wlasna uczenia si¢ stosowane w
w ramach pracy wiasnej .
dotyczy ramach pracy wilasne;j
czytanie wskazanej
literatury, zaliczenie na ocen
zapoznanie ze o etnodei ¢
. scenariuszami B.U2, B.U3, K4. UmieIetnosel -
Zajecia praktyczne praktycznych i

pozorowanych akcji

kompetencji spotecznych

ratowniczych
wykonywanych
podczas zajgé

przypisanych zajgciom

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
e Zaliczenie na ocen¢ pozytywng, co najmniej dostateczng kazdej umiejg¢tnosci przypisanej do zajeé
praktycznych realizowanych w terenie

Ocena podsumowujaca:
e Srednia ocen z kazdej umiejetnosci i kompetencji spotecznej przypisanej do zajeé praktycznych
realizowanych w terenie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci ksztatcenia na odlegtos¢.




