Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACIE PODSTAWOWE

Mazwa zajed: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim
Whychowanile flzyezne 2024/2025

Mazwa kierunku studidw, poziom i profil ksztatcenia:
Finanse | rachunkowosc, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jeryk wyktadowy: polski Rodzaj zajed: rajecia ksztatcenia ogdlnego
Rok studidw: 1 Semestr: 2
Liczba punktdw ECTS przypisana zajeciom: 0 Koordynator zajed:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ekonomii | Zarzadzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zajed dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenla: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Serninarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Prakiyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACIE 52CZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa sprawnosE fizyezna | wydolnosd fizyczna pozwalajgca na podejmowanie rekreacyjne) aktywnosci
fizyczne].

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw 2z zasadami | metodami prowadzenia zajef rekreacyjnych w réznych dyscyplinach
2 réEnyimi grupami wiekowymi. Przygotowanie studentdw do planowania, programowania | prowadzenia zajed
sportowo — rekreacyjnych, a takie wartodciowego organizowania czasu wolnego. Ukazanie znaczenia aktywnosci
fizyczne] cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA

KIERUNKGOW STUDIOW
Trest efektu uczenia sig. Odniesienie do
Po zakonczeniu zajec | potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie, efektow uczenia sie
Symbol efektow student w kategonii: okreslomych dla
uczenia sie kigrunku studidw
okreslonego dla zajec {symbol efektdow
uczenia sig)

Wiedzy - zna | rozumie

Umiejetnoscl - potrafi

Kompetencl spotecznych - jest gotow do

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec, tj. wyklad, cwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

MMetody
Metody weryfikacji
dydaktyczne ) d!'r . M _J
- . osiagniecia efektow
Symbaol tresci . L. L prowadzeni .
Opis tresci programowych Forma zajec . uczenia sie
programawych a zajec L
T przypisanych do
umoiliwiajg .
zajec
ce




osiggniecie

zalozonych
efektow
UCZenia sig
twiczenia
Omdwienie programu nauczania | zasad Ccena
oceniania 2 przedmiotu. Zapoznanie 2 . )
. ) . A zaangaiowania w
TP-01 £asa damn b.ezpmcz.enstw;.n wczasle Cwiczenia | Cwiczenia | dyskusjif wiasciwa
wykonywania dwiczen obowigzujacych na
obiektach sportowych PWSTE w pnstawa.wnbec.
) kultury fizyczne
larostawiu.
Prezentacja
nabytych
) : - ) umiejetnade
TP-02 Mauka |dosknnal.|:nu:- t&chn!ku oraz taktyki Ewiczenia Ewiczenia ruchowych /
W pitce reczna). o
wiasciwa postawa
wobec kultury
fizycznej
Prezentacja
nabytych
Rézne formy aktywnosci ruchowe| na umiejetnoic
TP-03 wolnym powietrzu (tenis ziemny, nordic Cwiczenia Cwiczenia ruchowych f
walking, lekka atletyka, gry | zabawy). wiasciwa postawa
wobec kultury
fizycznej
Prezentacja
nabytych
Cwiczenla zwickszajace wytrzymatodé umiejetnoici
TP-04 {cardio) z wykorzystaniem sprzetu Cwiczenla Cwiczenla ruchowych /
dostepnago na sitowni. wiasciwa postawa
wobec kultury
fizyczne|
Zajecia podsumowujgce. Ocena
Zaangaiowania w
TP-05 Cwiczenia | Cwiczenia | dyskusjif whasciwa

postawa wobec
kultury fizyczne]

ZALECAMNA LITERATURA [w tym pozycje w jezyku obeym)

Literatura podstawowa (powinna byé dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Literatura podstawowa (powinna byé dostepna dla studenta w uczelniane] bibliotece):
1. M. Boyle- Nowoczesny trening funkcjonalny, Galaktyka 2019,
2. ). Wolyniec- Przepisy zespotowych gier sportowych w zakresie podstawowy, BK Wrroctaw 2006,

Literatura uzupeiniajaca:
1. K. Ashwell- Anatomia ruchu, Arkady 2015.
2. L. Strugarek- Plenerowe | halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan 2009,

Ill. INFORMACIE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA [godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny zajet (wedlug harmonogramu) z nauczycielern akademickim lub inng osobg prowadzacy zajecia 30
Praca wiasna studenta 1]
SUMA GODZIN: 30
GBCIﬁZEHIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 0

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajgca bezposredniego kontakiu z
nauczycielem akademickim lub inng osoba prowadzacy zajeca

Ogdtem: O 0




SUMARYCZMA LICZBA
PUMKTOW ECTS Praca wlasna studenta 0

PRZYPISANYCH DO ZAJEC

godziny lekeyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WEASMNE] STUDENTA:

Praca wiazna studenta musi byé precyzyjnie opisana, uwzgledniajge charakter praktyczny zajec. Maleiy podad symbaol efektu
uczenia sig, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2] opracowanie wynikdw, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napizanie raportu z zajed, |5) przygotowanie do epzaminu, opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksxtaltujaca:
Przygotowanie do zajed, aktywnoiE | postawa na poszczegolnych zajeciach, zaangazowanie w dyskusje na

tematy rwigzane z kultura fizyczna.

Ocena podsumowujgca:
Frekwencja na zajeciach, ogélna postawa | zaangaiowanie na zajeciach, udziat w zawodach AZS PANS.

INFORMACIA O PRZEWIDYWANE) MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA ODLEGLOSE




