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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
CZLOWIEK WSPOLCZESNY WOBEC
PROBLEMU UZALEZNIEN

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2025/2026

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia: Finanse i rachunkowos¢, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztatcenia ogdlnego

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: | Koordynator zajg¢: Joanna Inglot-Kulas
1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Inglot-Kulas, joanna.inglot-kulas@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Poszerzenie wiedzy na temat problemu uzaleznienia i jego wplywu na rézne sfery dziatalnosci ludzkie;.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejegtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zaj¢c.




Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

CWWPU_ W01

Absolwent zna 1 rozumie podstawowe pojecia
dotyczace uzaleznien, ich rodzaje, uwarunkowania
oraz mechanizmy.

K W10

CWWPU_W02

Objawy uzaleznienia w rdéznych jego formach
i sposoby diagnozowania problemu w kontekscie
wspolczesnych metod psychologicznych
i medycznych .

K W10

CWWPU_W03

Konsekwencje uzaleznien dla zdrowia psychicznego
i fizycznego jednostki, a takze ich wplyw na rodzing,
srodowisko spoteczne i gospodarke.

K W10

Strategie prewencji uzaleznien i1 rézne podejécia

CWWPU_Wo04

terapeutyczne stosowane w leczeniu uzaleznien.

K W10

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma zaj¢é

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajeé
umozliwiajace
osiggnigcie zalozonych
efektow uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zajeé
#

wyklad

TP-01

Definicja i rodzaje
uzaleznien —
wprowadzenie do
pojecia uzaleznienia,
omowienie réoznych
typow uzaleznien
(uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych,
uzaleznienia
behawioralne,
uzaleznienia od
technologii itp.) oraz ich
klasyfikacja w
kontekscie medycznym i
spotecznym.

wyktad problemowy
Z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test




TP-02

Przyczyny uzaleznien —
analiza czynnikow
biologicznych,
psychologicznych,
spotecznych i
srodowiskowych, ktore
moga przyczyni¢ si¢ do
rozwoju uzaleznienia.
Omoéwienie roli
genetyki, wychowania,
presji spotecznej,
dostepnosci substancji i
innych czynnikow.

wyktad problemowy
z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test

TP-03

Psychologiczne i
fizjologiczne
mechanizmy
uzaleznienia —
wyjasnienie
mechanizmow
neurologicznych i
psychologicznych, ktore
prowadza do
uzaleznienia, w tym
wplyw uzalezniajacych
substancji na mozg,
system nagrody i rozwoj
uzalezniajacego
zachowania.

wyktad problemowy
Z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test

TP-04

Objawy i diagnoza
uzaleznienia —
omoéwienie glownych
objawow uzaleznienia,
takich jak fizyczne i
psychiczne symptomy,
zmiany w zachowaniu,
utrata kontroli.
Przedstawienie narzedzi
diagnostycznych
wykorzystywanych w
psychologii i psychiatrii.

wyktad problemowy
Z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test

TP-05

Konsekwencje
uzaleznienia na poziomie
jednostki — analiza
wplywu uzaleznienia na
zdrowie fizyczne i
psychiczne jednostki, jej
zycie emocjonalne,
spoleczne oraz
zawodowe. Omowienie
negatywnych skutkow
uzaleznienia w
kontekscie jakosci zycia
i funkcjonowania.

wyktad problemowy
z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test




TP-06

Skala problemu
uzaleznien w
spoteczenstwie — badanie
rozpowszechnienia
uzaleznien w réznych
grupach spotecznych, w
tym mtodziezy,
dorostych, os6b
starszych. Omowienie
spotecznych,
ekonomicznych i
zdrowotnych kosztow
uzaleznienia na poziomie
krajowym i globalnym.

wyktad problemowy
z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test

TP-07

Profilaktyka uzaleznien
— prezentacja metod
prewencji uzaleznien,
zarowno w konteks$cie
indywidualnym, jak i
spotecznym. Omowienie
roli edukacji, kampanii
spotecznych, programow
profilaktycznych w
szkotach i srodowiskach

pracy.

wyktad problemowy
7 prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test

TP-08

Metody leczenia
uzaleznien —
przedstawienie réznych
podejs¢ terapeutycznych
w leczeniu uzaleznien,
takich jak terapia
behawioralno-
poznawcza, terapia
grupowa, wsparcie
farmakologiczne,
detoksykacja i
rehabilitacja. Oméwienie
skuteczno$ci 1 wyzwan
zwiazanych z procesem
leczenia uzaleznien.

wyktad problemowy
7z prezentacja
multimedialng

zaliczenie pisemne -
test

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé zréznicowane
w zaleznoS$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje

spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa

e Modrzynski, R. (2021). Nowe uzaleznienia mlodego pokolenia: od przyjemnosci do przymusu.
Warszawa: Difin.

e Stawarz, B., Rejman, K. (red.) (2018). Zaburzenia psychiczne i uzaleznienia jako problem spoteczny
i zdrowotny. Jarostaw: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-Ekonomicznej im. ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu.

e Alter, A. (2018). Uzaleznienia 2.0: dlaczego tak trudno oprze¢ si¢ nowym technologiom. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

e Inglot-Kulas J. (red.), (2019), Profilaktyka wobec wyzwan wspolczesnosci i przysztosci. Praca zbiorowa
ze studentami II roku kierunku pedagogika drugiego stopnia Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-
Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, Jarostaw: Wydawnictwo PWSTE.

Literatura uzupelniajaca:

e Jedrzejko, M., Netczuk-Gwozdziewicz, M. (red.) (2014). Cztowiek wobec uzaleznien. Warszawa: Aspra.

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzacg zaj¢cia
Praca wtasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 1
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 1
SUMAR¥CZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 0.6
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYPISANYCH DO inng osoba prowadzaca zajgcia
ZAJEC

Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekeyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Czytanie wskazanej literatury: W_01 - W _04

Przygotowanie do zaliczenia pisemnego testowego: W_01 — W _04

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu omoéwionego na poprzednich wyktadach.




Ocena podsumowujaca:

Wyklady:

Forma i warunki zaliczenia wyktadéw: Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru wraz z pytaniami
problemowymi, max. 30 pkt.:

Bardzo dobry (5,0) — 30 pkt.

Plus dobry (4,5) — 29-26 pkt.

Dobry (4,0) — 25-22 pkt.

Plus dostateczny (3,5) — 21-17 pkt.

Dostateczny (3,0) — 16 pkt.

Niedostateczny (2,0) — ponizej 15 pkt.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




