
  Karta opisu zajęć - Sylabus 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Nazwa zajęć: 

CZŁOWIEK WSPÓŁCZESNY WOBEC 

PROBLEMU UZALEŻNIEŃ  

Cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 

2025/2026 

Nazwa kierunku studiów, poziom i profil kształcenia: Finanse i rachunkowość, studia pierwszego stopnia, profil 

praktyczny  

Język wykładowy: polski Rodzaj zajęć: zajęcia kształcenia ogólnego 

Rok studiów: I Semestr: 2 

Liczba punktów ECTS przypisana zajęciom: 

1 

 

Koordynator zajęć: Joanna Inglot-Kulas 

Imię, nazwisko, tytuł/stopień naukowy, adres e-mail: 

Joanna Inglot-Kulas, joanna.inglot-kulas@pansjar.edu.pl   

Jednostka organizacyjna: Wydział Humanistyczny 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ I LICZBA GODZIN 

Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałem na formy: 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Wykład: 15 Wykład:  

Ćwiczenia:  Ćwiczenia:  

Laboratorium:  Laboratorium:  

Lektorat:  Lektorat:  

Projekt:  Projekt:  

Zajęcia praktyczne:  Zajęcia praktyczne:  

Seminarium:  Seminarium:  

Zajęcia terenowe:  Zajęcia terenowe:  

Praktyki zawodowe:  Praktyki zawodowe:  

Inna forma (jaka):  Inna forma (jaka):  

RAZEM: 15 RAZEM:  

II. INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

Wymagania wstępne i dodatkowe: 

brak 

Cel (cele) kształcenia dla zajęć: 

Poszerzenie wiedzy na temat problemu uzależnienia i jego wpływu na różne sfery działalności ludzkiej.   

Efekty uczenia się określone dla zajęć 

Efekty uczenia się określone dla zajęć w kategorii wiedza, umiejętności oraz kompetencje społeczne oraz metody 

weryfikacji efektów uczenia się  

UWAGA:  

Dzielimy efekty uczenia się określone dla zajęć na kategorie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

Określone dla zajęć efekty uczenia się nie muszą obejmować wszystkich trzech kategorii i zależą od formy zajęć. 



Symbol efektów uczenia się 

określonego dla zajęć* 

Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia 

efektów uczenia się, student w kategorii: 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

określonych dla 

kierunku studiów 

(symbol efektów 

uczenia się) 

 

Wiedzy - zna i rozumie 

CWWPU_W01 

Absolwent zna i rozumie podstawowe pojęcia 

dotyczące uzależnień, ich rodzaje, uwarunkowania 

oraz mechanizmy. 

K_W10 

CWWPU_W02 

Objawy uzależnienia w różnych jego formach  

i sposoby diagnozowania problemu w kontekście 

współczesnych metod psychologicznych  

i medycznych . 

K_W10 

CWWPU_W03 

Konsekwencje uzależnień dla zdrowia psychicznego   

i fizycznego jednostki, a także ich wpływ na rodzinę, 

środowisko społeczne i gospodarkę. 

K_W10 

CWWPU_W04 
Strategie prewencji uzależnień i różne podejścia 

terapeutyczne stosowane w leczeniu uzależnień. 

K_W10 

UWAGA!  

Zaleca się, aby w zależności od liczby godzin zajęć, liczba efektów uczenia się zawierała się w przedziale: 3-7, 

ale są to wartości umowne. 

TREŚCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJĘĆ I METOD OCENIANIA  

 

Treści programowe (uszczegółowione, zaprezentowane z podziałem na poszczególne formy zajęć, tj. wykład, 

ćwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne): 

Symbol treści 

programowych 

Opis treści 

programowych 
Forma zajęć 

Metody dydaktyczne 

prowadzenia zajęć 

umożliwiające 

osiągnięcie założonych 

efektów uczenia się * 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia efektów 

uczenia się 

przypisanych do zajęć 

# 

 wykład  

TP-01 

Definicja i rodzaje 

uzależnień – 

wprowadzenie do 

pojęcia uzależnienia, 

omówienie różnych 

typów uzależnień 

(uzależnienia od 

substancji 

psychoaktywnych, 

uzależnienia 

behawioralne, 

uzależnienia od 

technologii itp.) oraz ich 

klasyfikacja w 

kontekście medycznym i 

społecznym. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 



TP-02 

Przyczyny uzależnień – 

analiza czynników 

biologicznych, 

psychologicznych, 

społecznych i 

środowiskowych, które 

mogą przyczynić się do 

rozwoju uzależnienia. 

Omówienie roli 

genetyki, wychowania, 

presji społecznej, 

dostępności substancji i 

innych czynników. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 

TP-03 

Psychologiczne i 

fizjologiczne 

mechanizmy 

uzależnienia – 

wyjaśnienie 

mechanizmów 

neurologicznych i 

psychologicznych, które 

prowadzą do 

uzależnienia, w tym 

wpływ uzależniających 

substancji na mózg, 

system nagrody i rozwój 

uzależniającego 

zachowania. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 

TP-04 

Objawy i diagnoza 

uzależnienia – 

omówienie głównych 

objawów uzależnienia, 

takich jak fizyczne i 

psychiczne symptomy, 

zmiany w zachowaniu, 

utrata kontroli. 

Przedstawienie narzędzi 

diagnostycznych 

wykorzystywanych w 

psychologii i psychiatrii. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 

TP-05 

Konsekwencje 

uzależnienia na poziomie 

jednostki – analiza 

wpływu uzależnienia na 

zdrowie fizyczne i 

psychiczne jednostki, jej 

życie emocjonalne, 

społeczne oraz 

zawodowe. Omówienie 

negatywnych skutków 

uzależnienia w 

kontekście jakości życia 

i funkcjonowania. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 



TP-06 

Skala problemu 

uzależnień w 

społeczeństwie – badanie 

rozpowszechnienia 

uzależnień w różnych 

grupach społecznych, w 

tym młodzieży, 

dorosłych, osób 

starszych. Omówienie 

społecznych, 

ekonomicznych i 

zdrowotnych kosztów 

uzależnienia na poziomie 

krajowym i globalnym. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 

TP-07 

Profilaktyka uzależnień 

– prezentacja metod 

prewencji uzależnień, 

zarówno w kontekście 

indywidualnym, jak i 

społecznym. Omówienie 

roli edukacji, kampanii 

społecznych, programów 

profilaktycznych w 

szkołach i środowiskach 

pracy. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 

TP-08 

Metody leczenia 

uzależnień – 

przedstawienie różnych 

podejść terapeutycznych 

w leczeniu uzależnień, 

takich jak terapia 

behawioralno-

poznawcza, terapia 

grupowa, wsparcie 

farmakologiczne, 

detoksykacja i 

rehabilitacja. Omówienie 

skuteczności i wyzwań 

związanych z procesem 

leczenia uzależnień. 

 

wykład problemowy  

z prezentacją 

multimedialną   

zaliczenie pisemne - 

test 

Metody weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się określonych dla zajęć, powinny być zróżnicowane 

w zależności od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejętności i kompetencje 

społeczne.  

Dla wykładu: 

*  np. wykład podający, wykład problemowy, ćwiczenia oparte na wykorzystaniu różnych źródeł wiedzy  

#  np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt 

Zaleca się podanie przykładowych zadań (pytań) służących weryfikacji osiągniecia efektów uczenia się 

określonych dla zajęć. 

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w języku obcym) 



Literatura podstawowa  

 Modrzyński, R. (2021). Nowe uzależnienia młodego pokolenia: od przyjemności do przymusu. 

Warszawa: Difin.  

 Stawarz, B., Rejman, K. (red.) (2018). Zaburzenia psychiczne i uzależnienia jako problem społeczny  

i zdrowotny. Jarosław: Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu.   

 Alter, A. (2018). Uzależnienia 2.0: dlaczego tak trudno oprzeć się nowym technologiom. Kraków: 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.   

 Inglot-Kulas J. (red.), (2019), Profilaktyka wobec wyzwań współczesności i przyszłości. Praca zbiorowa 

ze studentami II roku kierunku pedagogika drugiego stopnia Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-

Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Jarosław: Wydawnictwo PWSTE. 

 

Literatura uzupełniająca: 

 Jędrzejko, M., Netczuk-Gwozdziewicz, M. (red.) (2014). Człowiek wobec uzależnień. Warszawa: Aspra.  

III. INFORMACJE DODATKOWE 

BILANS PUNKTÓW ECTS 

OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (godziny) 

Forma aktywności Liczba godzin * 

Godziny zajęć (według harmonogramu) z nauczycielem 

akademickim lub inną osobą prowadzącą zajęcia 
15 

Praca własna studenta  10 

SUMA GODZIN: 25 

OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (punkty ECTS)                                                     1 

 Liczba punktów ECTS  

SUMARYCZNA LICZBA 

PUNKTÓW ECTS 

PRZYPISANYCH DO 

ZAJĘĆ 

Praca studenta wymagająca 

bezpośredniego kontaktu z 

nauczycielem akademickim lub 

inną osobą prowadzącą zajęcia 

Ogółem: 1 

0,6 

Praca własna studenta  0,4 

*  godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min; 

OPIS PRACY WŁASNEJ STUDENTA: 

Praca własna studenta musi być precyzyjnie opisana, uwzględniając charakter praktyczny zajęć. Należy podać 

symbol efektu uczenia się, którego praca własna dotyczy oraz metody weryfikacji efektów uczenia się stosowane 

w ramach pracy własnej. 

Przykładowe formy aktywności: (1) przygotowanie do zajęć, (2) opracowanie wyników, (3) czytanie wskazanej 

literatury, (4) napisanie raportu z zajęć, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu. 

Czytanie wskazanej literatury: W_01 – W_04  

Przygotowanie do zaliczenia pisemnego testowego: W_01 – W_04 

KRYTERIA OCENIANIA 

Ocena kształtująca: 

Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczące materiału omówionego na poprzednich wykładach. 



Ocena podsumowująca: 

Wykłady: 

Forma i warunki zaliczenia wykładów: Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru wraz z pytaniami 

problemowymi, max. 30 pkt.:   

Bardzo dobry (5,0) – 30 pkt.  

Plus dobry (4,5) – 29-26 pkt.  

Dobry (4,0) – 25-22 pkt.  

Plus dostateczny (3,5) – 21-17 pkt. 

 Dostateczny (3,0) – 16 pkt.  

Niedostateczny (2,0) – poniżej 15 pkt.  

 

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA KSZTAŁCENIA NA 

ODLEGŁOŚĆ  

 

 


