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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B15 Pedagogika ogoélna z elementami pedagogiki

zdrowotnej

akademickim:
2025/2026

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: 1

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 1

Koordynator zajeé

Matgorzata Podolak, dr,

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

malgorzata.podolak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec: zapoznanie z pojeciami z zakresu pedagogiki ogolnej i pedagogiki zdrowotnej,
wskazanie miejsca pedagogiki w systemie nauk o zdrowiu oraz jej powigzania z naukami medycznymi,
uswiadomienie znaczenia pedagogicznych uwarunkowan

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie do efektow

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiaggnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektéw uczenia

si¢)

Wiedzy - zna i rozumie




B15 W01

elementarng  terminologic  uzywana  w pedagogice,
poszerzong w zakresie wlasciwym dla studiowanej
specjalnosci oraz sposoby jej zastosowania w obrgbie
pokrewnych dyscyplin naukowych

K_W10

B15_W02

elementarng wiedze¢ o systemie nauk spotecznych i systemie
nauk i humanistycznych, posiada ogélng wiedze¢ z zakresu
pedagogiki zdrowia

K_W10

B15 W03

rozwoj cztowieka w cyklu zycia w perspektywie
biologicznej, psychologicznej i spotecznej w zakresie
niezbednym dla studiowanej specjalnosci.

K_W10

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajgé Metody weryfikacji
Symbol tresci O - . umozliwiajace osiagnigcia efektow
pis tresci programowych Forma zaje¢ L, o .
programowych osiggniecie uczenia si¢ przypisanych
zalozonych do zajec
efektow uczenia
si¢
Wyklad
Pojecia w pedagogice: wychowanie,
oswiata, pedagogika, edukacja,
wyksztalcenie, rozwoj.
Etnopedagogika - pedagogika
rodzi%y - %egagogipka r(gligii' _ Wwykiad .
. informacyjny zaliczenie pisemne na
TP-01 Teoretyczne podstawy refleksji o wyktad i wykad ocen
zdrowiu: - tradycyjne i wspotczesne konwer}slator in ¢
modele zdrowia, pojecie zdrowia yiny
w medycynie i naukach spotecznych,
zdrowie-wybrane aspekty
perspektywy psychologicznej
Wychovanis crieoke eoia wyklsd
TP-02 i praktyka. Wychowanie dziecka: wyktad mfiormigény zallczen:)ecgrllsemne ha
umystowe, moralne, estetyczne, konw‘gr}slator in ¢
fizyczne, wychowanie do pracy. yiny
wyktad
) Pedagogika rodziny. Wychowanie informacyjny zaliczenie pisemne na
TP-03 i samowychowanie. wyklad i wyktad ocene
konwersatoryjny
Wspotczesna dydaktyka. Pedagogika wyktad
tworczosci. Osobowosé informacyjny zaliczenie pisemne na
TP-04 wychowawcy. Wspotczesny wyklad i wyktad oceng
nauczyciel. konwersatoryjny
Kultura zdrowotna jako obszar
unkefonavanie waeie sdrowie wykdnd
. Jor : informacyjny | zaliczenie pisemne na
TP-05 i wartosci zdrowia w kulturze, wyktad i wykiad ocen
ksztattowanie kultury zdrowotnej; konw\e)vr};ator in ¢
zadanie i wyzwanie dla yiny
wspotczesnej edukacji




Zdrowie w perspektywie
pedagogicznej: zdrowie jako wyktad
TP-06 przet_jmlqt edukaql (pedagogiczne wyklad mf_ormacyjny zaliczenie pisemne na
implikacje holistycznego modelu i wyktad ocene
zdrowia, styl Zycia wspotczesna konwersatoryjny
kategoriag wychowawcza
Edukacja zdro_wotna w perspel_<tyW|e wyklad
nauk pedagogicznych: edukacja . . . -
- : informacyjny zaliczenie pisemne na
TP-07 zdrowotna a promocja zdrowia, wyktad .
. - i wyktad oceng
teleologiczne aspekty edukacji K .
. onwersatoryjny
zdrowotnej
Zdrowie i jego promocja. Zdrowotny wyktad
) wymiar edukacji wyzwaniem XXI informacyjny zaliczenie pisemne na
TP-08 wieku, srodowiskowe konteksty wyklad i wyktad ocene
zdrowia. konwersatoryjny

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Hejnicka-Bezwiniska T. Pedagogika ogdlna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008
2. Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna - systemowa analiza zagadnien, Rzeszéw 2006
3. Wojnarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

szawa 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Demel M., Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980
2. Heszen-Niejodek 1., Sek H (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 1997

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE

PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia 15
Praca wtlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA

PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO

ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

nauczycielem akademickim
lub inng osobag prowadzaca

zajecia

LICZBA

Praca wlasna studenta

Ogotem: 1

0,6

0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
B15_WO1,

1 Przygotowanie do zaliczenia B15_W02, saliczenie bisemne na ocen

przedmiotu B15_WO03, p ¢

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujgca:
Obserwacja zachowan studenta podczas wyktadow

Ocena podsumowujaca:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem pisemnym. Zaliczenie obejmuje zagadnienia prezentowane na wyktadach oraz
literature zlecona do samodzielnego opracowania.

Student uzyskuje oceng adekwatng do liczby zdobytych punktéw procentowych ze 100% punktéw mozliwych do
zdobycia:

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70 % - dos¢ dobry (3,5)

71 —80 % - dobry (4,0)

81 —90% - ponad dobry (4,5)

91 — 100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(,ZI’WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.




