Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B14 Podstawy anatomii 2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: L .
. Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia podstawowego
polski
Rok studiow: | Semestr: 1
Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS . . ., .
. L. Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
przypisana zajgciom: 3 A S _
Grzegorz Kandzierski, prof. dr hab., grzegorz.kandzierski@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student ma podstawowsg wiedze z biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy organizmu ludzkiego i wykorzystanie jej w innych
dziedzinach

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

B14_ W01 budowe, funkcjonowanie i czynnosci organizmu ludzkiego K_W05
budowe mikroskopowa oraz wlasciwosci i funkcje komorek, K W06

B14 W02 - , . -

- tkanek i narzadow cztowieka
Umiejetnos$ci — potrafi

B14 U03 lokalizowa¢ poszcze':golne. okf)llce c1ahr1 iznajdujace SI.Q w nich K_U10
narzady oraz ustala¢ potozenie narzadéw wzgledem siebie

B14_U04 ocenia¢ czynnosci narzadoéw i uktadow organizmu K_U10

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie oraz potrzeb

B14 K05 1©p e ep Y p e K_KO1
rozwoju osobowego
rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej wiedz

B14_KO06 p ¢ g €] y K_K02

z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . - . prowa<.iz.en.1a. zajec 051qgn1e;c1e.1 efektow
Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace uczenia si¢
programowych Lo . . "
osiggniecie zalozonych | przypisanych do zajeé
efektow uczenia si¢
Wyklad
Podstawowe wiadomosci
w zakresie anatomii czlowieka.
Budowa i funkcja komorki.
. .. wyktad
Rodzaje tkanek i ich rola konwencjonaln egzamin w formie
TP-01 w organizmie cztowieka. Okolice wyktad J y: g . .
. L. Lo . oraz wyktad pisemnej
ciala, §ciany tulowia i jamy ciata. .
konwersatoryjny
Podstawowe zasady o prawach
fizjologicznych i funkcjach
zyciowych czlowieka.
. . wyktad
Budowa i funkeja narzadu ruchu konwencjonaln egzamin w formie
TP-02 cztowieka. Szkielet cztowieka. wyktad J y g . .
. s . oraz wyktad pisemnej
Rodzaje kosci i ich potaczenia. .
konwersatoryjny
wyktad
konwencjonaln egzamin w formie
TP-03 | Ukfad migéniowy. wykiad jonainy gzamin Wo
oraz wyktad pisemnej
konwersatoryjny
wyktad
TP-04 B}ldowa uktadu nerwowego: wyklad konwencjonalny egzamin w fqrmie
osrodkowego. oraz wyktad pisemnej
konwersatoryjny




Budowa uktadu nerwowego: wyktad
TP-05 obwodowego. Drogi nerwowe. wyklad konwencjonalny egzarrpn w fqrmle
Budowa uktadu nerwowego: oraz wyktad pisemnej
autonomicznego. konwersatoryjny
ki
Budowa Srodpiersia. Budowa konv:?r]lc'z;ialn egzamin w formie
TP-06 | ukladu oddechowego: drogi wyktad Jonainy gzamin w 1o
oraz wyktad pisemnej
oddechowe, ptuca, optucna. .
konwersatoryjny
Budowa uktadu krazenia: Serce —
. L . wyktad
Budowa i funkcja. Fizjologia konwencjonaln egzamin w formie
TP-07 serca Uktad naczyniowy wyktad J y g . .
. . oraz wyktad pisemnej
(hemodynamika, autoregulacja Konwersatorvin
tkankowego przeptywu krwi). yiny
wyktad
TP-08 Buéovs{a ukl'ad}l krazenia: wyklad konwencjonalny egzamin w fo.rmie
krazenie duze i mate. oraz wyktad pisemnej
konwersatoryjny
wyktad
konwencjonaln egzamin w formie
TP-09 Budowa uktadu chlonnego. wyktad wend] y 9 .I W . I
oraz wyktad pisemnej
konwersatoryjny
Budowa uktadu pokarmowego
i wielkich gruczotow jamy wyktad
TP-10 brzu'szn’ej (watroba i trzustka). wyklad konwencjonalny egzamin w fo.rmie
Krazenie wrotne. Budowa oraz wyktad pisemnej
otrzewnej i przestrzeni konwersatoryjny
zaotrzewnowej.
wyktad
TP-11 Budowa i funkcje uktadu wyklad konwencjonalny egzarrpn w fqrmle
dokrewnego. oraz wyktad pisemnej
konwersatoryjny
Budowa uktadu moczowego:
nerki, moczowody, pecherz
moczowy. Filtracja nerkowa, wyktad
uktad renina- angiotensyna, konwencjonalny egzamin w formie
TP-12 . . . wyktad . .
resorpcja i sekrecja kanalikowa, oraz wyktad pisemnej
produkcja moczu, regulacja konwersatoryjny
réwnowagi wodno- elektrolitowej
i kwasowo- zasadowej).
ki
Budowa narzadow piciowych konv:‘elzﬁc'z(rilaln egzamin w formie
TP-13 meskich i zenskich. Zaptodnienie wyktad J y g . .
. . . oraz wyktad pisemnej
i rozwoj zarodka ludzkiego. .
konwersatoryjny
wyktad
TP-14 | Budowa i funkcje skory. wyklad informacyjny egzamin w formie
i wyklad pisemnej

konwersatoryjny




TP-15

Budowa narzadow zmystow.
Fizjologia wrazen zmystowych.

wyklad

wyktad
konwencjonalny
oraz wyktad
konwersatoryjny

egzamin w formie
pisemnej

Zajecia praktyczne

TP-16

Budowa i funkcja komorki.
Rodzaje tkanek i ich rola

w organizmie cztowieka. Okolice
ciala, §ciany tulowia i jamy ciata.
Podstawowe zasady o prawach
fizjologicznych i funkcjach
zyciowych czlowieka.

zajgcia
praktyczne

pokaz z
wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-17

Budowa i funkcja narzadu ruchu
czlowieka.

Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci
i ich potaczenia.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-18

Uktad mig$niowy.

zajecia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym




TP-19

Budowa uktadu nerwowego:
osrodkowego.

zajecia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-20

Budowa uktadu nerwowego:
obwodowego. Drogi nerwowe.
Budowa uktadu nerwowego:
autonomicznego.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-21

Budowa $rodpiersia. Budowa
uktadu oddechowego: drogi
oddechowe, ptuca, optucna.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-22

Budowa uktadu krazenia: Serce —
Budowa i funkcja. Fizjologia
serca Uktad naczyniowy
(hemodynamika, autoregulacja
tkankowego przeptywu krwi).

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym




TP-23

Budowa uktadu krazenia:
krazenie duze i mate.

zajecia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-24

Budowa uktadu chtonnego.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-25

Budowa uktadu pokarmowego
i wielkich gruczotow jamy

brzusznej. (watroba i trzustka).

Krazenie wrotne. Budowa
otrzewnej i przestrzeni
zaotrzewnowej.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-26

Budowa i funkcje uktadu
dokrewnego.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym




TP-27

Budowa uktadu moczowego:
nerki, moczowody, pecherz
moczowy. Filtracja nerkowa,
uktad renina- angiotensyna,
resorpcja i sekrecja kanalikowa,
produkcja moczu, regulacja
réwnowagi wodno- elektrolitowej
i kwasowo- zasadowej).

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-28

Budowa narzadow plciowych
meskich i zenskich. Zaplodnienie
i rozwoj zarodka ludzkiego.

zajgcia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-29

Budowa i funkcje skory.

zajecia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym

TP-30

Budowa narzadow zmystow.
Fizjologia wrazen zmystowych.

zajecia
praktyczne

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,
fantomow, modeli
oraz plansz
anatomicznych,
praca
z wykorzystaniem
atlasu
anatomicznego

pokaz na fantomach i
stole anatomicznym




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B.: Maly atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2019.

2. Gotab B., Traczyk W. Z.: Anatomia i fizjologia czlowieka. PZWL, Warszawa 2006.

3.  Sokotowska — Pituchowa J.: Anatomia Czlowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa
2023.

Literatura uzupelniajaca:

1.  Sylwanowicz W., Michajlik A., Ramotowski A.: Anatomia i fizjologia czlowiecka. PZWL, Warszawa 1990.
2.  Kiss T., Szentagothai J.: Atlas anatomii cztowieka. T 1-3. PZWL, Warszawa2004.

3 Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka. PZWL, Warszawa 2007.

4. Sylwanowicz W.: Maly atlas anatomiczny PZWL, Warszawa 2000.

5. Guzek J.: Patofizjologia czlowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2015.

6. Traczyk W. Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2017.

7. Gotab B.: Anatomia czynno$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego. PZWL, Warszawa 2014.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywno$ci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA ) bezposredniego kontaktu 12
LICZBA PUNKTOW Z nauczycie|em Og(’)%em 3 !
ECTS PR;YP|SANYCH akademickim lub inng
DO ZAJEC osoba prowadzaca zajg¢cia

Praca wiasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1.Aktywny i merytoryczny udziat

W zajeciach.

2.Udzielanie odpowiedzi na zadawane
B14 W01, pytania.

B14 W02, B14_U03, | 3.Wskazywanie w atlasie lub na fantomie
B14_U04, okreslonych struktur anatomicznych i

okreslenie roli wskazanej struktury dla

organizmu Zywego.

4.Egzamin w formie pisemnej

przygotowanie do aktywnego
udziatu w zajeciach

1.Aktywny i merytoryczny udziat
czytanie wskazanej literatury, W zajeciach.

gromadzenie informacji 2.Udzielanie odpowiedzi na zadawane
zwiazanych z budowa B14_W01, pytania.

2 | anatomiczng cztowieka oraz B14 W02, B14_UO03, | 3.Wskazywanie w atlasie lub na fantomie
mechanizmami fizjologicznego B14_U04, okreslonych struktur anatomicznych i
oddziatlywania komorek, tkanek, okreslenie roli wskazanej struktury dla
narzadow i uktadow organizmu Zywego.

4.Egzamin w formie pisemnej

1.Aktywny i merytoryczny udziat

W zajeciach.

2.Udzielanie odpowiedzi na zadawane
B14_ W01, pytania.

3 | przygotowanie do egzaminu B14 W02, B14_U03, | 3.Wskazywanie w atlasie lub na fantomie
B14 _U04, okreslonych struktur anatomicznych i
okreslenie roli wskazanej struktury dla
organizmu zZywego.

4.Egzamin w formie pisemnej

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujgca:

Zajecia praktyczne:

1. Student potrafi merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na oceng 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposéb merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania lub
nie potrafi wskazac struktur anatomicznych i/lub podstawowych zalezno$ci czynno$ciowych organizmu;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi wskaza¢ podstawowe
struktury anatomiczne oraz potrafi omoéwi¢ podstawowe zalezno$ci czynnosciowe organizmu; ale z pomocg
prowadzacego lub innych studentéw bioracych udziat w zajgciach;

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia i wskazuje struktury anatomiczne oraz podstawowe zalezno$ci
czynnos$ciowe organizmu, wymaga nieznacznego korygowania lub uzupelniania przez prowadzacego;

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w petni samodzielnie efektywnie omawiac¢ i wskazywa¢ struktury anatomiczne oraz
omawia podstawowe zalezno$ci czynnosciowe organizmu. Podczas odpowiedzi argumentuje, podaje przyktady.




Ocena podsumowujaca:

Zajecia praktyczne:

Ocena podsumowujaca/koncowa z zaje¢ praktycznych na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztalcenia student osiagnat i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta — zajecia praktyczne. Ocena podsumowujgca jest srednig z ocen uzyskanych
w trakcie trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Wyktady:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materialu nauczania oraz pracy

wiasnej studenta

1. Egzamin w formie pisemnej

2. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej; (min. 61% punktow
poprawnych odpowiedzi — w przypadku testu).

Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na podstawie oceny / punktacji uzyskanej z egzaminu ustnego lub

pisemnego wedtug skali:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania lub

nie potrafi wskaza¢ struktur anatomicznych i/lub podstawowych zalezno$ci czynno$ciowych organizmu;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi wskaza¢ podstawowe

struktury anatomiczne oraz potrafi omoéwi¢ podstawowe zalezno$ci czynno$ciowe organizmu; ale z pomoca

prowadzacego lub innych studentdéw biorgcych udziat w zajeciach;

- na oceng 4 (db): efektywnie odpowiada na zadane pytania, omawia i wskazuje struktury anatomiczne oraz

podstawowe zalezno$ci czynnosciowe organizmu, wymaga nieznacznego korygowania lub uzupelniania przez

prowadzacego;

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie odpowiada¢ na pytania, omawia¢ i wskazywac

struktury anatomiczne oraz omawiaé podstawowe zaleznosci czynno$ciowe organizmu. Podczas odpowiedzi

argumentuje, podaje przyktady;

w przypadku zastosowania testu na egzaminie; ocena ksztattuje si¢ wedtug procentowego wyboru prawidtowych

odpowiedzi zakreslonych przez studenta:

< 61% - niedostateczny (2,0)

61 — 67% - dostateczny (3,0)

68— 75 % - do$¢ dobry (3,5)

76— 83 % - dobry (4,0)

84 — 92% - ponad dobry (4,5)

93 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.




