
Karta opisu zajęć - Sylabus 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Nazwa zajęć:  

E34 Superwizje praktyk  

Cykl kształcenia rozpoczynający się w roku 

akademickim 2025/2026 

Nazwa kierunku studiów, poziom i profil kształcenia:  

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny 

Język wykładowy: polski Rodzaj zajęć: Praktyka zawodowa 

Rok studiów: I Semestr: 2 

Liczba punktów ECTS przypisana zajęciom: 0 

 

Koordynator zajęć: 

Imię, nazwisko, tytuł/stopień naukowy, adres e-mail: 

Magdalena Sawiak, mgr, 

magdalena.sawiak@pansjar.edu.pl 

Jednostka organizacyjna: Wydział Ochrony Zdrowia 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ I LICZBA GODZIN 

Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałem na formy: 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Wykład:  Wykład:  

Ćwiczenia: 3 Ćwiczenia:  

Laboratorium:  Laboratorium:  

Lektorat:  Lektorat:  

Projekt:  Projekt:  

Zajęcia praktyczne:  Zajęcia praktyczne:  

Seminarium:  Seminarium:  

Zajęcia terenowe:  Zajęcia terenowe:  

Praktyki:  Praktyki:  

Inna forma (jaka):  Inna forma (jaka):  

RAZEM: 3 RAZEM:  

II. INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

Wymagania wstępne i dodatkowe:  

Brak 

Cel (cele) kształcenia dla zajęć: 

- refleksja nad doświadczeniami zdobytymi podczas praktyki zawodowej 

- identyfikacja i analiza trudności występujących podczas praktyki zawodowej 

- wymiana doświadczeń i strategii rozwiązywania problemów 

- ocena efektów uczenia się oraz rozwój umiejętności praktycznych 

- wzmocnienie kompetencji zawodowych i etycznych 



EFEKTY UCZENIA SIĘ OKREŚLONE DLA ZAJĘĆ I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA 

SIĘ OKREŚLONYCH DLA KIERUNKÓW STUDIÓW 

Symbol efektów uczenia się 

określonego dla zajęć* 

Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia 

efektów uczenia się, student w kategorii: 

Odniesienie do efektów uczenia się 

określonych dla kierunku studiów 

(symbol efektów uczenia się) 

Umiejętności – potrafi 

E34_U01 
analizować i oceniać własne doświadczenia 

zdobyte podczas praktyki zawodowej 
K_U14 

Kompetencji społecznych - jest gotów do 

E34_K02 
analizy własnych ograniczeń  

i poszukiwania wsparcia w sytuacjach trudnych 
K_K01 

E34_K03 ciągłego doskonalenia zawodowego K_K02, K_K10 

TREŚCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJĘĆ I METOD OCENIANIA 

Symbol treści 

programowych 
Opis treści programowych Forma zajęć 

Metody dydaktyczne 

prowadzenia zajęć 

umożliwiające 

osiągnięcie założonych 

efektów uczenia się 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia efektów 

uczenia się 

przypisanych do 

zajęć 

 ćwiczenia  

TP-01 

Analiza doświadczeń  

z praktyki zawodowej: 

- przegląd zadań 

wykonywanych przez 

studentów 

- kluczowe umiejętności 

nabyte podczas praktyk. 

ćwiczenia 

Superwizja 

(dyskusja dotycząca 

wymiany 

doświadczeń  

i analiza nad 

źródłami trudności) 

Zaliczenie ustne – 

pytania dotyczące 

refleksji na temat 

zdobytego 

doświadczenia  

i zastosowania 

teorii w praktyce 

TP-02 

Trudności i wyzwania: 

- identyfikacja 

najczęstszych problemów 

napotkanych w trakcie 

praktyki 

- strategie radzenia sobie  

z trudnościami. 

ćwiczenia 

Superwizja 

(dyskusja dotycząca 

wymiany 

doświadczeń  

i analiza nad 

źródłami trudności) 

Zaliczenie ustne – 

pytania dotyczące 

refleksji na temat 

zdobytego 

doświadczenia  

i zastosowania 

teorii w praktyce 

TP-03 

Etyka i odpowiedzialność 

zawodowa: 

- dylematy etyczne w 

pracy zawodowej 

- znaczenie etycznego 

postępowania w praktyce. 

ćwiczenia 

Superwizja 

(dyskusja dotycząca 

wymiany 

doświadczeń  

i analiza nad 

źródłami trudności) 

Zaliczenie ustne – 

pytania dotyczące 

refleksji na temat 

zdobytego 

doświadczenia  

i zastosowania 

teorii w praktyce 

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w języku obcym) 

Literatura podstawowa: 

1. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL 

Warszawa 2011 

2. Kosmetyka stosowana Joanna Dylewska – Grzelakowska , WSiP, Warszawa 2011 

Literatura uzupełniająca: 

1.Dermatologia, Podręcznik dla studentów kosmetologii /Danuta Nowicka, Górnicki Wyd. Medyczne, Wrocław 

2020 

2.Prasa profesjonalna – dostępna w bibliotece uczelni 



III. INFORMACJE DODATKOWE 

BILANS PUNKTÓW ECTS 

OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (godziny) 

Forma aktywności Liczba godzin * 

Godziny zajęć (według harmonogramu) z nauczycielem 

akademickim lub inna osobą prowadzącą zajęcia 
3 

Praca własna studenta  0 

SUMA GODZIN: 3 

OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (punkty ECTS): 

 Liczba punktów ECTS  

SUMARYCZNA LICZBA 

PUNKTÓW ECTS 

PRZYPISANYCH DO 

ZAJĘĆ 

Praca studenta wymagająca 

bezpośredniego kontaktu z 

nauczycielem akademickim 

lub inną osobą prowadzącą 

zajęcia 

 

 

Ogółem: 0 

 

 

0 

Praca własna studenta  0 

*  godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min; 

OPIS PRACY WŁASNEJ STUDENTA: 

- 

KRYTERIA OCENIANIA 

Ocena podsumowująca: 

Ocena z zaliczenia ustnego 

Student uzyskuje ocenę: 

- bardzo dobrą – gdy posiada wyczerpującą wiedzę z zakresu odbytej praktyki 

- dobrą – gdy posiada rzetelną wiedzę z zakresu  odbytej praktyki 

- dostateczną – gdy posiada podstawową wiedzę z zakresu odbytej praktyki 

- niedostateczną – gdy nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu odbytej praktyki 

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA KSZTAŁCENIA NA 

ODLEGŁOŚĆ 

Brak możliwości prowadzenia zajęć z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość. 

 


