Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F35a Promocja i edukacja zdrowotna

2025/2026

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Rafat Filip, prof. dr hab., rafal.filip@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

przekazanie teoretycznej wiedzy oraz rozwijaniu praktycznych umiejetnosci z zakresu wybranych obszaréw
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, ochrony zdrowia i pedagogiki zdrowia; nauka diagnozowania
i analizowania potrzeb réznorodnych grup odbiorcéw w tym zakresie; refleksja na temat miejsca zdrowia
w hierarchii warto$ci wspotczesnego czlowieka, nauka propagowania prozdrowotnych tresci, rozwijanie
$wiadomosci prozdrowotnej oraz motywacji do rozbudzania troski o zdrowie w spoteczenstwie.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EF EKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia

Tres¢ efektu uczenia sie.

sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)




Wiedzy - zna i rozumie

definicje zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki, zachowan

F35a_W01 zdrowotnych, stylu zycia oraz wskazuje ich podstawy K_W13
teoretyczne
paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocj¢ zdrowia

F35a_W02 . K_W13

- i profilaktyke zdrowotna -
F35a_W03 gtéwne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie K_W13
Umiejetnos$ci — potrafi

wymieni¢ podstawowe funkcje promocji i edukacji

F35a_U04 zdrowotnej na rzecz ochrony zdrowia ogoéhu, jak K _U13
i jednostki

F35a_U05 przygotowaé programy profilaktyczne K_U13, K_U15

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F35a_K06 systematycznego  wzbogacania  wiedzy  zawodowej K_KO3

i ksztatltowania umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zaj¢é Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeé uquliwiajgce OSia,gIliQCi?, ef§ktéw
programowych osiagniecie uczenia si¢
zatozonych przypisanych do zajeé
efektow uczenia
si¢
Wyklad
TP-01 Cele 1}<1erunk1 dziatan promocji wyklad wyk'lad zallczen_le pisemne
zdrowia. podajacy w formie testowej
Strategia promocji zdrowia o zasiggu . L
TP-02 lokalnym, narodowym wyktad Wyk.l ad zallczen_le pisemne
. podajacy w formie testowej
i ponadnarodowym
Utrzymanie zdrowia przez tworzenie . L
. . . L. wyktad zaliczenie pisemne
TP-03 srodowiskowej ,,koalicji na rzecz wyktad . . )
. podajacy w formie testowej
zdrowia”.
) - . wyktad zaliczenie pisemne
TP-04 Choroby cywilizacyjne wyktad podajacy w formie testowej
Polityka zdrowotna w skali wyklad saliczenie pisemne
TP-05 mi¢dzynarodowe. Problemy wyktad yx 1€ p .
. podajacy w formie testowej
zdrowotne w Europie
Cwiczenia
¢wiczenia
o oparte na
TP-06 Zdrowie jak dobro spoleczne éwiczenia | wykorzystaniu | dyskusja, prezentacja
i indywidualne. . .
réznych zrodet
wiedzy
¢wiczenia
. oparte na
TP-07 Narodowy Program Zdrowia na lata ¢wiczenia wykorzystaniu | dyskusja, prezentacja
2021-2024. . .
roéznych zrodet
wiedzy




¢wiczenia
Konstruowanie edukacyjnego oparte na
TP-08 programu zdrowotnego w odniesieniu | ¢wiczenia wykorzystaniu | dyskusja, prezentacja
do konkretnego odbiorcy/grupy. réznych Zrodet
wiedzy

¢wiczenia
oparte na
TP-09 Programy profilaktyczne . ¢wiczenia wykorzystaniu | dyskusja, prezentacja
r6znych zrodet
wiedzy

¢wiczenia
oparte na
¢wiczenia wykorzystaniu | dyskusja, prezentacja
réznych zrodet
wiedzy

Zachowania zdrowotne i ich zwigzek

TP-10 .
ze zdrowiem.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Promocja zdrowia: ksztattowanie przysztosci / Violetta Korporowicz. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Szkoty
Gloéwnej Handlowej, 2008

2. Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. Promocja zdrowia : dla studentow studiow licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. T. 2, Promocja
zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej / red. nauk. Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz; [aut. Anna
Andruszkiewicz et al.]. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

2. Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wtodarek, Zuzanna Toeplitz. Warszawa:
Wydawnictwo SGGW, 2003

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zaj¢cia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca Ogotem: 2
ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta
Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia sie Weryfikacja:
F35a_Wo01,
F35a_W02, aktywny i merytoryczny udziat
1 | Przygotowanie do zajgé F35a_W03, w dyskusjach, prezentacja
F35a_U04, udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
F35a_U05
F35a_Wo01, aktywny i merytoryczny udziat
2 | Czytanie wskazanej literatury F35a_W02, w dyskusjach, prezentacja
F35a_W03 udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
F35a_Wo01,
3 | Przygotowanie do zaliczenia F35a_W02, zaliczenie pisemne w formie testowej
F35a_W03

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Cwiczenia:

Dyskusja:

na oceng 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane
pytania;

- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, nie ch¢tnie bierze udziat w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): dyskutuje, argumentuje — wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez
prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w petni samodzielnie argumentowaé, dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne
pytania

Prezentacja - skala ocen: 5,0; 4,5;4,0; 3,5; 3,0; 2,0

Ocena podsumowujaca:

Cwiczenia

Ocena podsumowujaca z ¢wiczen obliczana jest wg algorytmu:
50% srednia ocen z dyskusji + 50% ocena z prezentacji

Wyktady: zaliczenie pisemne w formie testowej

Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow poprawnych
odpowiedzi)

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z zaliczenia pisemnego
(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwoéci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.




