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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C25 Historia kosmetologii 2025/2026

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: | Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana | Koordynator zaje¢c
zajgeiom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab., renata.nowak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
:gj\i(;?j”;:/ve: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
wiedza z historii powszechnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Od czasow prehistorycznych lecznictwo skoncentrowane bylo na zdobywaniu wiedzy na temat réznych
sposobow leczenia chordb skory. Dzisiejsza kosmetologia czerpie na doswiadczeniu dlugiego trwania wiedzy
na temat $rodkdw pochodzenia ro$linnego, zwierzgcego oraz mineralnego wykorzystywanych w celach




leczniczych oraz estetycznych. Dziedzictwo tamtych czasow przetrwato w tradycji, zwyczajach ludowych
i etnicznych oraz w religiach, w roznie pojmowanych kanonach pi¢kna i higieny, ale réwniez w starozytnych
traktatach. Skora odgrywata istotng role w zabiegach profilaktycznych wielu kultur oraz cywilizacji. Celem
wyktadow jest przedstawienie tych wszystkich aspektow, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na réznice
kulturowe i dzieje religii. Celem wyktadow jest rowniez ukazanie najwazniejszych odkry¢ medycyny po XVI
wieku, ktore przyczynity si¢ do wyodrebnienia nauk przyrodniczych i powstania nowych specjalizacji takich
jak dermatologia, czy kosmetologia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW

UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektow

Tres¢ efektu uczenia sig.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

uczenia sig¢ ) . ) S . o okreslonych dla
okreslonego dla Po zakoficzeniu zaj¢é i potwierdzeniu os1qg_1_1.1¢c1a efektow uczenia sig, Kierunku studiéw
Zajec* student w kategorii: (symbol efektbw
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
epoki 0 znaczeniu historycznym w rozwoju kosmetyki, wyréznia
C25 W01 i rozpoznaje podstawowe nurty i kanony estetyczne od K_W12
starozytno$ci do czasow wspodlczesnych
C25 W02 zr.nieniajq.c.e .SiQ w his‘fori.i kanony _pie;kna, historyczne metody K W12
- pielegnacji ciata, wlos6w i paznokci -
C25 W03 osia,gniqci_a i zashugi epok historycznych dla wspoélczesnej K W12
- kosmetyki -
C25_Wo04 osiggnigcia ludzi dotyczgce nowych form i receptur kosmetykow K_W12

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajec osiagniecia efektow
Symbol tresci . L. Forma umozliwiajace uczenia si¢
Opis tresci programowych ., L . .
programowych zajec osiggniecie przypisanych do zajgé
zalozonych efektow
uczenia si¢
Wyklad
Wyjasnienie podstawowych pojec:
kosmetyka, kosmetologia. Kanony
ickna obowigzuj trzeni . -
TP-01 Pieiha oboWIAzN]ace Na preesirzent wyklad wyktad ) zaliczenie pisemne
dziejow na podstawie malowidet konwersatoryjny 1 ocen
nasciennych, rzezb, ozd6b ¢
ceramicznych, reliefoéw, obrazoéw
itp.
Starozytny Egipt jako kolebka
kosmetologii (higiena jednostki wyklad S
TP-02 : . o wyklad ) zaliczenie pisemne
I spoteczna, obowigzujgcy makijaz konwersatoryjny na ocen
i uczesanie, kanon piekna na ¢
podstawie Nefretete i Kleopatry).
Cywilizacje staroz i ich wktad . -
TP-03 ywhisaae o arozytn'e.'1 en wyklad wykiad - zaliczenie pisemne
W rozwdj kosmetologii; konwersatoryjny ha ocen
Mezopotamia, Indie, Chiny, ¢




Japonia. Charakterystyka makijazy,
uczesania i stylu ubierania.
Kosmetyka i koloryt makijazu w
TP-04 starozytnej Grecji i Rzymie. wyklad wykiad zaliczenie pisemne
Higiena i nowoczesne urzadzenia konwersatoryjny na oceng
do jej utrzymania.
Kosmetyka w sztuce bizantyjskiej.
Wktad Arabé Ji S
TP-05 ac Aravaw W roENe) wyklad wykiad zaliczenie pisemne
kosmetologii. Kosmetyka i higiena konwersatoryjny na ocen
$redniowiecza. Zasady estetyki ¢
makijazu w renesansie.
Roslinne srodki myjace, historia
mydla, poglady na higien¢ na bazie
idei Ambrozego Pare, Ignacego wvkiad . .
. . yKia zaliczenie pisemne
TP-06 Semmelweisa, Ludwika Pasteura, wyklad konwersatoryjny na OC:n
Roberta Kocha. Podstawy historii ¢
mikrobiologii, aseptyKki
i antyseptyki.
U ie, k tyka i makijaz L
TP-07 cresanie, KosmelyRa T maeaz. wyklad wyklad zaliczenie pisemne
w kompozycji ze stylem ubierania konwersatoryjny na ocen
si¢ w baroku. ¢
TP-08 Historia fryzjerstwa wyklad nklad i zaliczenie pisemne
yZ) - konwersatoryjny na ocene
TP-09 Rozwdj stylow w kosmetyce XIX wyklad wyktad zaliczenie pisemne
W. konwersatoryjny na ocene
Rozwdj kosmetyki w XX i XXI
ieku: Srodki L
TP-10 :;;;;:lofj‘;i: o wyklad wyklad zaliczenie pisemne
y uzywane w konwersatoryjny na ocen
celach upickszania ciata ludzkiego. ¢
Historia chirurgii plastycznej.
wyktad zaliczenie pi
TP-11 tor ktad . pisemne
Historia przemystu kosmetycznego | WyKid konwersatoryjny na ocene
ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)
Literatura podstawowa:
1. Eldridge L., Face time. Historia makijazu, Znak Horyzont, Warszawa 2017
2. Historia kosmetyki w zarysie: z dziejow kosmetyki i sztuki upigkszania od starozytnosci do potowy

XX w. / Jolanta Szczygiet-Rogowska, Joanna Tomalska. - Wydanie 2. Biatystok: Wyzsza Szkota Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. Rudowska I., Kosmetyka dawniej i dzi§, Wydawnictwo Spotdzielcze, Warszawa 1989
2. Brzezinski T. (red.): Historia medycyny, PZWL, Warszawa 2020
3. Zbrojkiewicz M., Lebiedowska A., Blonska-Fajfrowska B., Toksyna botulinowa w medycynie i

kosmetologii - dwustuletnia historia i nowe perspektywy, Advances in Hygiene & Experimental Medicine /
Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej. 2018

111. INFORMACJE DODATKOWE



https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=KROSNO%20W2012062944
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=KROSNO%20W2012062944
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wyższa%20Szkoła%20Kosmetologii%20i%20Ochrony%20Zdrowia
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wyższa%20Szkoła%20Kosmetologii%20i%20Ochrony%20Zdrowia

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . o 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wilasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA Praca étudeTlta wymagajaca
LICZBA bezposrcfdmego kontal.du.z 06
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub Ogolem: 1 !
PRZYPISANYCH inna osoba prowadzaca zajecia
DO ZAJEC Praca wilasna studenta 0,4
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
Praca wlasna studenta
Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
1 | Czytanie literatury C25_W01-C25_W04 | zaliczenie pisemne na oceng
2 | Przygotowanie do zaliczenia C25_W01-C25_WO04 | zaliczenie pisemne na oceng

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Obserwacja zachowan studenta podczas wyktadow

Ocena podsumowujaca:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem pisemnym na oceng.

Zaliczenie obejmuje zagadnienia prezentowane na wykladach oraz literatur¢ zlecong do samodzielnego
opracowania.

Student uzyskuje ocen¢ adekwatng do liczby zdobytych punktow procentowych ze 100% punktéw mozliwych
do zdobycia:

100% - 91% ogolnej liczby punktéw — ocena bardzo dobra (5,0)

90%-81% ogdlnej liczby punktow — ocena plus dobra (4,5)

80%-71% ogdlnej liczby punktow — ocena dobra (4,0)

70%-61% ogdlnej liczby punktow — ocena plus dostateczna (3,5)

60% - 51% ogolnej liczby punktéw — ocena dostateczna (3,0)

<51% - ocena niedostateczna (2,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.




