Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
Biochemia i biofizyka

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:
polski / angielski

Rodzaj zaje¢: nauki przedkliniczne

Rok studiow: |

Semestr: 1

Liczba punktow ECTS przypisana

zajgciom: 2

Koordynator zajec¢
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jarostaw Nowordl, dr, jaroslaw.noworol@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 20 Wyktad:

Cwiczenia: 10 Cwiczenia:
Ic_gkl)\%atorium W Laboratorium w CSM:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
i?er:l(;)vl;;ﬁﬁlcenie Samoksztatcenie kierowane:
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student posiada podstawowa wiedzg¢ z biologii, chemii i fizyki.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada wiedze dotyczaca proceséw biochemicznych i biofizycznych zachodzacych w organizmie
cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla
zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie,
student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

AW16.

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych
fizyczne no$niki informacji (fale dzwickowe i elektromagnetyczne)

K_Wo1

AWL17.

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie

K_Wo1

AW18.

role witamin, aminokwaséw, nukleozydow, monosacharydow,
kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad
makroczasteczek ~ obecnych ~w  komdrkach,  macierzy
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych

the role of vitamins, amino acids, nucleosides, monosaccharides,
carboxylic acids and their derivatives, included in the composition
of macromolecules present in cells, extracellular matrix and body
fluids

K_Wo1

AW109.

wplyw na organizm cztowieka czynnikow zewnetrznych takich jak
temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujagce, w tym radonu wystgpujacego
W $rodowisku

K_WO01

Umiejetnosci - potrafi

A.UO07.

wspohluczestniczy¢ w  doborze  metod  diagnostycznych
W poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy
z zakresu biochemii i biofizyki

K_U01

A.U08.

wspohuczestniczy¢ w zapobieganiu bledom przedlaboratoryjnym

K_U01

A.U09.

wiasciwie interpretowaé wyniki badan laboratoryjnych

K_U01

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody Metody weryfikacji
dydaktyczne osiagniecia efektow
prowadzenia zajec uczenia si¢
Symbol tresci Opis tresci programowych Form@ uquhwajgce przyplsgnych do
programowych zajec osiagniecie zajec
zatozonych
efektow uczenia
si¢
wyklad
Lo Wyktad Zaliczenie
TP-01 g;;;ltr; i?tomowe, czasteczka. Stan skupienia wyklad informacyjny i | pisemne z oceng -
: konwersatoryjny test
. . Wyktad Zaliczenie
TP-02 VBVIZ(;gEzka narzadow zmystu stuchu, zmystu wyklad informacyjny i | pisemne z ocena -
' konwersatoryjny test
o Wyktad Zaliczenie
TP-03 Rola ~ podstawowych  “skladnikow | =y p 4| jnformacyjny i | pisemne z ocena -
organizmu zywego (komorka i sktadniki). K 4
onwersatoryjny test
Aminokwasy, peptydy, bialka i ich Wyklad Zaliczenie
- przemiany. i iny i isemne z oceng -
TP-04 Amino acids, peptides, proteins and their wyklad mformacyjnyl P 2
. konwersatoryjny test
metabolism.




B . Wvktad Zaliczenie
TP-05 Weglowodany i ich przemiany. wyklad inforn};ac jnyi | pisemne z oceng -
Carbohydrates and their metabolism. y yiny
konwersatoryjny test
Ttuszcze 1 ich przemiany Wylkdad . zaliczenie
TP-06 Fats and their metabolism. wyktad informacyjny i | pisemne z oceng -
konwersatoryjny test
Wyktad Zaliczenie
TP-07 Witaminy i suplementy diety. wyktad informacyjny i | pisemne z oceng -
konwersatoryjny test
Wyktad Zaliczenie
TP-08 Procesy dostarczania energii. wyktad informacyjny i | pisemne z oceng -
konwersatoryjny test
Wyktad Zaliczenie
TP-09 Biochemia tkanek i narzadow. wyktad informacyjny i | pisemne z oceng -
konwersatoryjny test
Wyktad Zaliczenie
TP-10 Regulacja hormonalna organizmu. wyktad informacyjny i | pisemne z oceng -
konwersatoryjny test
Enzymy: katalityczne wilasciwosci biatek, Wyktad . Zaliczenie
TP-11 dziatanie enzymow, aktywatory i inhibitory | wyktad informacyjny i | pisemne z oceng -
a. konwersatoryjny test
Wt e . b Wyktad Zaliczenie
TP-12 PIYW —CZYDMIROW — 2CWHEWZnyCh - Ma | yvkiad | informacyjnyi | pisemne z oceng -
organizm ludzki 4
konwersatoryjny test
Cwiczenia
cw1czerr1]1;1 oparte prezentacja
. . . multimedialna,
Zastosowanie narzedzi diagnostycznych wykorzystaniu ;.
. R . g - ;. . ;. sy ocena zachowan 1
TP-13 opartych o zjawiska z zakresu biofizyki w | ¢wiczenia | réznych zrodet . .
. . zaangazowania
medycynie. wiedzy, pokaz, .
. . studenta w czasie
opis, instruktaz, saied
dyskusja Je
¢wiczenia oparte .
na pre_zente}qa
. i , . multimedialna,
Interpretacja wynikow badan wykorzystaniu o
: . . . . . . ocena zachowan i
TP-14 laboratoryjnych w oparciu o wiedz¢ z | ¢wiczenia | réznych zrodet . .
A .. . zaangazowania
zakresu biochemii. wiedzy, pokaz, .
. . studenta w czasie
opis, instruktaz, zaied
dyskusja Je

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:
1. Hames D.B., Hooper N.M.: Biochemia. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L.: Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

2.

3. Jaroszyk F. : Biofizyka. Podr¢cznik dla studentow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

4. Tymoczko J.L., Berg J.M., Stryer L. Gatto G.: Biochemistry: A Short Course, Wydawnictwo Macmillan
Learning, 2019

Literatura uzupekiajaca
1. Alberts B. i wsp.: Podstawy biologii komoérki cz.1, cz.2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.
2. Ktyszejko-Stefanowicz L., (Red.): Cwiczenia z Biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012.

1. INFORMACJE DODATKOWE




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 30
Praca wtasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA Praca studepta wymagajaca Ogotem: 2
LICZBA PUNKTOW bezpos'rédmego kontalftu.z . 1
ECTS nauczycielem akaderr.ncl.qm Iub inng
PRZYPISANYCH DO osobg prowadzaca zajgcia
ZAJEC Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Forma zajeé

Forma aktywnosci studenta
w ramach pracy wlasnej

Symbol efektu
uczenia sie,
ktérego praca
wlasna dotyczy

Metody weryfikacji efektéw
uczenia si¢ stosowane
W ramach pracy wlasnej

AWLG., Udzielanie odpowiedzi na
czytanie wskazanej literatury, AW17., P X
1 | wyktad : . . zadawane pytania
przygotowanie do zaliczenia AW18., Zaliczenie pisemne - test
AW19. P
2 | ¢wiczenia czytanie wskgzanej Il'geratu_ry, AUO0T., A.U0B., Prezentacja multimedialna
przygotowanie do zaliczenia A.UQ09.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
CWICZENIA:

Obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

WYKEAD:

Obserwacja zachowan studenta podczas wyktadow




Ocena podsumowujaca:
CWICZENIA:

Przygotowanie dwoch prezentacji multimedialnej z zakresu objgtego tresciami programowymi przypisanymi
¢wiczeniom.

Punktacja i kryteria oceny z opracowania prezentacji:
1-3 pkt. — zgodno$¢ prezentacji z tematem;
1-3 pkt — poprawno$¢ merytoryczna,
1-3 pkt — aktualnos$¢ zagadniefi;
1-3 pkt — atrakcyjno$¢ przedstawionej prezentacji;
1-3 pkt — atrakcyjnos¢ przekazu.
Skala ocen w odniesieniu do iloéci uzyskanych punktow z opracowania prezentacji:
5,0 — bardzo dobry (14-15 pkt)
4,5 — plus dobry (13 pkt)
4,0 — dobry (11-12 pkt)
3,5 — plus dostateczny (10 pkt)
3,0 — dostateczny (8-9 pkt)
2,0 - niedostateczny (ponizej 8 pkt).
Ocena koncowa stanowi $rednig arytmetyczng ocen uzyskanych z obu prezentacji.
WYKEAD:
1) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego (test) oceny pozytywnej - co najmniej dostateczne;j.

2) Zaliczenie w semestrze I, przed sesja egzaminacyjng — test zawierajacy pytania z zakresu tresci programowych
przypisanych do zaj¢¢. Zaliczenie obejmuje zagadnienia prezentowane na wyktadach oraz literaturg zlecong do
samodzielnego opracowania. Czas rozwigzania testu 30 minut. Za kazda prawidtowa odpowiedz student uzyska
jeden punkt, a za nieprawidlowa odpowiedz 0 punktow. Warunkiem otrzymanie zaliczenia jest uzyskanie oceny
pozytywnej — co najmniej dostatecznej (powyzej 50% poprawnych odpowiedzi). Jesli student z zaliczenia otrzyma
oceng niedostateczng, wowczas ma prawo do zaliczenia w drugim terminie w sesji podstawowe;j.

3) Skala ocen:

0% —50% = 2,0
>50% — 60% = 3,0
>60% — 70% = 3,5
>70% — 80% = 4,0
>80% — 90% = 4,5
>90% — 100% = 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢




