Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c: . . . L
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2025/2026

Podstawy pielegniarstwa

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow: | Semestr: 1

] ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

L Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 5

Matgorzata Dziechciaz, dr, malgorzata.dziechciaz@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
(L:e;k:\%atorium w 100 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Samoksztatcenie: 10 Inna forma (jaka):
RAZEM: 140 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza i umiejetno$ci na temat zapobiegania zakazeniom oraz z zakresu biologii.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Student posiada wiedze¢ do realizacji podstaw opieki pielegniarskiej oraz umiejg¢tnoscei i postawy spoleczne
niezbe¢dne do $wiadczenia opieki z zakresu podstaw pielegniarstwa.

2. Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu wykonywania podstawowych czynnosci i zabiegow
pielegnacyjnych, diagnostycznych leczniczych i rehabilitacyjnych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie do
efektow uczenia

Symbol efektow Tre$¢ efektu uczenia sig. Siglgkl(ri?rllj)rrlllzlfh
uczenia sig Po zakoficzeniu zajgc¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w -0
< fed 2 studiéw
okreslonego dla zajec* kategorii: (symbol

efektow uczenia
si¢)




Wiedzy - zna i rozumie

. L . o K_W06
uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle transformacji opieki =
C.W1. ) o X A ) . . K_Wo08
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspolczesnego pielggniarstwa;
C.W2 pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia K_W07
T oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskie;j;
definicj¢ zawodu pielggniarki wedlug Migdzynarodowej Rady K W06
C.Wa. Pielggniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wedtug -
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO);
istote¢ opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne K W07
C.Wé. (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, -
Betty Neuman);
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, niebezpieczenstwa,
obowiazujace zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci
C.wr. ) L e , . . K_W03
pielegniarskich w ramach §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi
zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym
C.ws. chorobg i chorym, w tym o niepomy$lnym rokowaniu; K_W07
udziat pielggniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji
C.w11. . - . : L S K_Wo07
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji; -
Umiejetnosci - potrafi
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaré6w, badania
fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia K_Uo04
Cc.u2 . .. . ) o
pacjenta, a takze interpretowaé i dokumentowaé uzyskane wyniki dla
potrzeb diagnozy pielegniarskiej;
wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadac
i zdejmowacd rekawice medyczne jednorazowego uzycia, stosowac zasady
C.u7. . . . 4 . K_U04
aseptyki i antyseptyki, postepowa¢ z odpadami medycznymi oraz
stosowac §rodki ochrony indywidualnej i procedurg poekspozycyijng;
wykonywac¢ u pacjenta w roznym wieku pomiar temperatury ciala, tetna,
C.U10 oddechu, cisnienia te¢tniczego krwi, o$rodkowego cisnienia zylnego, K_U04
' ' saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz interpretowac ich
wyniki;
C.U13. stosowac zabiegi przeciwzapalne; K_U04
C.u21. wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, K_U04
c.u23 dobra¢ i stosowaé dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez K UO5
' ' zglebnik do zotadka lub przetoke odzywcza); -
przemieszczaé 1 pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem rdéznych K UO5
Cc.uz24. technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta -
i swojego;
S . S K_U04
C.U26. prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywaé drenaz utozeniowy; -
Y S - . K_U04
Cc.u2s. wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne; -
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac skore
ijej wytwory oraz blony S$luzowe z zastosowaniem $rodkow K_U04
C.U29. . . 7 . .
farmakologicznych i materialdw medycznych, w tym stosowac kapiele K_U05
lecznicze
. . .o g K_U05
C.U30. ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac¢ dziatania profilaktyczne; -
C.U31. wykonywac zabiegi doodbytnicze; K_Uo4
C.U34 zaktada¢ zglebnik do Zotadka, monitorowaé jego potozenie i droznosc, K_U04

usuwac go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa gastrostomi¢ balonowa);




dobra¢ rodzaj i technik¢ zakladania bandazy i innych materialow

K_U04

C.U36. opatrunkowych oraz je stosowac;
C.U40 prowadzi¢ ~ dokumentacj¢ medyczng oraz poshugiwaé si¢ nig K_U04
' ' i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa;
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
K.K05 Zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K KO5
rozwigzaniem problemu -
K.KO07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_KO07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zaj¢é weryfikacji
Symbol tresci . - . umozliwiajace osiggniecia
programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢ osiggniecie efektow uczenia
zalozonych efektow | si¢ przypisanych
uczenia si¢ do zajeé
Wyklad
Determinanty i uwarunkowania .
rozwoju pielegniarstwa wyklad pqdaj %> | zaliczenie
TP-01 Swiatoweeo wyktad prezentacja isemne
. WS multimedialna P
i polskiego.
Pielggniarstwo i jego istota — .
pielggnowanie vg/sﬁieranie wyklad pgdajqcy, zaliczenie
TP-02 L . wyktad prezentacja -
towarzyszenie, pomaganie. . . pisemne
multimedialna
Pielggniarka jej funkcje i zadania
zawodowe wedtug Swiatowej .
Organizacji Zdrowia. Definicja wyklad p(.)dajqcy’ zaliczenie
TP-03 ; o wyktad prezentacja -
zawodu pielggniarki wedlug - . pisemne
) . multimedialna
Migdzynarodowej Rady
Pielegniarek funkcje.
S S wyktad podajacy, . .
TP-04 Form_y opieki. Pacjent i jego rola wyklad prezentacja zgllczenle
w opiece S pisemne
multimedialna
Zadania pielggniarki w zespole
interdyscyplinarnym wyktad podajacy, saliczenie
TP-05 W procesie promowania zdrowia, wyktad prezentacja isemne
profilaktyki, diagnozowania, multimedialna P
leczenia i rehabilitacji
Udziat i zadania pielegniarki
w opiece nad pacjentem wyktad podajacy, saliczenie
TP-06 zdrowym, zagrozonym choroba, wyktad prezentacja -
: d pisemne
chorym multimedialna
i 0 niepomyslnym rokowaniu
Istota pielegnowania wedhug F. wyktad podajacy, saliczenie
TP-07 Nightingale, V. Henderson, wyktad prezentacja pisemne

D. Orem, C. Roy i B. Neuman

multimedialna

Laboratorium w CSM




Organizacja zaj¢¢ w pracowni

umiejetnosci. Zasady BHP. zaliczenie
Zasady oceniania zadania wiedzy ,
praktycznego. Higieniczne mycie pokaz, opis, umiejetnosci
rak, dezynfekcja rak. Zaktadanie instruktaz, praktycznych
TP-08 i zdejmowanie r¢kawic laboratorium symulacja W oparciu o
jednorazowego uzytku. medyczna niskiej | check -listy i
Segregacja odpadow wierno$ci kompetencji
medycznych. Stosowanie spolecznych
srodkéw ochrony osobistej.
Procedura poekspozycyjna.
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Przescielenie 16zka z chorym mStrqu ta.z, umﬁ]@tnoscL
TP-09 przez jedna pielegniarke laboratorium symufacja - praktycznyc
medyczna niskiej | w oparciu o
i posredniej check -listy i
wiernosci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Zmiana bielizny poscielowe;j instruktaz, umiejetnosci
TP-10 i osobistej choremu lezgcemu. laboratorium symulacja o praktycz_nych
medyczna niskiej | woparciu o
i posrednigj check -listy i
wiernos$ci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
instruktaz, umieje¢tnosci
TP-11 Mycie glowy choremu lezagcemu laboratorium symulacja o praktycz_nych
medyczna niskiej | woparciu o
i posrednigj check -listy i
wierno$ci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Toaleta jamy ustnej u chorego instruktaz, umiejetnosc
TP-12 niesamodzielnego. laboratorium | SYMuladia - praktycznych
medyczna niskiej | w oparciu o
i posredniej check -listy i
wiernos$ci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Toaleta ciata u chorego lezacego lsr;sr:]r;lllzgza’ EII’I;:(?;(:‘HZIr(I))S/Sh
T gy 2ok | O e )| wopatuo
' i posredniej check -listy i
wierno$ci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
Nacigranig iC’ok.Iepyvyar;i.e klat}(i ?r?sﬁfkgzl,s zvrfigéﬁosrci
medyczna niskiej | w oparciu o
i posredniej check -listy i
wiernosci kompetencji

spotecznych




zaliczenie

Pozycje utozeniowe chorego i ich . ;
zmiz};nja. Zastosowanie ¢ pokaz, opis, Ylvrlrfi?ytﬁos'ci
udogodnien. Przemieszczanie i 1nstrukta_z, praktj)?cznych
TP-15 pionizowanie chorego z laboratorium | SYMUAGA | it 0
wykorzystaniem réznych metod i T"Ed}"’z“?‘ D'Sk'ej check -listy i
technik. i posredniej K y
wiernosci ompetencj
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Gimnastyka oddechowa i drenaz 1nstrukta_z, umiejetnosc
TP-16 utozeniowy. laboratorium | SYmulacja - | praktycznych
medyczna niskiej | w oparciu o
i posredniej check -listy i
wiernosci kompetencji
spotecznych
Udziat pielegniarki w ocenie zaliczenie
stanu chorego: pomiar, . ;
obserwacja, ocena i pokazl,(opls, frﬁifgt;loéci
dokumentowanie tetna, ci§nienia ;n?tnrula‘?za, praktycznych
TP-17 tetniczego krwi, temperatury laboratorium ymuaca W Oparciu o
ciata, oddechow, szczytowego medyczn‘? r."SkIeJ ity i
; » szezytoweg i posredniej check -listy i
przeply_\_Nu wydechowego, wiernodci kompetencji
saturacjl. spotecznych
zaliczenie
okaz, opis, wiedzy ,
Zabiegi doodbytnicze — lewatywa ?nstruktaz, umiej ;ltnos'ci
TP-18 przeczyszczajgca. laboratorium symulacja o praktycz_nych
medyczna niskiej | w oparciu o
i posrednigj check -listy i
wierno$ci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Phukanie oka, ucha. instruktaz, umiej¢tnosci
TP-19 laboratorium symulacja S praktycz_nych
medyczna niskiej | w oparciu o
i posrednigj check -listy i
wierno$ci kompetencji
spotecznych
Zglebnikowanie zotadka. K . Za_llgzenle
Karmienie przez zglebnik, poxaz, OF.)IS’ wieazy., L
ptukanie Zotadka. ISI;SmtrSII; 2261, Eg;(?;é?ﬁ;?h
TP | diywere. gustrostoma. ROEOMUM | medyczna niskie) | woparciu o
Wymiana PEG-a i posrecrin.lej check -IISt){_I
wierno$ci kompetencji
spotecznych
zaliczenie
pokaz, opis, wiedzy ,
Zabiegi p/zapalne. instruktaz, umiejetnosci
P21 Ciepto suche i wilgotne. laboratorium symulacja o praktycz_nych
Zimno suche i wilgotne medyczna niskiej | w oparciu o
i posredniej check -listy i
wiernosci kompetencji

spotecznych




TP-22

Rézne sposoby mocowania
opatrunkéw — bandazowanie,
opaski siatkowe, opatrunki
kohezyjne

laboratorium

pokaz, opis,
instruktaz,
symulacja
medyczna niskiej
i posredniej
wiernosci

zaliczenie
wiedzy ,
umiejetnosci
praktycznych
W oparciu o
check -listy i
kompetencji
spotecznych

Samoksztalcenie

TP-23

Ptukanie jamy ustnej i gardta samoksztatcenie

Opracowanie
pisemne
wykonania
czynnosci na
podstawie
aktualnych
wytycznych i
zalecen
dotyczacych
praktyki
pielegniarskiej

zaliczenie pracy
pisemnej

TP-24

Kapiel lecznicza samoksztatcenie

Opracowanie
pisemne
wykonania
czynnosci na
podstawie
aktualnych
wytycznych i
zalecen
dotyczacych
praktyki
pielegniarskiej

zaliczenie pracy
pisemnej

TP-25

Ocena ryzyka rozwoju odlezyn

R ksztatceni
oraz dziatania profilaktyczne samoksztaicente

Opracowanie
pisemne
wykonania
czynnos$ci na
podstawie
aktualnych
wytycznych i
zalecen
dotyczacych
praktyki
pielegniarskiej

zaliczenie pracy
pisemnej

TP-26

Osrodkowe cisnienie zylne samoksztatcenie

Opracowanie
pisemne
wykonania
czynnos$ci na
podstawie
aktualnych
wytycznych i
zalecen
dotyczacych
praktyki
pielegniarskiej

zaliczenie pracy
pisemnej




TP-27

Wlewka doodbytnicza

samoksztalcenie

Opracowanie
pisemne
wykonania
czynno$ci na
podstawie
aktualnych
wytycznych i
zalecen
dotyczacych
praktyki
pielegniarskiej

zaliczenie pracy
pisemnej

TP-28

Karmienie doustne

samoksztalcenie

Opracowanie
pisemne
wykonania
czynnos$ci na
podstawie
aktualnych
wytycznych i
zalecen
dotyczacych
praktyki
pielegniarskiej

zaliczenie pracy
pisemnej

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:
1. Dziechciaz M.: Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne — podstawy teoretyczne i katalog
check-list. PZWL, Warszawa 2023.
2. Augustyniuk K., Grochans E.: Check-listy czynnosci i zabiegdw pielegniarskich. Wydawnictwo Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2020.
3. Steliga A., Grochulska A., Hebel K.: Procedury i check-listy w praktyce symulacji medycznej Kompetencje
pielegniarskie. Tom 2, PZWL, Warszawa 2025.

Literatura uzupelniajaca:
1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. PZWL, Warszawa 2017.

2. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom 1. PZWL, Warszawa 2017.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia 130
Praca wiasna studenta 10s+10
SUMA GODZIN: 150
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA Praca §tudepta wymagajaca Ogotem: 5
LICZBA PUNKTOW bezposre_dnlego kontal_du z 43
ECTS nauczycielem akademickim lub
PRZYPISANYCH inng osobg prowadzaca zajgcia
DO ZAJEC Praca wtlasna studenta 0,7

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Forma aktywnosci Metody weryfikacji
F - studenta Symbol efektu uczenia sig, ktorego efektow uczenia si¢
orma zajec w ramach pracy praca wlasna dotyczy stosowane w ramach pracy
wlasnej wlasnej
. . zaliczenie pisemne na
ﬁig:g{‘df wskazanej | o \w1 cwz2, CW3., CW6., | ocenc
wyktad Yo o C.W8., C.W1L.
przygotowanie do
zaliczenia
czytanie wskazanej
literatury, CU2. CU4. C.U7. C.UIL0 zaliczenie na oceng —
RO CU13,C.U2L,CU23, C.U24,, | S SI00%
laboratorium e C.U26.,C.U28, C.U29, C.U30, | B0
)¢ C.U31., C.U34.,, C.U36., C.U40. | '3 !
wykonywanych K KO5. K.KO7 i kompetencji
podczas zajgé ' T spotecznych
czytanie wskazanej | C.U10., C.U21., C.U23,, C.U29,,
. literatury, C.U30., C.U31, zaliczenie na ocen¢
samoksztalcenie S . -
napisanie pracy pracy pisemnej

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Forma i warunki zaliczenia laboratorium:

e zaliczenie na ocen¢ pozytywna. wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spolecznych
przypisanych do zajec

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Zaliczenie pisemne pracy indywidualnej na oceng pozytywna, zawierajace;j:

e strong tytulowa,

e bibliografie, przedstawiong w nastgpujacy sposob: nazwisko autora, inicjaty imion, tytut publikacji, tytut
czasopisma, numer i rok wydania, nr stron,

o wymogi edytorskie: czcionka Times New Roman 12; interlinia 1,5, marginesy, lewy - 3,5 cm, prawy- 2,5
cm, dolny- 2,5 cm, gorny- 2,5 cm, tekst wyjustowany oraz zwarty bez zbgdnych odstepéw. Wydruk
dwustronny.

Kryteria oceny:

definicja i cel- 0-2 pkt

sprzet potrzebny do wykonania czynnos$ci- 0-2 pkt
przebieg wykonania czynnosci -0- 3 pkt
pi$miennictwo - 0-2 pkt

estetyka pracy — 0 —1 pkt

Kryteria zaliczenia:

10 pkt. — bardzo dobry,

9 pkt. - plus dobry,

8 pkt. — dobry,

7 pkt. — plus dostateczny,

6 pkt. — dostateczny

ponizej 6pkt. — niedostateczny

Ocena podsumowujgca:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
1) Zaliczenie pisemne na ocen¢ w semestrze I — test zawierajgcy 30 pytan. Czas rozwigzywania testu 30
minut. Za kazda poprawng odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidtowa odpowiedz 0 punktow.

2) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej.
3) Skala ocen:

bardzo dobry (5,0) — 30-29 pkt.

plus dobry (4,5) — 28 -27 pkt.

dobry (4,0) — 26-24 pkt.

plus dostateczny (3,5) — 23-21 pkt.

dostateczny (3,0) — 20-18kt.




niedostateczny (2,0) ponizej 18 pkt.

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
Na ocen¢ koncowa sktada sig:

e Srednia arytmetyczna ocen czastkowych z wiedzy , umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych

zaliczonych na oceng pozytywna,

e ocena pozytywna z egzaminu MINI -OSCE
Oceng koncowa stanowi: $rednia arytmetyczna ocen z zaj¢é laboratoryjnych i oceny z egzaminu MINI - OSCE
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Oceng koncowa stanowi $rednia ocen kazdego zadania przypisanego do samoksztalcenia, zaliczonego na ocen¢

pozytywna.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC’I, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.




