Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2025/2026

Podstawy pielegniarstwa

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: 1

Liczba punktow ECTS
przypisana zaj¢ciom: 1

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Matgorzata Dziechciaz, dr, malgorzata.dziechciaz@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia P .
praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki . Praktyki zawodowe:
zawodowe:

S.amOkSZtaiceme Inna forma (jaka):
kierowane

RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Student ma wiedz¢ i umiejetnosci na temat zapobiegania zakazeniom, z zakresu anatomii cztowieka oraz
podstawowych czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, usprawniajacych 1 diagnostycznych zdobytych
W pierwszym semestrze w ramach przedmiotu podstawy pielegniarstwa.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Student posiada wiedzg do realizacji podstaw opieki pielegniarskiej oraz umiejetnosci i postawy spoteczne
niezbedne do swiadczenia opieki z zakresu podstaw pielegniarstwa.

2. Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu wykonywania podstawowych czynnosci i zabiegow
pielegnacyjnych, diagnostycznych leczniczych i rehabilitacyjnych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Tres¢ efektu uczenia sie.
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student w

Odniesienie do

efektow uczenia

si¢ okreslonych
dla kierunku

il kategorii: studiow (symbol
zajgct efektow uczenia
si¢)
Umiejetnos$ci — potrafi
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
C.U?2 fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, K_U04
' a takze interpretowaé i dokumentowac uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy
pielegniarskiej;
C.U4 monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych K_U04
T jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;
wykonywaé procedur¢ higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadaé
cu7 i zdejmgvyaé r@kawic§ medyczne jednorazowego uzycia, st'osowaé zasady K_U04
T aseptyki i antyseptyki, postepowac z odpadami medycznymi oraz stosowaé
srodki ochrony indywidualnej i procedure poekspozycyjna;
wykonywa¢ u pacjenta w ré6znym wieku pomiar temperatury ciata, t¢tna, K U04
C.u10. oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, -
szczytowego przeptywu wydechowego oraz interpretowac ich wyniki;
C.u1s. stosowac zabiegi przeciwzapalne; K_U04
o ) K_U04
C.u21. wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka,
C.U23 dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez K U05
’ ' zglebnik do zotadka lub przetoke odzywcza); -
C.U24 przemieszcza¢ i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem roéznych technik, K_U05
' ' metod i sprzgtu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego;
C.U26. prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywaé drenaz utozeniowy; K_U04
K_U04
C.uz28. wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne;
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac skore i jej K U04
C.U29. wytwory oraz blony Sluzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych -
i materiatdw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze K_U05
. . . iy K_U05
C.U30. ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; -
K_U04
C.U31. wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;
zaktada¢ zglebnik do Zotadka, monitorowac jego potozenie i drozno$¢, usuwac K_U04
C.u34. L . .
go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa gastrostomi¢ balonows);
dobra¢ rodzaj 1 technike zakladania bandazy i1 innych materialow K_U04
C.U36. . .
opatrunkowych oraz je stosowac;
C.U40 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwac¢ si¢ nig i zabezpieczac K_U04
' ' zgodnie z przepisami prawa;
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii 0séb
K.KO1. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych K_KO01

i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;




K.K02. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K_K02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,

K.KO03. W tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad K_KO03
pacjentem;

K.K04. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_K04

K_KO5. zasiggania - opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym K KOS5
rozwigzaniem problemu; -

K_KO6. prze\fvldy\fvama i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wlasne K_KO06
i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K.KO07. umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny K_KO07

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
Metody dydaktyczne weryfikacji
‘o prowadzenia zaj¢é osiggniecia
psrg;?rz(lzric;[\r/\?;(élh Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace efektow uczenia
osiggniecie zalozonych si¢
efektow uczenia sie przypisanych do
zajel
Zajecia praktyczne
Poznanie topografii szpitala/
innych podmiotéw
leczniczych, wyposazenia
stanowiska pracy pielggniarki. - zaliczenie
Poznanie specyfiki pracy . . . ..
pielegniarki oraz zadan o instruktaz, umiejetnoscl
TP-01 poszezegdlnych czlonkéw zajecia praktyczne pokaz, praktycznych_
zespolu terapeutycznego. ¢wiczenia praktyczne i kompetencji
Nawigzanie kontaktu z spotecznych
chorym i jego rodzing oraz
cztonkami zespotu
terapeutycznego.
Pomaganie pacjentowi w i?rlllizz'etnr:ss'ci
TP-02 adaptacji do warunkoéw zajgcia praktyczne instruktaz, ¢wiczenia praktj)?cznych
panujacych w szpitalu/innych praktyczne i kompetencji
podmiotach leczniczych.
spotecznych
Prowadzenie dokumentacji
opieki pielegniarskie;j, zaliczenie
w tym historii pielegnowania, . . . umiejetnosci
TP-03 kari]y obserwag} i, kzity zajgcia praktyczne l,nSFrukm.Z’ pokaz praktj)?cznych
kowej, ksigzki cwiczenia praktyczne i kompetencji
£oracz ), KS1q p ]
raportow, karty profilaktyki spotecznych
odlezyn.
Stosowanie §rodkoéw ochrony
osobistej. Higieniczne mycie saliczenie
rak, dezynfekcja rak. umiejetnodei
TP-04 Zaktadanie i zdejmowanie zajecia praktyczne instruktaz, pokaz praktycznych
rekawic jednorazqwego ’ ¢wiczenia praktyczne i kompetencji
uzytku. Segregacja odpadéw spolecznych

medycznych. Procedura
poekspozycyjna.




Ocena stanu chorego na iﬂ:zz'e?nlgs'ci
TP-05 podstawie wywiadu, zajecia praktyczne instruktaz, pokaz, raktJ (?czn ch
obserwacji, pomiarow i ¢wiczenia praktyczne ?komy e te)rqc'i
analizy dokumentacji. P ]
spotecznych
Pomoc pacjentowi w iﬂlizz'etnligs'ci
TP-06 wydalaniu, poruszaniu si¢ i zajecia praktyczne instruktaz, pokaz, raktJ (?czn ch
zapewnianiu czystosci ¢wiczenia praktyczne ?komy o te)r'/lc'i
osobistej i otoczenia. P e
spotecznych
Pomoc pacjentowi w i?rllli(e::z'etnnlgs’ci
TP-07 przyjmowaniu positkow: zajecia praktyczne instruktaz, pokaz, raktJ chn ch
doustnie, przez zglebnik, ¢wiczenia praktyczne ipkom);)ete)r:cji
przez przetoke odzywcza. spolecznych
zaliczenie
Zakladame ng’.bmka do . . | zajecia praktyczne instruktaz, pokaz, umiejetnosel
TP-08 zotadka oraz monitorowanie i s . praktycznych
. . ¢wiczenia praktyczne : "
usuwanie zgtebnika. i kompetenciji
spotecznych
Dziatania pielggniarki w
opiece nad pacjentem
dlugotrwale zaliczenie
unieruchomionymi z . . . umiejetnosci
TP-09 trudnosciami zajgeia praktyczne instruktaz, pokaz, praktycznych
¢wiczenia praktyczne : "
w samoobstudze. Ocena i kompetencji
ryzyka rozwoju odlezyn oraz spotecznych
wykonywanie dziatan
profilaktycznych.
zaliczenie
o . s . umiejetnosci
TP-10 Prawa i obowigzki pacjenta. zajgeia praktyczne instruktaz, éwiczenia praktycznych
praktyczne : ..
i kompetenciji
spotecznych

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Dziechciaz M.: Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne — podstawy teoretyczne i katalog check-

list. PZWL, Warszawa 2023.

2. Augustyniuk K., Grochans E.: Check-listy czynnosci i zabiegdw pielegniarskich. Wydawnictwo
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2020.
3. Steliga A., Grochulska A., Hebel K.: Procedury i check-listy w praktyce symulacji medycznej Kompetencje
pielegniarskie. Tom 2, PZWL, Warszawa 2025.

Literatura uzupelniajaca:

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielggniarstwa. Tom 2. PZWL, Warszawa 2017.
2. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom 1. PZWL, Warszawa 2017.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba
prowadzaca zajgcia

30

Praca wlasna studenta




SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogotem: 1
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu z
LICZBA nauczycielem akademickim 1

PUNKTOW ECTS | lub inng osobg prowadzacg
PRZYPISANYCH zajecia

DO ZAJEC

Praca wiasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia
sig, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
1. Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych:
1) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna kazdej umiejetnosci przypisanej do zaje¢ praktycznych.
2) Zaliczenie na ocene pozytywna kazdej kompetencji spotecznej przypisanej do zaje¢ praktycznych.

Ocena podsumowujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
1) Zaliczenie na ocene pozytywng w semestrze I.
2) Srednia arytmetyczna dwoch ocen czastkowych: oceny z umiejetnosci ($rednia arytmetyczna ocen uzyskanych
z kazdej umiejetnosci) oraz oceny z kompetencji spotecznych ($rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z kazdej
kompetencji spotecznej).
Ocena, ktora jest $rednig arytmetyczng jest wyro6wnana do pelnej oceny zgodnie z zasada:

1. 4,60 - 5,0 — ocena stowna: bardzo dobry (5,0
2. 4,26 — 4,59 — ocena stowna: plus dobry 4,5)
3. 3,76 — 4,25 — ocena stowna: dobry 4,0)
4. 3,26 — 3,75 — ocena stowna: plus dostateczny (3,5)
5. 3,0-3,25 - ocena stowna: dostateczny (3,0)
6.

ponizej 3,0 — ocena stowna: niedostateczny  (2,0).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.




