Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2025/2026
Fizjologia

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki przedkliniczne

Rok studiow: | Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana | Koordynator zaje¢
zajgciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Stawomir Rudzki, prof. dr hab., slawomir.rudzki@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 40 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia . .
praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia -

. Zajecia terenowe:
terenowe:
Praktyki . Praktyki zawodowe:
zawodowe:
S.amOkSZtaiceme 20 Inna forma (jaka):
kierowane
RAZEM: 90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
wymagania formalne: anatomia.

wymagania wstepne: student ma wiedzg¢ o budowie poszczegdlnych narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Student posiada wiedze o budowie i czynno$ciach poszczegolnych narzadow i uktadow organizmu cziowieka,

potrzebach zdrowotnych jednostki i ich zaspokajaniu.

2. Student posiada wiedz¢ na temat mechanizméw regulujacych i kontrolujacych procesy fizjologiczne.

Wykorzystuje ja w celu odrdznienia stanu zdrowia od choroby.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow

Tres¢ efektu uczenia sie.

QOdniesienie do
efektow uczenia si¢

uczenia si¢ . . . . . L ) L okreslonych dla
okreslonego dla Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia sig, student Kierunku studiéw
zajec* w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
A W2 neurohormonalna regulacje procesow fizjologicznych K_Wo1
B i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka; K_W02
fizjologi¢ poszczegodlnych uktadow i narzadow organizmu cztowieka:
uktadu kostno- -stawowo-mig$niowego, uktadu krazenia, uktadu
AW3 krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu K_W01
B moczowego, uktadu plciowego meskiego 1 zenskiego, ukladu K_W02
nerwowego, ukladu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
narzadow zmystow i powloki wspdlnej;
udzial uktadéw i narzadow organizmu cztowieka w utrzymaniu jego K W01
A W4, homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu czlowieka jako -
catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy; K_W02
AWS podstawy dziatania ukladéw regulacji oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego K_W01
T dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy; K_WO02
. L . . .. , . K_wo1
AWE. mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komérkowej; K_W02
Umiejetnosci — potrafi
A U2 interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem K U02
T neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych; -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K.KO07. umiejetnoscei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_KO07

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody Metody weryfikacji
dydaktyczne osiagniecia efektow
prowadzenia zajec uczenia si¢
Symbol tresci Opis tre$ci programowych Forma zaje¢c umgzllv&{lajgce przyplsqnych do
programowych osiagniecie zajeé
zatozonych
efektow uczenia
si¢
Wyklad
egzamin
Podstawowe zasady o prawach wyktad podajacy, | pisemny:
TP-01 fizjologicznych i funkcjach wyktad wyktad test
zyciowych czlowieka. problemowy wielokrotnego
wyboru
. s egzamin
Wyzsze czynnosci uktadu . wyktad podajacy, | pisemny:
nerwowego. Stan aktywnosci 1dad
TP-02 mozgu, percepcja, czuwanie, sen. wykia wyktad test
problemowy wielokrotnego
wyboru




egzamin
Uktad nerwowy autonomiczny wyktad podajacy, | pisemny:
TP-03 wyktad wyktad test
problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
Fiziologi L ; b wyktad podajacy, | pisemny:
N 1Zj0logla wrazen zmySsiowycn,
TP-04 czucie, ruch, rownowaga wyklad wyklad test
problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
ktad podajacy, | pisemny:
Neurohormonalna regulacja wyrlad pocajacy, | P y
TP-05 , . . wyktad wyktad test
procesow fizjologicznych. .
problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
Uktad trawienny (czynnosci wyktad podajacy, | pisemny:
TP-06 motoryczne i wydzielnicze, wyktad wyktad test
hormony jelitowe). problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
wyktad podajacy, | pisemny:
TP-07 Czynnosci gruczolow dokrewnych wyktad wyktad test
problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
Fizjologia serca. wyktad podajacy, | pisemny:
TP-08 Fizjologia uktadu krazenia wyklad wyklad test
Jologla uladu Kra problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
wyktad podajacy, | pisemny:
TP-09 Fizjologia uktadu oddechowego wyktad wyktad test
problemowy wielokrotnego
wyboru
Fiiologi k. kragenie filtrac egzamin
1zjologia nerek, krazenie filtracja wyktad podajacy, isemnv:
TP-10 nerkowa, resorpcja i sekrecja wyklad ykl dp WAy, | P y
kanalikowa, produkcja moczu. Y wy Ia te§t| ‘
Uklad RAA. problemowy wielokrotnego
wyboru
egzamin
wyktad podajacy, | pisemny:
TP-11 Przemiana materii. wyktad wyktad test
problemowy wielokrotnego
wyboru

Laboratorium




pokaz z
wykorzystaniem
stotu

aktywno$¢ na

. . zajeciach,
Fizjologia serca. Elektrofizjologia . muIt|me_d|aInego zaliczenie
TP-12 laboratorium do nauki . }
EKG, cykl sercowy. anatomii i pisemne: test
fizjologii wielokrotnego
dyskusja, praca wyboru
w grupach
pokaz z
V\{yil<orzystan|em aktywnos¢ na
Fizjologia uktadu krwiotworczego, sto Iu' dial zajeciach,
Fizjologia uktadu naczyniowego, lab . gm tlmlf. 1AINEY0 | Zaliczenie
TP-13 autoregulacja przeptywu krwi. aboratorium ar?art]grunili i pisemne: test
Uktad krzepnigcia. fizjologii wielokrotnego
dyskusja, praca wyboru
w grupach
pokaz z
Z\{Zﬁl orzystaniem aktywno$¢ na
multimedialnego ;Zi?gzlzz?e
TP-14 Mechanika i regulacja oddychania. laboratorium | do nauki - :
anatomii i pisemne: test
fizjologii wielokrotnego
dyskusja, praca wyboru
w grupach
pokaz z
\Sl\g():l(uorzystanlem aktywno$¢ na
- . . multimedialnego Zaj?mach’
Fizjologia nerek, regulacja . . zaliczenie
TP-15 . . . laboratorium | do nauki - }
réwnowagi kwasowo —zasadowej. anatomii i pisemne: test
fizjologii wielokrotnego
dyskusja, praca wyboru
w grupach
pokaz z
\Sl\gllfuorzystanlem aktywno$¢ na
Trawienie i wchtanianie substancji multimedialnego ;:JI?(?ZIZ;IIE
TP-16 pokarmowych, wielkie gruczoty laboratorium do nauki isemne: test
trawienne. anatomii i s y
fizjologii, wielokrotnego
dyskusja, praca wyboru
w grupach
pokaz z
wykorzystaniem | aktywno$¢ na
stotu zajeciach,
Fizjologia zmystu wzroku, shuchu multimediainego | zaliczenie
TP-17 Jolog Y ’ ’ laboratorium do nauki pisemne: test

wechu i czucia.

anatomii i
fizjologii,
dyskusja, praca
w grupach

wielokrotnego

wyboru,
samoocena

Samoksztalcenie kierowane




Zjawiska zachodzace w organizmie

TP-18 czlowieka.

praca
samodzielna z

zaliczenie pracy

samoksztatcenie . pisemnej: analizy
. wykorzystaniem
kierowane : artykutu
literatury
. naukowego
naukowej

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2017.
2. Krauss H., Gibas — Dorna M.: Fizjologia cztowicka: podstawy. PZWL, Warszawa 2021.
3. Brzozowski I., Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Urban & Partner, Wroctaw 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia czlowieka. PZWL, Warszawa 2016.
2. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wyd. 3

zmienione. PZWL, Warszawa 2004.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 70
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 20s+30
SUMA GODZIN: 120
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS
SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogodtem: 4
LICZBA bezposredniego kontaktu z 23
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub inna !
ECTS osoba prowadzaca zajgcia
PRZYPISANYCH
DO ZAJEC Praca wiasna studenta 1,7
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
Praca wlasna studenta
Forma aktywnoSci Metody weryfikacji
F . studenta Symbol efektu uczenia sig, ktorego efektow uczenia si¢
orma zaj¢c
w ramach pracy praca wlasna dotyczy stosowane w ramach pracy
wlasnej wlasnej
czytanie wskazanej
Wyklad literatury, AW2. , AW3., AW4, AW5,, Egzamin pisemny: test
y przygotowanie do A.W6. wielokrotnego wyboru
egzaminu
przygotowanie do
zajec, czytanie AW2 AW3. AW AWS Zaliczenie pisemne na
Cwiczenia wskazanej literatury, s A v oceng: test
. AWG., A.U2., K.KO7. .
przygotowanie do wielokrotnego wyboru
zaliczenia
czytanie wskazanej Zaliczenie na ocen
Samoksztalcenie literatury, AW2., AW3.,, AW4., AW5,, . . e
i . pracy pisemnej: analizy
ierowane przygotowanie AWG.
. . artykutu naukowego
pracy pisemnej




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
1) Zaliczenie pisemne w formie testu wielokrotnego wyboru.

Ocena podsumowujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia wykladow:

1) Egzamin pisemny w sesji letniej.

2) Egzamin — test wielokrotnego wyboru zawierajacy 60 pytan. Czas rozwigzywania testu 60 minut. Za kazda
prawidtowa odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidlowa odpowiedZ 0 punktow. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie z testu co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen:

5,0 — bardzo dobry  (56-60 pkt.)

4,5 — plus dobry (51-55 pkt.)

4,0 — dobry (46-50 pkt.)

e 3,5-—plus dostateczny (41-45 pkt.)
e 3,0 — dostateczny (36-40 pkt.)
e 2,0 —niedostateczny  (ponizej 36 pkt.)

2. Forma i warunki zaliczenia laboratorium:

1) Zaliczenie pisemne na ocen¢ w semestrze letnim — test zawierajacy 60 pytan wielokrotnego wyboru.

Czas rozwigzywania testu 60 minut Za kazdg prawidtowa odpowiedZz student uzyska 1 punkt, a za
nieprawidlowa odpowiedz 0 punktow. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie z testu co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi.
Skala ocen:
e 50—bardzodobry  (56-60 pkt.)
e 4,5-plus dobry (51-55 pkt.)
e 4,0-dobry (46-50 pkt.)
e 3,5-—plus dostateczny (41-45 pkt.)
e 3,0 —dostateczny (36-40 pkt.)
e 2,0 —niedostateczny  (ponizej 36 pkt.)
3. Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia kierowanego:
1) Zaliczenie pisemne na ocen¢ w semestrze letnim — pisemna analiza artykutu naukowego.
Kryteria oceny:
1. Przedstawienie celu i metod badawczych okreslonych w artykule (0-3 pkt.)
2. Przedstawienie najwazniejszych wynikow zawartych w artykule (0-3 pkt.)
3. Przedstawienie wnioskow opracowanych przez autora/autoréw artykutu (0-3 pkt.)
4. Estetyka pracy (0-1 pkt.)
Skala ocen:

5,0 —bardzo dobry (10 pkt.)

4,5 — plus dobry (9 pkt.)

4,0 — dobry (8 pkt.)

3,5 — plus dostateczny (7 pkt.)

3,0 — dostateczny (6 pkt.)

2,0 — niedostateczny  (ponizej 6 pkt.)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.




